
اقتصاد ایران پس از عبور از جنگ تحمیلی ۱۲ روزه و جنگ تحمیلی سوم و ناکامی 
دشمنان در تحقق اهداف نظامی خود، اکنون در آستانه ورود به مرحله‌ای تازه 
از حکمرانی اقتصادی قرار گرفته است؛ مرحله‌ای که در آن دولت و نهادهای 
تصمیم گیر باید میان بازسازی خسارت های وارد شده و پاسخگویی به مطالبات 

انباشته اقتصادی و معیشتی جامعه تعادل برقرار کنند.

جنگ اخیر در شرایطی به اقتصاد ایران تحمیل شد که کشور سال ها تحت فشار شدید 
تحریم های مالی، بانکی، نفتی و تجاری قرار داشت. بسیاری از تحلیلگران خارجی تصور 
می کردند ترکیب جنگ و تحریم می تواند اقتصاد ایران را در مدت کوتاهی دچار اختلال 
گسترده کند؛ از بحران در تامین کالاهای اساسی گرفته تا جهش کنترل نشده قیمت ها، 
فروپاشی زنجیره تامین و اختلال در تولید. اما در عمل، آنچه رخ داد با بسیاری از این 
پیش‌بینی ها فاصله داشت. اقتصاد ایران اگرچه تحت فشار قرار گرفت، اما از هم نپاشید. 
بازار کالاهای اساسی با وجود نگرانی های اولیه دچار بحران فراگیر نشد. شبکه توزیع 
کشور، هرچند با فشار بالا، به کار خود ادامه داد. تولید در بسیاری از صنایع راهبردی 
متوقف نشد و حتی در برخی حوزه ها، ظرفیت داخلی بیش از گذشته به کمک اقتصاد 
آمد. این مسئله بیش از هر چیز نشان داد که اقتصاد ایران در سال‌های تحریم، به 

سطحی از تاب آوری رسیده که در شرایط بحرانی خود را نشان می دهد.
اما عبور از جنگ را نمی توان پایان چالش ها دانست. برعکس، اکنون مرحله دشوارتری 
آغاز شده است؛ یکی از مهم‌ترین این ضعف ها، مسئله مزمن کسری بودجه است. 
سال هاست بودجه عمومی کشور با ناترازی ساختاری مواجه است. این ناترازی در 
شرایط عادی نیز فشار تورمی ایجاد می کند، چه برسد به دوره‌ای که هزینه های جنگ 
و بازسازی نیز به آن اضافه شده است. اگر برای این مسئله چاره‌ای اندیشیده نشود، 
فشار بودجه‌ای می تواند خود را در قالب تورم، افزایش بدهی و کاهش قدرت خرید 

مردم نشان دهد.
مسئله دیگر نظام بانکی است. بانک ها در سال های اخیر یکی از کانون های اصلی خلق 
نقدینگی بوده‌اند. رشد نقدینگی بدون پشتوانه، دیر یا زود خود را در قیمت دارایی ها، 

کالاها و خدمات نشان می‌دهد. در دوره پساجنگ، اگر مدیریت نقدینگی جدی گرفته 
نشود، بازسازی اقتصادی می تواند با موج جدیدی از تورم همراه شود. از سوی دیگر، 
مسئله سرمایه گذاری به یکی از تعیین کننده‌ترین عوامل آینده اقتصاد ایران تبدیل 
شده است. بازسازی بدون سرمایه ممکن نیست. زیرساخت ها برای توسعه نیاز به 
منابع مالی دارند، تولید برای رشد نیاز به سرمایه دارد و اشتغال بدون سرمایه گذاری 

پایدار ایجاد نمی شود.
با این حال، با پایان یافتن جنگ و کاهش تنش های سیاسی و امنیتی، چشم‌انداز 
تازه‌ای پیش روی اقتصاد کشور قرار گرفته است. در چنین شرایطی، دولت نیز از تدوین 
و آماده سازی بسته های اقتصادی و برنامه های حمایتی برای دوران بازسازی و رونق 
تولید خبر داده و انتظار می‌رود بخشی از این برنامه‌ها در قالب لوایح و طرح های 
اقتصادی به مجلس شورای اسلامی ارائه شود. برنامه هایی که هدف اصلی آنها احیای 
ظرفیت های تولیدی، بازسازی زیرساخت های آسیب‌دیده، تقویت سرمایه گذاری و 
افزایش رشد اقتصادی خواهد بود. همزمان با گشایش های احتمالی در حوزه روابط 
خارجی و دسترسی بیشتر به منابع مالی و ارزی، فرصت مناسبی برای اجرای سیاست های 
توسعه‌ای فراهم شده است. دولت می تواند با بهره گیری از این ظرفیت ها، منابع جدید 
را به سمت تکمیل پروژه های نیمه تمام، حمایت از صنایع پیشران، توسعه شبکه های 
حمل‌ونقل و انرژی و همچنین افزایش اشتغال هدایت کند. از سوی دیگر، همکاری 
نزدیک میان دولت و مجلس در تصویب قوانین و تامین منابع مورد نیاز، می تواند روند 
بازسازی اقتصادی را تسریع کرده و زمینه را برای بهبود فضای کسب‌وکار فراهم سازد. 
کارشناسان معتقدند در شرایط جدید، مهم‌ترین اولویت باید هدایت منابع و اعتبارات 
به سمت بخش های مولد اقتصاد باشد تا علاوه بر جبران خسارت های ناشی از جنگ، 
زمینه افزایش تولید، رشد صادرات و ارتقای رفاه عمومی نیز فراهم شود. از این رو، 
برنامه های اقتصادی دولت در صورت برخورداری از پشتوانه کارشناسی و حمایت تقنینی 

مجلس، می تواند آغازگر دوره ای تازه از ثبات، رشد و توسعه اقتصادی در کشور باشد.
محمد قاسمی، معاون هماهنگی برنامه و بودجه سازمان برنامه و بودجه کشور هفته 
گذشته، در نشست »سازگاری سیاست‌های مالی و بودجه‌ای با سیاست پولی و ارزی« 
در سی و سومین همایش سالانه سیاست های پولی و ارزی درباره برنامه های پیشروی 

اقتصادی دولت اطلاعات تازه‌ای را مطرح کرده است. وی اظهار داشت: در حال حاضر ۹ 
برنامه اولویت‌دار در دولت نهایی شده و در هفته های آینده در مجلس مطرح می شود. 
وی هدف از تدوین این برنامه را ثبات اقتصاد در کوتاه مدت دانست و توضیح داد: این 
برنامه ابتدا با تراز ارزی آغاز می شود و مبتنی بر این تراز ارزی وارد تراز بودجه‌ای دولت 
می شویم. وی افزود: در قالب این برنامه چند اصلاح در مصارف ارزی بودجه خواهیم 
داشت و ثبات در بازار ارز حتی بدون ورود منابع جدید هم با این برنامه ایجاد می شود. 
معاون سازمان برنامه و بودجه با تاکید بر اینکه برای منابع جدید برنامه مشخصی 
داریم، توضیح داد: تراز بودجه دولت سه بخش دارد که شامل کالابرگ، بودجه عمومی 
و یارانه است؛ برای رفع ناترازی انرژی هم برنامه داریم و چون نمی خواهیم به منابع 
ارزی بانک مرکزی برای واردات بنزین فشار بیاید، برنامه متقنی در شورای عالی انرژی 
تصویب شده و محدودیت هایی در نظر گرفته شده است. قاسمی خاطرنشان کرد: 
برنامه اقتصادی دولت با جزییات کامل در یک ماه و نیم اخیر تهیه شده و برای اداره 
کشور در سال جاری، برنامه کوتاه مدت برای بازگشت ثبات به اقتصاد کشور داریم و 
منابع جدید به حوزه هایی که در کوتاه مدت درآمد کشور را افزایش می‌دهد مثل بخش 
نفت تخصیص داده می‌شود و زمینه جدید ورود کشور به رشد اقتصادی که ۱۵ سال از 
آن محروم بودیم برمی گردد. قاسمی در ادامه درباره واقعیت های موجود اقتصادی 
هم گفت و تاکید کرد که عدم تناسب حجم منابع دولت با منابع در دسترس اظهر من 
الشمس است. ناترازی های مختلفی در اقتصاد کشور هست که همه آن در بودجه 
سرریز می شود. لذا باید قانون برنامه و بودجه و محاسبات عمومی را اصلاح کنیم و 
مسئولیت تصمیم گیری را به شوراهای مختلف و ستادهایی که تصمیم‌گیری می کنند، 
برگردانیم. در کشوری که رشد درآمد سرانه حقیقی صفر یا منفی است، اتفاقی که 
می‌افتد این است که بودجه خانوار و بنگاه و دولت و بانک ها ناتراز می شود لذا باید در 
شرایط جنگی همه ارکان کنار هم باشند و برای یک بار سوالات سخت از خودمان بپرسیم 

و پاسخ روشن بدهیم.
سیدحمیدرضا پورمحمدی، رئیس سازمان برنامه و بودجه پیشتر درباره توافق دولت 
و مجلس بر سر ۹ محور و اولویت مهم اقتصادی کشور گفته بود: تیم اقتصادی دولت 
و رؤسای سه کمیسیون کلیدی مجلس به صورت منظم در حال تدوین برنامه های 

کوتاه مدت برای مدیریت شرایط اقتصادی و حمایت از معیشت مردم هستند. در جریان 
این مذاکرات، دولت و مجلس بر سر ۹ موضوع و اولویت مهم کشور به توافق رسیده‌اند 
و هم‌اکنون جزئیات و برنامه های اجرایی این محورها در حال تدوین است. به گفته وی، 
بخشی از اقدامات ممکن است در قالب اصلاح بودجه سال جاری، بخشی در چارچوب 
بازنگری برخی احکام برنامه هفتم توسعه و بخش دیگری از طریق مصوبات هیات 
وزیران، مجلس شورای اسلامی یا شورای عالی هماهنگی اقتصادی سران قوا دنبال 
شود. وی این را هم گفت: آنچه اهمیت دارد، یافتن کم‌هزینه‌ترین و کارآمدترین روش 
برای تامین منابع مورد نیاز طرح های حمایتی است؛ از این رو، تفاوتی ندارد که مسئولیت 
اجرایی تامین منابع بر عهده کدام دستگاه باشد، زیرا منابع و اهداف مشترک است و 

همه اعضای تیم اقتصادی دولت در یک مسیر حرکت می کنند.
اما در حالی 9 برنامه اولویت‌دار دولت قرار است در اقتصاد پساجنگ نقش‌آفرینی کند 
که رئیس کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی به تازگی نیز بر 
ضرورت تغییر رویکردهای سنتی در مدیریت اقتصاد کشور تاکید کرده است. غلامرضا 
تاجگردون با اشاره به شرایط ویژه کشور تصریح کرده است که روش های تامین مالی 
گذشته دیگر پاسخگوی نیازهای امروز اقتصاد ایران نیست و نمی توان با همان ساختار 
بودجه‌ای، سیاست های ارزی و شیوه های تامین مالی سابق، مسائل پیچیده فعلی 
را مدیریت کرد. وی با بیان اینکه کشور دوره‌ای از شرایط جنگی را پشت سر گذاشته و 
همچنان با تبعات اقتصادی آن مواجه است، تاکید کرده است که بازسازی زیرساخت ها 
ثار اقتصادی جنگ نیازمند تصمیمات جدید، هماهنگی گسترده میان  و مدیریت آ
دستگاه های اجرایی و استفاده از همه ظرفیت های ملی است. به گفته تاجگردون، 
محدودیت های مالی و اقتصادی افزایش یافته و دیگر امکان اداره اقتصاد با روش های 
سنتی وجود ندارد. رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس همچنین بر ضرورت 
هم‌افزایی میان نهادهای مختلف تاکید کرده و معتقد است که تمامی دستگاه های 
اجرایی، منابع ارزی کشور، شبکه بانکی، بازار سرمایه و سایر بخش های اقتصادی باید 
در راستای حمایت از معیشت مردم و تقویت تولید ملی ایفای نقش کنند. وی هشدار 
داده است که پراکندگی تصمیمات و حرکت جزیره‌ای دستگاه ها می‌تواند هزینه های 

اقتصادی را افزایش داده و روند بازسازی و حمایت از مردم را با چالش مواجه کند.
از سوی دیگر تحلیلگران اقتصادی معتقدند، برنامه دولت برای اقتصاد پساجنگ و تامین 
مالی، باید عاری از اقداماتی همچون چاپ پول باشد. بسیاری از اقتصاددانان هشدار 
می‌دهند که تامین منابع از مسیرهای تورم‌زا، از جمله استقراض از بانک مرکزی یا خلق 
نقدینگی جدید، نه تنها به بهبود وضعیت معیشتی منجر نخواهد شد بلکه با افزایش 
پایه پولی و رشد نقدینگی، موج جدیدی ازتورم را به اقتصاد تحمیل خواهد کرد؛ تورمی 

که در نهایت آثار حمایتی پرداخت های دولت را نیز خنثی می کند.

برنامه های اولویت‌دار دولت برای ثبات اقتصادی در کوتاه مدت به مجلس ارائه می شود

دستور کار برای منابع جدید

امضای توافق چارچوبی میان دولت لبنان و رژیم صهیونیستی تحت اشراف و 
میانجیگری آمریکا در واشنگتن، بار دیگر پرده از سناریوهای پیچیده، خطرناک و 

مسموم جبهه استکبار برای ضربه زدن به ساختار درونی جبهه مقاومت برداشت. 
در این میان، واکنش هوشمندانه، سریع و بی پرده »نبیه بری«، رئیس پارلمان لبنان 
و سیاستمدار کهنه کار این کشور، که این توافق خفت بار را تنها با صراحت یک کلمه 
توصیف کرد »این فتنه است« نشان داد که این توافق تنها از نظر مقاومت و حزب الله 
لبنان طرح مردودی نیست. بری با بازخوانی کلام ماندگار امیرالمؤمنین )ع( در 
نهج‌البلاغه مبنی بر ضرورت رفتار در زمانه فتنه همچون »ابن‌اللبون« )فرزند شتر(، 
مانیفست دقیقی برای عبور لبنان از این گردنه خطرناک ترسیم کرد؛ مانیفستی که 
تاکید دارد در روزگار غبارآلود، نه باید پشتی برای سواری دادن به دشمن و نه پستانی 

برای دوشیده شدن توسط غارتگران بین المللی باقی گذاشت.

سراب صلح در واشنگتن؛ وقتی دیپلماسی آمریکایی
جایگزین شکست نظامی می شود

نگاهی به جزئیات این توافق‌نامه که با مهندسی »مارکو روبیو« وزیر خارجه تندرو 
آمریکا و حضور سفرای بیروت و تل‌آویو در واشنگتن به امضا رسیده، دست های 
چدنی پنهان شده در دستکش مخملی دیپلماسی را به وضوح آشکار می سازد. بر 
اساس گزارش های رسانه‌ای، رژیم اشغالگر صهیونیستی قرار است حضور تجاوزکارانه 
خود را در منطقه امنیتی موسوم به »خط زرد« حفظ کند و وقاحت را به جایی رسانده 

که شرط عقب نشینی خود را »خلع سلاح حزب‌الله« قرار داده است!
این بند به تنهایی اثبات می کند که واشنگتن و تل‌آویو به دنبال آن هستند تا آنچه 
را که در میدان نبرد سخت، جنگ های ۳۳ روزه و نبردهای قهرمانانه اخیر در برابر 
موشک ها و رزمندگان پولادین مقاومت اسلامی به دست نیاورده‌اند، روی کاغذهای 
بی‌ارزش و در قالب دهن پرکن دیپلماتیک و از طریق تحمیل به دولت های مرعوب 
بستانند. این مدل باج خواهی، استراتژی کلاسیک محور غربی-صهیونیستی است 
که هرگاه در میدان نظامی کم می‌آورند، به میز مذاکره پناه می برند تا حاکمیت 
ملی کشورها را به گروگان بگیرند. خلع سلاح مقاومت؛ رمز عملیات داخلی برای 
فروپاشی لبنان: اما چرا رئیس پارلمان لبنان با چنین قاطعیتی از واژه »فتنه« استفاده 
می کند؟ پاسخ را باید در ماهیت درونی این طرح خائنانه جست‌وجو کرد. شرط تعلیق 
اشغالگری به بهانه خلع سلاح حزب‌الله، در واقع رمز عملیات ایجاد جنگ داخلی و 
دوقطبی سازی کاذب در جامعه فداکار لبنان است. صهیونیست ها به خوبی درک 
کرده‌اند که ارتش لبنان به تنهایی توانایی و ابزار لازم برای مقابله با زیاده خواهی ها 
و ماشین جنگی تل‌آویو را ندارد؛ بنابراین، تنها دژ مستحکم پایداری و استقلال این 
کشور، سلاح پاک و شریف مقاومت اسلامی است که موازنه وحشت و بازدارندگی را 
برقرار کرده است.پروژه مشترک آمریکا و رژیم صهیونیستی در این توافق، قرار دادن 
ساختار دولتی در برابر ملت و مقاومت است؛ یعنی سناریویی که در آن لبنانی ها بر سر 

سلاحی که ضامن بقای آنهاست، به جان هم بیفتند تا کاری را که اسرائیل نتوانست 
با بمب های چندتنی انجام دهد، با تفرقه داخلی به سرانجام برساند.

ایستادگی در برابر دیکته های خارجی؛ آینده در میدان رقم می‌خورد
جمهوری اسلامی ایران و کل محور مقاومت همواره بر حفظ ثبات، استقلال و 
یکپارچگی حاکمیت ملی لبنان تاکید داشته‌اند و توافقی را که در آن عزت یک ملت 
با لبخندهای دیپلماتیک روبیو معامله شود، فاقد مشروعیت می‌دانند. هشدار 
صریح نبیه بری، بازتاب‌دهنده صدای واقعی توده های بیدار، جریان های اصیل 
ملی و علمای بزرگ لبنانی است که اجازه نخواهند داد دستاوردهای خونین شهدا 
در بازار مکاره سیاست واشنگتن چوب حراج بخورد. لبنان امروز بیش از هر زمان 

دیگری به هوشیاری و تکیه بر مثلث طلایی »ارتش، ملت و مقاومت« نیاز دارد.
تاریخ به ما آموخته است که صلح با گرگ، حاصلی جز دریده شدن ندارد. سند 
واشنگتن پیش از آنکه به مرحله اجرا برسد، با بیداری جبهه مقاومت و هشدارهایی 
از جنس کلام نبوی و علوی نبیه بری، محکوم به شکست است. سهم صهیونیست ها 
از خاک پاک جنوب لبنان، چیزی جز هراس، شکست و در نهایت عقب‌نشینی ذلت‌بار 
نخواهد بود و آینده این جغرافیا هرگز در کاخ سفید رقم نخواهد خورد، بلکه در 

میدان های شرف و پایداری تعیین می شود.

توطئه واشنگتن در جغرافیای مقاومت
  چرا »توافق چارچوبی«

 بوی فتنه می‌دهد؟
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ضرورت شفاف سازی فعالیت فرهنگی در عرصه بین الملل
 بازسازی تصویر ایران 

با دو بال ایرانی - اسلامی

رضا عزیزیان 
گاه مسائل بین الملل آ

پرسش اصلی آن است که فرآیند امنیتی سازی تصویر ایران در نظام بین‌الملل تحت 
تاثیر چه عوامل فرهنگی، نهادی و سیاستی شکل گرفته و چه راهبردهایی می تواند 

به بازسازی این تصویر در افکار عمومی و جامعه جهانی کمک کند؟
پاسخ به این پرسش، پیش از هر چیز مستلزم بازنگری در شیوه بازنمایی هویت 
فرهنگی و تمدنی کشور و تقویت ابزارهای قدرت نرم است. در این میان، »ایرانیت« 
و »اسلامیت« دو سرمایه بنیادین هویتی ایران به شمار می‌آیند؛ سرمایه هایی که 
اگر نه در برابر یکدیگر، بلکه در امتداد هم و در چارچوبی هم‌افزا به کار گرفته شوند، 
می توانند به تقویت دیپلماسی عمومی، افزایش اعتماد جهانی و ارتقای برند ملی 
ایران منجر شوند. ایران و اسلام دو بال یک پرنده‌اند؛ پرنده‌ای که با گشودن هر دو 
بال، توان آن را می یابد که از زمین تنگ منازعات برخیزد و در افق های بلند تمدنی 
اوج گیرد. ایران بدون پشتوانه معنوی، اخلاقی و تمدنی اسلام، بخشی از عمق 
هویتی خود را از دست می‌دهد و اسلام در ایران نیز بدون زبان، تاریخ، فرهنگ، 
هنر، ادبیات و تجربه زیسته ایرانی، یکی از درخشان‌ترین جلوه های تمدنی خود را 
نخواهد داشت. از این منظر، هنر حکمرانی فرهنگی آن است که این دو مؤلفه را در 

قالب روایتی جذاب، انسانی، معقول و جهان فهم بازنمایی کند.
با این حال، در برخی مقاطع، سیاست گذاری های فرهنگی به گونه‌ای بوده که به 
جای تقویت این هم‌افزایی، نوعی دوگانگی در فضای داخلی و بازنمایی خارجی 
ایجاد کرده است. گاه ایرانیت در حاشیه قرار گرفته و گاه اسلامیت به زبانی محدود، 
رسمی و غیر گفت‌وگویی عرضه شده است. نتیجه چنین وضعیتی، کاهش ظرفیت 
اقناعی پیام ایران و فراهم شدن زمینه برای برداشت های نادرست یا امنیتی از آن 
بوده است. در حالی  که ایران می تواند با تکیه بر ادبیات فارسی، میراث تاریخی، 
حکمت اسلامی، فعالیت های قرآنی، آیین های ایرانی ـ اسلامی، هنر، معماری، 
خانواده، مهمان نوازی، تنوع قومی و مذهبی و تجربه زیست اجتماعی خود، 
تصویری چندلایه و جذاب از خویش ارائه دهد. چنین تصویری هم برای ملت های 
مسلمان الهام بخش است و هم برای مخاطبان غیرمسلمان، قابل فهم و ارتباط پذیر 

خواهد بود.

بازآرایی نهادی؛ فراتر از تکثیر ساختارهای اداری
واکاوی تصویر فعلی ایران در عرصه بین‌الملل نشان می‌دهد که مسئله فقط 
کمبود فعالیت فرهنگی نیست، بلکه گاه مسئله در پراکندگی فعالیت ها، فقدان 
راهبرد مشترک، موازی کاری نهادی و ضعف هماهنگی میان دستگاه هاست. تجربه 
سال های گذشته نشان داده است که تکثر نهادها و تعدد تشکل های فرهنگی 
در خارج از کشور، لزوما به افزایش اثرگذاری منجر نمی شود. در بسیاری از موارد، 
پراکندگی ماموریت ها، رقابت های غیرسازنده، ضعف ارزیابی عملکرد و نبود پیام 
واحد، به گسیختگی در روایت ایران و در نهایت به تضعیف چهره کشور انجامیده 
است. از این‌رو، شکل گیری راهبردی موثر در حوزه دیپلماسی عمومی و برندینگ 
ملی، بیش از آنکه مستلزم افزودن بر ساختارهای اداری یا تاسیس شوراهای جدید 
باشد، نیازمند بازآرایی نهادی، ادغام سازوکارهای موازی، شفاف سازی ماموریت ها 

و الزام دستگاه های اجرایی به هماهنگی حداکثری است.
در این بازآرایی، باید نسبت سه سطح سیاست فرهنگی داخلی، روایت رسانه‌ای 
بیرونی و دیپلماسی عمومی روشن شود. سیاست فرهنگی داخلی، پشتوانه 
اجتماعی و هویتی روایت ایران را می سازد؛ روایت رسانه‌ای بیرونی، زبان و تصویر 
ایران را در جهان شکل می‌دهد و دیپلماسی عمومی، امکان ارتباط مستقیم با 
ملت ها، نخبگان، دانشگاه ها، رسانه ها، هنرمندان، گردشگران و جوامع ایرانی خارج 
از کشور را فراهم می کند. بدون هماهنگی این سه سطح، تصویر ایران یا پراکنده 

خواهد بود یا غیرقابل باور.
همچنین فعالیت فرهنگی در عرصه بین‌الملل باید از شفافیت بیشتری برخوردار 
شود. شفافیت در اهداف، مخاطبان، منابع، سازوکارها و پیام های فرهنگی، یکی 
از مهم‌ترین عناصر اعتمادسازی است. هر اندازه فعالیت فرهنگی ایران در جهان 
شفاف‌تر، حرفه‌ای تر و مبتنی بر گفت‌وگو باشد، امکان سوءبرداشت، برچسب‌زنی و 

امنیتی سازی آن کاهش خواهد یافت.

دیپلماسی عمومی؛ بازتاب اعتماد درونی
همچنین باید توجه داشت که تصویر ایران در خارج، تا حد زیادی بازتاب تصویر آن 
در داخل است. دیپلماسی عمومی موفق، پیش از آنکه در بیرون ساخته شود، در 
درون جامعه شکل می گیرد. اعتماد اجتماعی، رضایت عمومی، سرمایه اجتماعی، 
احساس تعلق شهروندان به هویت ایرانی ـ اسلامی و کیفیت رابطه مردم با 
نهادهای حکمرانی، از عوامل بنیادینی است که بر اعتبار و جذابیت تصویر ایران در 
جهان اثر می گذارد. اگر روایت بیرونی از کشور با تجربه زیسته مردم در داخل فاصله 
جدی داشته باشد، آن روایت در بلندمدت باورپذیر نخواهد بود. جهان امروز به 
دلیل گسترش شبکه های اجتماعی، رفت‌وآمدهای انسانی، ارتباطات لحظه‌ای 
و رسانه های غیررسمی، امکان پنهان کردن شکاف میان روایت رسمی و تجربه 
اجتماعی را بسیار کاهش داده است. از این‌رو، بهبود تصویر خارجی ایران بدون 

تقویت اعتماد داخلی، سیاستی ناقص خواهد بود.
در این میان، ایرانیان خارج از کشور نیز یکی از مهم‌ترین سرمایه های ارتباطی ایران به 
شمار می‌آیند. این جامعه گسترده می تواند پلی میان ایران و جهان باشد و در تقویت 
شبکه های علمی، اقتصادی، فرهنگی، دانشگاهی، رسانه‌ای و فناوری نقش‌آفرینی 
کند. البته تحقق این ظرفیت، نیازمند سیاست هایی فعال، واقع‌بینانه و اعتمادساز 
برای تعامل با آنان است. نگاه صرفا امنیتی، بی‌اعتمادی متقابل یا نبود سازوکارهای 
پایدار ارتباطی، می تواند این سرمایه بزرگ را از دسترس سیاست فرهنگی کشور خارج 
کند. در این چارچوب، بازنگری در نوع مواجهه دستگاه های نظارتی با فعالیت های 
فرهنگی نیز ضروری است. تجربه بسیاری از کشورها نشان می‌دهد که غلبه 
نگاه امنیتی بر فرهنگ، به محدود شدن ظرفیت های ارتباطی، کاهش خلاقیت، 
بی‌اعتمادی فعالان فرهنگی و تضعیف دیپلماسی فرهنگی می‌انجامد. البته عرصه 
فرهنگ، به‌ویژه در سطح بین‌المللی، نیازمند هوشمندی، مراقبت و شناخت دقیق 
تهدیدهاست؛ اما این مراقبت نباید به انسداد، بدبینی فراگیر یا محدودسازی 
غیرضروری فعالیت‌های فرهنگی منجر شود. تفاوت مهمی میان »نگاه امنیتی« و 
»اشراف امنیتی« وجود دارد. نگاه امنیتی، فرهنگ را عمدتا از زاویه تهدید می‌بیند؛ 

اما اشراف امنیتی، ضمن شناخت تهدیدها، امکان فعالیت، گفت‌وگو، تعامل، نوآوری 
و حضور موثر را فراهم می کند.

جایگزینی نگاه امنیتی با اشراف امنیتی، به معنای نظارت هوشمندانه همراه با 
تسهیل‌گری است. چنین رویکردی می تواند ضمن حفظ حساسیت های لازم، زمینه 
رشد و پویایی فعالیت های فرهنگی، هنری، رسانه‌ای، دانشگاهی، گردشگری و 
ارتباطی را فراهم آورد و به تقویت حضور و نفوذ فرهنگی ایران در عرصه بین‌المللی 
بینجامد. در جهان امروز، کشوری می تواند تصویر خود را بازسازی کند که به فعالان 
فرهنگی، هنرمندان، دانشگاهیان، کارآفرینان، گردشگران، شرکت های خلاق، 
رسانه ها و جامعه مدنی اعتماد نسبی داشته باشد و آنان را بخشی از قدرت نرم ملی 
بداند. قدرت نرم با دستور اداری تولید نمی‌شود؛ بلکه در بستر اعتماد، خلاقیت، 
آزادی عمل مسئولانه، انسجام سیاستی و روایت معتبر شکل می گیرد. در مجموع، 
بازسازی تصویر ایران در نظام بین‌الملل نیازمند بازنگری جدی در حکمرانی فرهنگی 
و عبور از رویکردهای پراکنده، واکنشی و صرفا اداری است. تصویر یک کشور در جهان 
تنها با تبلیغات رسمی ساخته نمی شود، بلکه محصول اعتمادسازی پایدار، انسجام 
سیاستی، شفافیت در فعالیت های فرهنگی، کارآمدی داخلی و توانایی آن کشور در 

ارائه روایتی معتبر از خود به افکار عمومی جهانی است.

سخنگوی هیات رئیسه مجلس شورای اسلامی دیروز از برگزاری جلسات صحن علنی 
مجلس پس از برگزاری مراسم تشییع رهبر شهید انقلاب خبر داد و گفت که شایسته 
است، همه ارکان و بخش های نظام تمام توان خود را بر مراسم مهم و عظیم و 

بین الممالکی تشییع امام شهید انقلاب متمرکز و مصروف کنند.
پیش از این محسن زنگنه، سخنگوی کمیسیون تدوین آیین نامه داخلی مجلس 
شورای اسلامی در حساب کاربری خود از آغاز جلسات علنی مجلس در روز یک شنبه 
هفتم تیر خبر داد و هدف از برگزاری این نشست را بررسی روند اجرای تفاهم نامه 
اعلام کرد. البته برخی  وکلای مردم در بهارستان هم خواستار برگزاری جلسات 
علنی خانه ملت شده بودند. استدلال آنها این بود که تعطیلی صحن با اصل 
»ساختارمداری« در تضاد است و باعث می شود نظارت مجلس بر سایر قوا ضعیف 

شود. در واقع، آنها معتقدند، هیچ شرایطی نباید منجر به توقف رسمی رکن 
قانون گذار شود. مگر در دوران دفاع مقدس هشت ساله مجلس تعطیل شده بود 
که بعد از سومین جنگ، تصمیم گرفته شد جلسات به صورت علنی تشکیل نشود! 
ضمن آنکه در جلسات علنی، نطق های نمایندگان و به چالش کشیدن لایحه ها در 
معرض دید افکار عمومی است، اما در نبود این جلسات، تصمیمات پشت درهای 
بسته اتخاذ می شود و فرصت اعتراض یا نقد کارشناسی از بین می‌رود. حتی کار 
به جایی رسید که برای هیات رئیسه خط و نشان می کشیدند و می گفتند: اگر در 
زمان معین یعنی یک شنبه زنگ آغاز به کار مجلس به صدا درنیاید، تحصن خواهیم 
کرد. موضع گیری این تعداد از نمایندگان با واکنش برخی همکاران شان مواجه 
شد؛ محسن فتحی، نماینده مردم سنندج با بیان اینکه در قبال برگزار نشدن صحن 
علنی، دغدغه اکثر نمایندگان که مثل بنده به دنبال برگزاری صحن علنی هستند 
را درک می کنم، اما روش حدود ۵۰ نفر که با صدور بیانیه تجمع به دنبال فشار بر 
نهادهای ذی‌صلاح هستند را به ضرر نظام، خلاف مصلحت کشور، دشمن شادکن و 
مغایر با منش رهبر شهید و رهبر انقلاب می‌دانم، می‌گوید: من این روش را مناسب 
نمایندگان انقلابی نمی‌دانم لذا نه آن متن را امضا کردم و نه این اقدامات را در 

مسیر صواب می‌دانم چرا که مشابه این رفتارها را فقط می توان در عملکرد برخی 
نمایندگان مجلس ششم دید.

آخرین جلسه علنی مجلس شورای اسلامی پیش از آغاز جنگ ۴۰ روزه، ۲۸ بهمن 
۱۴۰۴ بود که در بررسی اصلاحات لایحه بودجه ۱۴۰۵ به پایان رسید و قرار بود ۱۰ 
اسفند جلسه بعدی صحن علنی برگزار شود، اما از ۹ اسفند ۱۴۰۴ با حمله آمریکا و 
رژیم صهیونیستی به کشورمان، برگزاری جلسات به دلیل مسائل امنیتی به تعویق 
افتاد. البته از زمان آتش بس، کمیسیون های مجلس شورای اسلامی جلسات خود 
را به صورت منظم و با دعوت از مسئولان، وزرا و برخی مقامات لشکری و کشوری 
برگزار می کردند. در این مدت، هفت جلسه مجلس با حضور حداکثر نمایندگان، 
به صورت وبیناری با حضور وزرای »جهادکشاورزی«، »تعاون، کار و رفاه اجتماعی«، 
»بهداشت، درمان و آموزش پزشکی«، »راه و شهرسازی«، »نفت«، »آموزش و 

پرورش« و »صنعت، معدن و تجارت« برگزار شد. اعضای هیات رئیسه و نیروهای 
نزدیک به رئیس نهاد قانون‌گذاری با توجه به تشکیل جلسات در قالب وبیناری 
تاکید می کردند، وظایف مجلس در حاشیه رانده نشده، رئیس و اعضای هیات 
رئیسه برنامه ها و وظایفی که برعهده دارند را انجام می‌دهند و در جلسات وبیناری 
با حضور مقامات دولتی، مسائل روز ارزیابی می شود اما در مقابل نظر دیگری ارائه 
می شد؛ وبینارها می توانند ارتباط سریع میان نمایندگان و مقامات دولتی ایجاد 
کنند و مانع رکود کامل اداری شوند. این جلسات برای »هماهنگی« مفید هستند 
اما برای »قانون گذاری« کفایت نمی کنند. همان طور که برخی نمایندگان می گفتند: 
برگزاری جلسات وبیناری برای تصویب قوانین، از نظر آیین نامه‌ای جایگاه قانونی 
محکمی ندارد. برای اینکه یک جلسه وبیناری »رسمیت« یابد و بتوان در آن رأی گیری 
کرد، ابتدا باید در یک جلسه »حضوری و علنی«، آیین نامه داخلی مجلس اصلاح شود. 
بنابراین، وبینارهایی که در این مدت برگزار شده، بیشتر جنبه »مشورتی و هماهنگی« 

داشته اند تا قانون‌گذاری رسمی.
روی هم رفته از اوایل سال جدید تا به امروز )هفتم تیر( موضوع عدم برگزاری 

جلسات علنی مجلس و جایگزینی آن با سازوکارهای دیگر مانند وبینارها یا جلسات 
کمیسیون ها، به یکی از نقاط بحث برانگیز تبدیل شد و به‌رغم حرف و حدیث ها، قرار 
است پس از برگزاری مراسم تاریخی تشییع قائد شهید باز نمایندگان در هرم سبز 
بهارستان دور هم جمع شوند و پیرامون طرح ها و لوایح همانند »طرح مدیریت تنگه 
هرمز« و  تفاهم‌نامه اسلام‌آباد بحث و بررسی کنند. همچنین باید تصمیماتی که در 
جلسات وبینارها گرفته شده را به صورت رسمی در صحن بررسی و تصویب شود تا 

از نظر حقوقی به آنها مشروعیت ببخشند.
از سوی دیگر، در اولین جلسه که احتمالا بازتاب گسترده‌ای در رسانه ها پیدا خواهد 
کرد، مجلسی ها باید فضای »اتحاد ملی« را به نمایش بگذارند تا به دشمن این پیام 
داده شود: ارکان جمهوری اسلامی در برابر ضربات متلاطم، منسجم تر از هر زمان 
دیگری هستند. تصویب یا پیشبرد سریع قوانینی که مربوط به حمایت از نیروهای 
مقاومتی و مدیریت اقتصادی در شرایط جنگی است، یکی دیگر از انتظاراتی که 
خواص و عوام از پارلمانی ها دارند. مجلس باید نشان دهد که ابزاری برای حمایت از 
تصمیمات دفاعی و امنیتی کشور است و می تواند سریعا نیازهای عملیاتی دولت، 

سپاه و ارتش را از طریق قانون گذاری تامین کند.
در مجموع، آقایان و خانم‌هایی که با رأی مردم به مدت چهار سال ردای نمایندگی 
مجلس شورای اسلامی را بر تن کرده‌اند پس از اولین جلسه علنی باید همه حرف های 
تند و تیزی که پیش از این نسبت به عدم برگزاری صحن علنی یا مسائل دیگر بیان 
می کردند را فاکتور بگیرند و فقط به دنبال گره گشایی مشکلات و معضلات موجود 
آن هم پس از سومین جنگ تحمیلی علیه کشورمان باشند؛ نمایندگان مجلس 
دوازدهم با نقشه راهی که پیش روی خود دارند ـ پیام رهبر انقلاب به مناسبت هفتم 
خرداد سالروز تشکیل مجلس ـ می توانند فصلی نو از تحرکات در نهاد قانون گذاری 
کشور را آغاز کنند. به عبارت دیگر، همزمان »قانون گذار«، »حامی رهبری«، »پشتوانه 
نیروهای مسلح« و »ناظر منصف بر دولت« باشند تا امور با هماهنگی و تعامل سایر 

قوا و تحت فرامین فرمانده کل قوا پیش‌ برود.

»آگاه« در گزارشی به نقشه راهی که پیش روی نمایندگان پس از سومین جنگ تحمیلی قرار دارد، پرداخت

اولویت ها و محورهای راهبردی در نخستین جلسه علنی مجلس

تاب‌آوری به توانایی یک فرد، جامعه یا نظام حکمرانی برای مقاومت در برابر شوک ها 
و بحران ها، سازگار شدن با شرایط دشوار و بازگشت یا حتی بهبود پس از بحران گفته 
می شود. در علوم اجتماعی و مدیریت بحران، تاب‌آوری فقط تحمل کردن سختی 

نیست، بلکه شامل سه مؤلفه اصلی است:
1- تحمل و مقاومت اولیه در برابر بحران ها

2- انطباق و سازگاری با شرایط جدید
3- بازسازی و یادگیری برای بهتر شدن در آینده

مردم در جریان سومین جنگ تحمیلی، یک روند سینوسی را طی کردند. از شوک 
شهادت رهبر و مقتدایشان، به مرحله‌ای از »اتحاد مقدس« دست یافتند. شهادت 
رهبر انقلاب، در عین تکان‌دهنده بودن، به یک »کاتالیزور« برای وحدت تبدیل شد. 
این تاب‌آوری از نوع »تاب‌آوری معناجویی« است؛ یعنی مردم در میان سختی ها، 
معنای تازه‌ای برای ایستادگی ـ در حمایت از رهبر جدید و دفاع از وطن ـ یافتند. 
همچنین جامعه ایرانی به وضوح نشان داد، توانایی انطباق سریع با شرایط 
اضطراری را دارد، به شرطی که احساس کند این سختی ها در راستای یک هدف کلان 
آن هم حفظ استقلال سیاسی باشد. حال برای آنکه این تاب‌آوری در طولانی مدت 

حفظ شود، مسئولان و مدیران ارشد کشور چه باید کنند؟ 

راهکارهایی برای تقویت تاب آوری
آنچه مسلم است، تاب‌آوری مردم بر پایه »اعتماد« شکل 
می گیرد. اگر مردم احساس کنند، اطلاعات ناقص دریافت 
می کنند، تاب‌آوری شان کاهش می یابد. براین اساس، برگزاری 
نشست های منظم خبری، توضیح دقیق اهداف و کارکردها از 
سوی مدیران دولتی، صادق بودن در مورد چالش‌ها باید به 

صورت مستمر به گوش مردم برسد.
حمایت اقتصادی هدفمند: جنگ تحمیلی برای ایجاد فشار 
و ضربه به ساختار اقتصادی کشور انجام شد که با شکست 
خفت بار روبه‌رو شد. اکنون مسئولان ذی‌ربط مکلف هستند 
بسته های اقتصادی و حمایتی را برای توده های مردم به 
خصوص بازنشستگان و فرهیختگان تقویت کنند و این برنامه 
را هم به صورت جدی در دستور کار دارند. فاطمه مهاجرانی، 
۱۹ خرداد در نشست خبری در خصوص  سخنگوی دولت 
برنامه دولت برای اصلاح وضعیت یارانه دهک های درآمدی، 
اظهار کرد: یارانه ها باید به کسانی اختصاص یابد که این مبالغ 
در معیشت و زندگی آنان نقش‌آفرین باشد. با این حال، با 
توجه به موضوعات متعدد و دستورات صادر شده از سوی 
رئیس جمهور، بحث در مورد 6 دهک اول باید به صورت ویژه 
بررسی شود. وی با اشاره به اینکه حذف یارانه برخی دهک‌ها 

با »مدیریت هوشمندانه« آنها پیوند دارد، تاکید کرد: در این خصوص دو ابزار یا 
سازوکار برای شناسایی وجود دارد؛ نخست، سامانه رفاه ایرانیان و دوم، طراحی 
»پروفایل اقتصادی« که در حال انجام است. هدف اصلی دولت این است که رقم 

یارانه به دست کسانی برسد که در معیشت و زندگی آنان نقش معناداری داشته 
باشد و به درستی توزیع شود.

مشارکت جامعه در تصمیم گیری ها یکی دیگر از راهکارها برای حفظ و تقویت 
تاب‌آوری است. در این گذار، استفاده از نظر کارشناسان، مشارکت نخبگان و بخش 
خصوصی و تقویت نهادهای مدنی را می توان سه مؤلفه اساسی برشمرد که قطعا 
دولت نقش تاثیرگذرای در اجرای هرکدام از آنها دارد. فقط کافی است اظهارات 
و مواضع اخیر رئیس جمهور را یک بار مرور کنیم، او هم به این سه مؤلفه و هم به 
مولفه های دیگر اشاره می کند و خواهان نقش‌آفرینی همگان برای تقویت و حفظ 

سرمایه اجتماعی ایران است.

دشمن به عدم تاب آوری مردم امید بسته است
در همین رابطه، ناصر ایمانی، تحلیل گر مسائل سیاسی با اشاره به میزان تاب‌آوری 
اقتصادی مردم با توجه به عدم وابستگی به خارج و ظرفیت همسایگی با ۱۵ کشور 
گاه« گفت: البته با کمی تسامح می توان گفت که ما در مجموع، در زمینه  به »آ
درآمدهای ارزی و مبادی ورودی کالا، مشکل جدی و ساختاری در اقتصادمان 

نداریم. وی با تاکید بر اینکه مرزهای ورودی کالا در کشور از تنوع کافی برخوردارند و 
وضعیت ارزی نیز نگران کننده نیست، گفت: با وجود این شرایط، شاهد هستیم که 
مراکز تولیدی کشور توجیه اقتصادی چندانی ندارند؛ این وضعیت منجر به بیکاری، 
اخراج کارکنان و تعدیل نیرو در واحدهای تولیدی شده که به هیچ عنوان قابل 

 قبول نیست.
کارشناس مسائل سیاسی با بیان اینکه دشمن اکنون به »عدم تاب‌آوری مردم« 
امید بسته است، تاکید کرد: دشمن دریافته که از طریق نظامی و جنگ به اهداف 
خود نمی‌رسد؛ از این‌رو، تمام توان خود را بر کاهش تاب‌آوری جامعه سرمایه گذاری 
کرده است. دشمن در عرصه امنیتی نیز با تکیه بر اقدامات تروریستی، به‌دنبال 

پیشبرد اهداف خود است.
ایمانی با تاکید بر اهمیت »تاب‌آوری مردم« و »حفظ وحدت« و »عدم اختلاف نظر« بیان 
کرد: حتی اگر برخی اعتراضات و انتقادات وارد باشند، شرایط کنونی کشور به گونه‌ای 
است که نباید این انتقادات به گونه‌ای مطرح شوند که به یأس، ناامیدی و دوگانگی 
در جامعه دامن بزند. شرایط امروز کشور در مقایسه با دوران پس از انقلاب، بسیار 
ویژه و حساس است. وی به بیانات رهبر انقلاب مبنی بر اینکه القای یأس، ترویج 
بدبینی، تردید در توان ملی و ایجاد تفرقه در شرایط حساس فعلی را بازی در زمین 
دشمن اظهار کرد: رهبر انقلاب در فرمایشات اخیرشان تاکید داشتند که حتی اگر 
انتقادات و اعتراضاتی توجیه داشته و درست هم باشد، در شرایط حساس کنونی 
نباید مطرح شوند. فعال سیاسی یادآور شد: مخاطب این تذکر 
هم جریان های سیاسی و هم صاحبنظران هستند؛ بدین معنا 
که در وضعیت فعلی، طرح این انتقادات - حتی اگر منطقی 
باشند - باعث برهم خوردن آرامش فضای جامعه می شود و 
نباید انجام گیرد زیرا شرایط کشور، شرایط بسیار حساسی است.

فرجام سخن
به هرحال، تاب‌آوری جامعه ترکیبی از توان مردم برای سازگاری 
و توان حکومت برای مدیریت درست بحران ها ست. اگر فشارها 
زیاد شود و همزمان سیاست ها نتوانند اعتماد و ثبات ایجاد 
کنند، تاب‌آوری اجتماعی به مرور فرسوده می شود. در مقابل، 
با شفافیت، اصلاح سیاست ها و کاهش فشارهای معیشتی 
می توان تاب‌آوری جامعه را تقویت کرد. طبق آنچه از سوی 
مسئولان ذی‌ربط در قوای سه گانه بیان شده و با توجه به 
حضور مردم بیش از صد شب در کف خیابان ها، می توان به 
آینده ایران و اقداماتی که قرار است برای بهبود شرایط اعمال 
شود، خوش‌بین بود، به شرط آنکه خواص و نهادهای نظارتی 
با چشمان باز برنامه ها و تحرکات را رصد کنند و دیده بان خوبی 

برای دستگاه اجرا باشند.

تحلیل »آگاه« درباره تاب‌آوری ملی در سومین جنگ تحمیلی و نقشه راه مسئولان برای پایداری استراتژیک را بخوانید

کلید حفظ تاب آوری مردم در طولانی مدت

باهنر، عضو مجمع تشخیص مصلحت:
تریبون‌داران حواس شان باشد آب به آسیاب دشمن نریزند
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وزارت امور خارجه:
 حمله آمریکا به تاسیسات 

ساحلی ایران، نقض آشکار تفاهم نامه 
پایان جنگ است

وزارت امـور خارجـه جمهـوری اسلامـی ایـران روز شـنبه ۶ تیـر، در بیانیـه‌ای 
حـملات هوایـی ارتـش تروریسـتی آمریـکا در شـامگاه جمعـه مـورخ ۶ تیـر 
۱۴۰۵ بـه چنـد نقطـه در سـواحل جنوبی ایـران را بـه شـدت محکـوم و تاکید 
کـرد: ایـن حـملات وحشـیانه کـه تاسیسـات نظـارت سـاحلی ایـران را مـورد 
هـدف قـرار داد، نقـض آشـکار بنـد ۴ مـاده ۲ منشـور سـازمان ملـل متحـد و 
نیز نقـض صریح بنـد اول یادداشـت تفاهم خاتمـه جنگ تحمیلـی مورخ ۲۸ 

خـرداد ۱۴۰۵ اسـت.
در ادامـه ایـن بیانیـه بـا اشـاره بـه حـملات رژیـم اشـغالگر و آپارتایـد 
صهیونیسـتی بـه لبنـان، بـا هماهنگـی آمریـکا، آن ‌را نقـض آشـکار بنـد یـک 
یادداشـت تفاهـم خاتمـه جنـگ دانسـت و ضمـن تاکیـد بـر حـق ذاتـی ایـران 
برای دفـاع از خود طبـق ماده ۵۱ منشـور ملل متحـد، تصریح کـرد: جمهوری 
اسلامـی ایـران بـا تمـام تـوان از حاکمیـت، امنیـت و منافـع ملـی کشـور دفاع 
خواهد کرد. ضربات دفاعی نیروهای مسلح مقتدر جمهوری اسلامی ایران 
علیـه اهـداف مرتبـط بـا نیروهـای متجـاوز آمریکایـی بـر همیـن مبنـا صـورت 
گرفـت. بدیهـی اسـت مسـئولیت پیامدهـای ایـن وضعیـت بـر عهـده رژیـم 
متجـاوز و عهدشـکن آمریـکا و طرف هایـی اسـت که بـه هـر نحـوی در ارتکاب 

اقدامـات تجاوزکارانـه آمریـکا علیـه ایـران همدسـتی کننـد.
وزارت امـور خارجـه در همیـن ارتبـاط، بـر ضرورت پایبنـدی کلیـه کشـورهای 
واقع در کرانه جنوبـی خلیج فارس به اصل حسـن هم جـواری و رعایت اصل 
بنیادین حقـوق بین‌الملـل مبنی بـر ممانعت از اسـتفاده طرف هـای متجاوز 
از قلـمرو و امکانـات آنهـا بـرای ارتـکاب اقدامـات تجاوزکارانه علیـه جمهوری 

اسلامـی ایـران، تاکیـد کرد.
وزارت امور خارجـه همچنین از دبیرکل سـازمان ملل متحد، شـورای امنیت 
و سـایر نهادهـای مسـئول بین‌المللـی می خواهـد نسـبت به نقـض فاحش 
اصـول و قواعـد بنیادیـن منشـور ملـل متحـد و حقـوق بین‌الملـل توسـط 
آمریکا بی تفاوت نبوده و به مسـئولیت های قانونـی و اخلاقی خود در قبال 

صلـح و امنیـت منطقـه‌ای و بین‌المللـی عمـل کنند.
در پی حمله جمعه شـب آمریکا به اهدافی در سـواحل ایران، نیروی دریایی 
سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی با صـدور بیانیـه‌ای در صبح روز شـنبه اعلام 
کـرد کـه در پاسـخ بـه تجـاوز، چنـد نقطـه اسـتقرار ارتـش تروریسـتی آمریـکا 
در منطقـه را هـدف قـرار داده اسـت. در ایـن بیانیـه آمـده اسـت: بـه دنبـال 
نقـض آتش بـس رژیـم صهیونیسـتی در جنـوب لبنـان، سـاعاتی پیـش رژیـم 
پیمان شـکن آمریـکا نیـز ماننـد همیشـه دسـت بـه نقـض تعهـدات خـود زد 
و بـه بهانـه اقـدام ایـران بـرای جلوگـیری از تـردد یـک کشـتی متخلف از مسـیر 
غیرمجـاز در تنگـه هرمـز بـه حملـه هوایـی بـه سـواحل جمهـوری اسلامـی 
ایـران اقـدام کـرد. نـیروی دریایی سـپاه پاسـداران انـقلاب اسلامی در پاسـخ 
بـه ایـن تجـاوز نقـاط اسـتقرار ارتـش تروریسـتی آمریـکا در منطقـه را مـورد 
اصابت قرار داد. بر اسـاس بنـد ۵ تفاهم‌نامه اسلام‌آباد ترتیبـات کنترل عبور 
و مرور در تنگه هرمـز با جمهوری اسلامی ایران اسـت؛ لکن آمریـکا با تحریک 
جهـات مختلـف در صـدد تخلـف از ایـن تعهد بـود کـه پاسـخ لازم داده شـد و 
من بعـد چنیـن خواهـد بـود. در صـورت تکـرار تجـاوز، پاسـخ مـا گسـترده تر از 

ایـن خواهـد بـود.

بررسی توافق های امنیتی و پیمان عدم تعرض
 ایران در کانون 

مذاکرات چهارجانبه قاهره

همزمـان بـا آغـاز اجـرای تفاهـم میـان ایـران و آمریـکا، چهـار کشـور مصـر، 
عربسـتان سـعودی، پاکسـتان و ترکیه رایزنی های فشـرده‌ای را برای بررسی 
آینده امنیـت منطقـه، تحـولات لبنـان، امنیت خلیـج فـارس و دریـای سرخ و 
گاه، می تواند  نحوه تعامل با ایران آغاز کرده‌انـد؛ روندی که به گفته منابـع آ

زمینه سـاز شـکل گیری سـازوکار جدیـد امنیتـی در غـرب آسـیا باشـد.
 رسـانه ها در ایـن خصـوص نوشـتند: وزیـران امـور خارجـه مصـر، عربسـتان 
سـعودی، پاکسـتان و ترکیه این هفته در قاهره گرد هم آمدنـد تا پیامدهای 
جنـگ ایـران و تحـولات جدیـد منطقـه را بررسـی کننـد. بـه گفتـه یـک مقـام 
مـصری کـه نخواسـت نامـش فـاش شـود، قاهـره ایـن گروه چهارجانبـه 
را چارچوبـی جـدی بـرای هماهنگـی میـان کشـورهای منطقـه می‌دانـد؛ 
کشورهایی که اگرچه در همه مسـائل اتفاق‌نظر کامل ندارند اما در بسیاری 

از موضوعـات راهبـردی دیدگاه هـای نزدیکـی دارنـد.
این سـازوکار چهارجانبه پس از جنگ آمریکا و اسـرائیل علیه ایـران و با هدف 
هماهنگـی دربـاره پیامدهـای منطقـه‌ای آن و همچنیـن بررسـی تغییـرات 
ایجادشـده در سـاختار امنیت خلیج فارس شـکل گرفته اسـت. بـه گفته این 
مقام، اسـتقبال رسـمی ریاسـت جمهـوری مصـر از ایـن نشسـت ها، میزبانی 
عبدالفتاح السیسـی از وزیـران خارجه چهـار کشـور و همچنین صـدور بیانیه 
مشـترک در حمایـت از توافـق چارچوبـی ایـران و آمریـکا کـه بـا میانجیـگری 
پاکسـتان و حمایـت قطـر و عمـان حاصـل شـد، نشـان‌دهنده اهمیـت ایـن 

سـازوکار بـرای قاهـره اسـت.
دو منبـع مـصری و پاکسـتانی اعلام کردنـد کـه گفت‌وگوهـای قاهـره بـر چهار 
محـور اصلـی متمرکـز بـوده اسـت: امنیـت خلیـج فـارس، وضعیـت لبنـان، 
آینـده امنیـت منطقـه و حفـظ تمامیـت ارضـی کشـورهای مـشرق عربـی و 

حـوزه دریـای سرخ.

دولت غربگرای لبنان تحت فشارهای آمریکا به توافقی ننگین با رژیم صهیونیستی تن داد

امضای وعده های پوچ

بامداد شنبه، سازمان تروریستی سنتکام آمریکا اعلام کرد که مواضع ذخیره‌سازی 
موشک و پهپاد و همچنین تاسیسات راداری ساحلی ایران را هدف حملات خود 

قرار داده است.
طبق ادعای این سازمان تروریستی، این اقدام در تلافی حمله پهپادی روز ۲۵ ژوئن 
ایران به کشتی باری اورلاولی با پرچم سنگاپور انجام شد؛ کشتی‌ای که در حال خروج از 
تنگه هرمز در امتداد سواحل عمان بود. سنتکام مدعی شده این حمله نقض آشکار 

توافق آتش بس و تهدیدی علیه آزادی کشتیرانی بین المللی بوده است!
اما پس از این تجاوز و به‌دنبال نقض آتش بس توسط رژیم عهدشکن آمریکا، نیروی 
دریایی سپاه پاسداران نقاط استقرار ارتش آمریکا در منطقه را مورد اصابت قرار داد. 
روابط عمومی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی صبح روز شنبه طی بیانیه‌ای در این 
رابطه اعلام کرد: به دنبال نقض آتش بس رژیم صهیونیستی در جنوب لبنان، ساعاتی 
پیش رژیم پیمان شکن آمریکا نیز مانند همیشه دست به نقض تعهدات خود زد و به 
بهانه های مختلف از جمله مقابله با تردد یک کشتی متخلف از مسیر غیرمجاز در تنگه 
هرمز توسط ایران، به حمله هوایی به سواحل جمهوری اسلامی ایران اقدام کرد. 
نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در پاسخ به این تجاوز نقاط استقرار 
ارتش ترورستی آمریکا در منطقه را مورد اصابت قرار داد. در ادامه بیانیه سپاه آمده 
است که بر اساس بند پنج تفاهم نامه اسلام‌آباد، ترتیبات کنترل عبور و مرور در تنگه 
هرمز با جمهوری اسلامی ایران است؛ لکن آمریکا با تحریک جهات مختلف در صدد 

تخلف از این تعهد بود که پاسخ لازم داده شد و من بعد چنین خواهد بود. 
در صورت تکرار تجاوز، پاسخ ما گسترده تر از این خواهد بود.

تنگه، باز هم مسدود شد
اما پس از درگیری محدود پیش آمده میان نیروهای مسلح ایران اسلامی و 
قوای متجاوز آمریکایی در حوالی خلیج فارس، تنگه هرمز مجددا مسدود 
شد؛ اقدامی که ثابت کرد اهرم تنگه همچنان در دستان پرصلابت ایران 
اسلامی است و سلاح تنگه در هر شرایطی زیر گلوی آمریکایی های متجاوز 
و عهدشکن است. مسیر اقتدار و نظم ایرانی دوباره در خلیج فارس و تنگه 
هرمز درخشید و از صبح روز شنبه، پس از مسدود شدن تنگه هرمز، برشمار 
متقاضیان عبور از این آبراه افزوده شد و این نتیجه همان اقتدار نیروی 
دریایی سپاه است. در تحول دیگری، سردار حسین محبی، سخنگوی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در پیامی در شبکه ایکس نوشت: به دنبال 
ادعاهای مقامات آمریکایی مبنی بر برقرار شدن خط مستقیم بین ایران 

و آمریکا در خصوص تنگه هرمز، اعلام می گردد این موضوع دروغ محض است و به 
شدت تکذیب می گردد، این اتفاق نیفتاده و نخواهد افتاد. سخنگوی سپاه تصریح 

کرد: تنگه هرمز سرزمین ایران است و هیچ ارتباطی با آمریکا ندارد.

عمان، همسو با ایران در ماجرای تنگه
از سوی دیگر، بلومبرگ گزارش داد که سلطان نشین عمان به مقام های اروپایی 
اطلاع داده است که تنگه هرمز به شرایط پیش از جنگ باز نخواهد گشت. بر اساس 
گزارش این خبرگزاری آمریکایی،‌ مقام های عمانی در اطلاع‌رسانی به همتایان 
اروپایی خود تاکید کرده‌اند که ممکن است کشتی های عبوری از تنگه هرمز مجبور 
باشند عوارض پرداخت کنند. در ادامه گزارش بلومبرگ آمده است که عمان، علت 
لودگی  دریافت این عوارض را ارائه خدماتی مانند کمک به دریانوردی و کنترل آ

عنوان کرده است.

مرحله جدیدی از مدیریت تنگه هرمز
یکی از شروط مطرح شده در بیانیه‌های رهبر انقلاب، تثبیت حاکمیت بر تنگه هرمز 
است. آیت‌الله سیدمجتبی خامنه‌ای در بخشی از نخستین پیام خود که ۲۱ اسفند 
سال گذشته منتشر شد، تاکید کردند: همچنان از اهرم مسدود کردن تنگه هرمز باید 
استفاده شود. ایشان همچنین در بخشی از پیامی به مناسبت چهلمین روز شهادت 

رهبر عظیم‌الشأن انقلاب که در ۲۰ فروردین ۱۴۰۵ منتشر شد، تاکید کردند: ما حتما 
مدیریت تنگه هرمز را به مرحله جدیدی وارد خواهیم کرد.

رهبر انقلاب همچنین در پیامی به مناسبت روز ملی خلیج‌ فارس که ۱۰ اردیبهشت 
سال‌ جاری منتشر شد، تاکید کردند: فصل نوین خلیج  فارس و تنگه هرمز در حال 
رقم خوردن است... ایران اسلامی با شکر عملی نعمت اعمال مدیریت بر تنگه 
هرمز، منطقه خلیج‌ فارس را ایمن خواهد کرد و بساط سوءاستفاده های دشمن 
متخاصم را از این آبراه برخواهد چید. قواعد حقوقی و اعمال مدیریت جدید تنگه 
هرمز، آسایش و پیشرفت را به نفع همه ملت های منطقه رقم خواهد زد و مواهب 

رِِهََ الکافرون.
َ

و کَ
َ

اقتصادی آن، دل ملت را شاد خواهد کرد؛ بِِاِِذنِِ الله وََلَ
تنگه هرمز، شاهرگ حیاتی منطقه و جهان و نقطه راهبردی قدرت ایران است. 
هرگونه توافقی باید حاکمیت کامل ایران بر این آبراه بین‌المللی را تضمین کند. تنگه 
هرمز ملک طلق ایران است. اما سرلشکر محسن رضایی، فرمانده کل سپاه در دوران 
دفاع مقدس هشت ساله نیز در مصاحبه با شبکه نیوزنیشن آمریکا گفت: تنگه هرمز 
هیچ ارتباطی با دولت آمریکا ندارد و مربوط به دو کشور منطقه‌ای است و همه دنیا 
از آن استفاده می کنند. ما صاحب این تنگه هستیم و اجازه دخالت آمریکایی ها را 
نمی‌دهیم. ایران طی ۴۷ سال گذشته با نجابت در مورد تنگه هرمز رفتار کرده است. 
مسائل زیست محیطی، امنیت تنگه و بیمه ها هزینه هایی برای کشور ایران دارد 
که کسانی که از این تنگه منتفع هستند باید بپردازند و نباید توقع داشت که این 

هزینه ها از جیب شهروندان ایران پرداخت شود.
همچنین ابراهیم عزیزی، رئیس کمیسیون امنیت ملی مجلس نیز در 
جریان نشست خبری خود گفت: آمریکا و تمام کشورهایی که قصد عبور 
از تنگه هرمز را دارند، باید بدانند که عبور از این آبراه حیاتی تنها با احترام به 
اقتدار و خطوط ترسیم شده ایران امکان پذیر است. امروز تنگه هرمز تحت 
مدیریت هوشمند نیروهای مسلح، به‌ویژه نیروی دریایی سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی قرار دارد و با هرگونه تخطی از دستورالعمل ها و مسیرهای 

پیش بینی شده، با قاطعیت برخورد خواهد شد.
گرین والد، روزنامه نگار و نویسنده آمریکایی در مقاله اخیر خود نوشته 
است که تنگه هرمز برای ایران یک دارایی راهبردی ارزشمند است؛ با این 
وجود، ایران با جغرافیایی سه برابر عراق و توانایی نابودی زیرساخت های 
انرژی متحدان آمریکا در خلیج  فارس، اهرم فشار بی نظیری علاوه بر 
تنگه هرمز را در اختیار دارد. همین واقعیت، اصلی‌ترین دلیلی است که 

رؤسای جمهور پیشین آمریکا از جنگ با ایران اجتناب می کردند.

ضرب شست سپاه به تروریست های آمریکایی در حوالی تنگه

اهرم هرمز همچنان فعال است

علی عبداللهی، فرمانده قرارگاه مرکزی خاتم الانبیا)ص(:
نیروهای مسلح برای تقویت امنیت پایدار کاملا آماده هستند

دولت غربگرای لبنان سرانجام تسلیم فشارهای آمریکا شد و به توافقی 
ذلت بار با رژیم متجاوز صهیونیستی تن داد. این توافق در شرایطی است که 
رژیم اشغالگر صهیونیستی حدود 20 کیلومتر در عمق اراضی لبنان نفوذ کرده 

است و خیالی برای عقب نشینی ندارد.

ملت لبنان شاید هیچگاه جوزف عون، رئیس جمهور فعلی خود را نبخشند؛ او با 
وجود آنکه یک نظامی است، به توافقی تن داد که در تاروپود آن مشروعیت بخشی 
با وساطت  لبنان  اخیری که دولت  به اشغالگری صهیونیست هاست. توافق 
آمریکا با رژیم صهیونیستی منعقد کرده، در واقع رأی به اشغال خاک لبنان است. 
صهیونیست ها به بهانه های واهی و با هدف اصلی خلع سلاح حزب‌الله، 20 کیلومتر 
در خاک لبنان نفوذ کرده‌اند و مناطق مهمی از جنوب لبنان را در اشغال دارند؛ با این 
وجود دولت غربگرای لبنان، توافقی ذلیلانه را با رژیم صهیونیستی منعقد کرد و در 

آن هیچ اشاره ای به ضرورت عقب نشینی متجاوزین صهیونیستی نکرد.
دولت غربگرای لبنان، به سرکردگی جوزف عون در مقام ریاست جمهوری و نواف 
سلام در مقام نخست‌وزیری، با تسلیم شدن در برابر دیکته های واشنگتن، نه 
تنها از وظیفه اصلی خود در حفاظت از خاک میهن بازماند، بلکه با امضای توافقی 
ذلت بار، عملا به شریک جرم رژیم متجاوز در فروپاشی حاکمیت ملی تبدیل شد. در 
حالی که ماشین جنگی صهیونیست ها با قساوت در حال پیشروی و نفوذ در عمق 
۲۰ کیلومتری خاک لبنان است، دولت واداده لبنان، به جای ایستادگی و مقاومت، 
در حال جیره‌بندی صلح با دشمنی است که هیچ تمایلی به عقب نشینی ندارد. این 
توافق، فراتر از یک شکست دیپلماتیک، یک انتحار راهبردی است؛ چرا که بر اساس آن، 
حق حاکمیت لبنان در برابر اشغالگری بی‌رحمانه‌ای که در حال بلعیدن اراضی کشور 

است، نه تنها به رسمیت شناخته نشده، بلکه نادیده گرفته شده است.
لبنان امروز در میان دو آتش گرفتار شده است؛ آتش اشغالگری متجاوز که در حال 
نفوذ در عمق خاک میهن است و آتش خیانت دولتی که تحت سایه فشارهای آمریکا، 
به توافقی تسلیم گونه تن داده است. آیا می توان توافقی را که در سایه ۲۰ کیلومتر 
نفوذ نظامی دشمن و بدون هیچ تضمینی برای بازگشت به مرزهای قبلی منعقد 
می شود، صلح نامید؟ یا باید آن را نشانه سقوط کامل حاکمیت لبنان در برابر رژیم 

اشغالگر دانست؟

خروش مردم غیور لبنان علیه ذلت نامه
با وجود اقدام ننگین دولت غربگرا و واداده لبنان و انعقاد قرارداد به‌اصطلاح صلح 
با رژیم اشغالگر و متجاوز صهیونیستی، مردم غیور لبنان به‌ویژه شیفتگان مقاومت 
اسلامی و جنبش حزب‌الله این توافق را برنمی تابند. ملت سرافراز لبنان، با غیرتی 
حسینی، قرارداد ننگین صلح با رژیم اشغالگر را قاطعانه رد می کنند. در میان خشم 
عمومی مردم لبنان، مقاومت اسلامی و حزب‌الله، پیمان صلح با صهیونیست‌ها را 
توطئه‌ای علیه عزت ملی می‌دانند. بدون‌ تردید، مردم لبنان، به‌ویژه جوانان طرفدار 
حزب‌الله، با اتحاد و صلابت، در برابر قرارداد سازش با رژیم غاصب ایستاده‌اند و 
بر ادامه مقاومت تاکید دارند. توافق صلح دولت لبنان با رژیم متجاوز اسرائیل، با 
اعتراض گسترده مردم و نیروهای مقاومت روبه‌رو شده و این پیمان در وجدان ملت 
لبنان کوچک‌ترین جایگاهی ندارد. جریان مقاومت در لبنان، قرارداد صلح با رژیم 
صهیونیستی را خیانتی آشکار به آرمان ملی و اصول اسلامی دانسته و خواستار اتحاد 

همه اقشار و سلایق جامعه متکثر لبنان در برابر این توطئه است.
اما در پی توافق ننگین دولت آمریکایی لبنان با اسرائیل که حق اشغال جنوب را به 
دشمن متجاوز داد، جوانان لبنانی به خیابان ها ریختند. این توافق خطرناک، که 
دولت لبنان آن را بازگشت حاکمیت کشور می نامد در واقع واگذار کردن بخشی از 

کشور به دشمن است.
بخشی که از سال ۲۰۲۳، ده هزار شهید داده و این قرارداد ننگین، دشمنی با آنها 
و خانواده هایشان است. نمایندگان حزب‌الله در پارلمان و شخصیت های حامی 
مقاومت به شدت علیه این ننگنامه اعتراض کرده‌اند و به رئیس جمهور آمریکایی 
لبنان گفته‌اند کشور مزرعه پدرت نیست که آن را به دشمن ببخشی. دولت لبنان با 
این توافق، عملا در مسیر تقابل با حزب‌الله و خلع سلاح جنبش مقاومت اسلامی 
گام برداشت. دستاورد دولت لبنان از این ننگ نامه هیچ است و همه مفاد آن فقط 
به نفع رژیم اسرائیل است. آمریکا هم با رشوه صد میلیون دلاری، برای تجهیز ارتش 

لبنان، آنها را به مقابله با حزب الله می کشاند و جنگ داخلی در لبنان را کلید می زند.
فاجعه بار آنکه حکومت لبنان به ارتش این کشور اجازه نداد در مقابل دشمن 
صهیونیستی بایستد اما آن را به جنگ با مقاومت اسلامی لبنان که متشکل از 
جوانانی غیور و وطن‌دوست است، می فرستد! قطعا در صورت درگیری بین مقاومت 

و ارتش لبنان، سوریه تکفیری وارد عمل خواهد شد.

کبک نتانیاهو خروس می خواند
اما در شرایطی که نیروهای حزب‌الله و حامیان این سازمان در خیابان های بیروت 
به اعتراض مشغول هستند و توافق با صهیونیست‌ها را نمی پذیرند، بنیامین 
نتانیاهو، نخست‌وزیر رژیم اشغالگر، در بیانیه‌ای خطاب به صهیونیست ها از این 
توافق و دستاوردهایش گفته است. نتانیاهو، این جنایتکار جنگی در بیانیه‌اش، 
تصریح کرده که شهروندان اسرائیل )شهرک نشینان اشغالگر( پیش از آغاز روز شنبه 
)شبات(، می خواهم دستاورد بزرگی را برای دولت اسرائیل با شما به اشتراک بگذارم. 
همان طور که می‌دانید، ما در واشنگتن در حال انجام مذاکراتی میان نمایندگان 
اسرائیل، لبنان و ایالات متحده بوده‌ایم. این یک مذاکره طولانی بود و روز جمعه به 
ثمر نشست. مهم‌ترین نکته این است که اسرائیل در منطقه امنیتی در جنوب لبنان 
باقی خواهد ماند. این یک دستاورد بزرگ است و ما تا زمانی که حزب‌الله خلع سلاح 
نشود و تا زمانی که تهدیدی علیه دولت اسرائیل وجود داشته باشد، حضور خود را 
در آنجا حفظ خواهیم کرد. در ادامه بیانیه متوهمانه نتانیاهوی کودک کش آمده 
است که توافق اسرائیل با لبنان همچنین ضربه بزرگی به ایران است. ایران تلاش 
می کرد تا با اعمال فشار، ما را مجبور به خروج از جنوب لبنان کند. در واقع، اسرائیل، 
لبنان و ایالات متحده به آنها می گویند که این موضوع به شما ربطی ندارد. شما هیچ 

نقشی در لبنان ندارید؛ نه ایران، نه حزب الله و نه هیچ سازمان دیگری.
نخست‌وزیر رژیم تروریستی اسرائیل در ادامه بیانیه‌اش آورده که نکته مهم دیگر 
این است که ما به ارتش لبنان اجازه می‌دهیم تا استقرار خود و کنترل مناطق را آغاز 
کند. ما در حال اجرای دو طرح آزمایشی هستیم که هر دو توسط ارتش اسرائیل 
توصیه شده‌اند. یکی کاملا خارج از منطقه امنیتی و در جنوب رودخانه لیتانی است 
و دیگری در شمال لیتانی قرار دارد. بخش کوچکی از آن در محدوده منطقه امنیتی 
گسترش یافته‌ای است که ما طی دو هفته گذشته امنیت آن را تامین کردیم و ارتش 
اسرائیل به‌وضوح اعلام کرده که دیگر نیازی به آن ندارد. ما به حفظ منطقه امنیتی 

اولیه، فراتر از برد موشک های ضد زره، ادامه خواهیم داد. ما اجازه ورود حزب‌الله یا 
غیرنظامیان را به آن نخواهیم داد. این مسئله بدون تغییر باقی می‌ماند. از همه 
مهم تر، اسرائیل یک چیز را روشن می کند و آن اینکه امنیت ما بالاتر و پیش از هر چیز 

دیگری است.

خواب آشفته خلع سلاح حزب الله، تعبیر نمی شود
همانطور که در بیانیه نخست‌وزیر جنایتکار رژیم تروریستی اسرائیل درج شده، دولت 
غربگرا و واداده لبنان، خاک این کشور را در گرو صهیونیست های درنده گذاشته است 
تا تضمینی باشد برای خلع سلاح حزب‌الله لبنان. حزب‌اللهی که سلاحش و جهادش 

برای لبنان و مردم آن، امنیت و عزت و استقلال آورده است!
اما شیخ نعیم قاسم، دبیرکل حزب‌الله لبنان در بیانیه‌ای درباره توافق میان دولت 
لبنان و رژیم صهیونیستی، این توافق را عقب نشینی از حاکمیت ملی و امتیازدهی 
رایگان به دشمن توصیف کرد. در این بیانیه درج شده که مذاکرات مستقیم با 
رژیم صهیونیستی، تحمیل تسلیم و واگذاری امتیازهای رایگان به اسرائیل و آمریکا 
است. توافق در واشنگتن، توافقی ذلت بار، ننگ‌آور و فاقد اعتبار است و باید به جای 
آن، مفاد تفاهم ایران و آمریکا درباره توقف جنگ در لبنان اجرا شود. گره‌ زدن 
عقب نشینی اسرائیل از لبنان به خلع سلاح مقاومت، عبور از همه خطوط قرمز و 

تبدیل لبنان به بازیچه دست دشمن است.
در ادامه بیانیه دبیرکل حزب‌الله لبنان آمده که مشروعیت بخشی به ماندن 
اشغالگران در جنوب لبنان، می تواند به اشغال طولانی مدت و حتی الحاق این 
اراضی به رژیم صهیونیستی منجر شود. مقاومت هرگز میدان را ترک نخواهد کرد 
و تا آزادسازی سرزمین، بازگشت آوارگان، آزادی اسرا و بازسازی لبنان به مسیر خود 
ادامه می‌دهد. همچنین نایب‌رئیس مجلس اعلای شیعیان لبنان نیز اعلام کرد که 
توافق مقدماتی میان دولت لبنان و رژیم صهیونیستی، تسلیم در برابر خواسته های 
اسرائیل است و راه به جایی نخواهد برد. مشروط‌ کردن عقب نشینی کامل اسرائیل 
به خلع سلاح حزب‌الله غیرمنطقی است. تا زمانی که اشغالگری ادامه دارد، حذف 

مقاومت امکان پذیر نیست.
حسن فضل‌الله، نماینده حزب‌الله در پارلمان لبنان نیز این توافق را نامشروع و 
غیرقانونی خواند و اعلام کرد حزب‌الله با تمام ظرفیت خود برای جلوگیری از اجرای 

آن اقدام خواهد کرد.
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مرضیـه کیـان، خبرنـگار گروه فرهنـگ: بـه دو تصویـر خیـره می شـوم؛ بارهـا و 
بارهـا. عکـس اول، مـردی اسـت بلندقامـت بـا عبایـی تیـره کـه در مـه غلیـظ و 
سـرمای استخوان سـوز کنار دریاچه آلسـتر هامبـورگ قدم می‌زنـد. نگاهش 
نافذ است و انگار دارد هندسـه یک جهان جدید را در ذهنش ترسیم می کند. 
عکـس دوم اما، تلـی از خاکسـتر و آهن پـاره در سرچشـمه تهران اسـت؛ غروب 
خونیـن هفتـم تیـر. بیـن ایـن دو قـاب، یـک اقیانـوس فاصلـه اسـت، امـا یـک 
رشـته نامرئی آنها را بـه هم مـی‌دوزد: اندیشـه مردی کـه جهان را دیـد، قانون 
را شـناخت و عاقبـت بـا خـون خـود، پـای آن قانـون مهـر تاییـد زد. امروز کـه در 
آسـتانه چهل‌وپنجمیـن سـالگرد شـهدای فاجعـه هفتـم تیـر ایسـتاده‌ایم، 
ذهن قصه پـرداز من نمی تواند از ایـن تضاد غریب عبور کند. چطور می شـود 
کسـی سـال ها در مهد نظم و دیسـیپلین اروپـا زندگی کنـد، مکاتب مـادی را از 
نزدیـک لمـس کنـد و بعـد بـا چمدانـی از تجربه هـای جهان شـمول برگـردد تـا 
روح مقاومت و ایثـار را در کالبـد کلمات یک قانون اساسـی بدمـد؟ این روایت 

خـون و کلمه اسـت.

گاهی پیش خودم خیال بافی می کنم که اگر یک نویسنده آلمانی در دهه 40 شمسی 
از پنجره اتاقش به خیابان نگاه می کرد، با دیدن آن روحانی جوان و مصمم چه در 
سرش می گذشت؟ در روزگاری که بسیاری از جوانان ما در کافه های اروپا هویتشان 
را در لابه‌لای دود سیگار و ایسم های وارداتی گم می کردند، او آمده بود تا پناهگاه 
بسازد. اما او فقط یک مسجد برای عبادت ایرانیان نمی‌خواست. اولین گام 
استراتژیک و هوشمندانه شهید بهشتی در آلمان، تغییر نام »مسجد جامع ایرانیان« 
به »مرکز اسلامی هامبورگ« بود. این تغییر نام ساده نبود؛ این یک اعلام موضع بود. 
او می خواست این مکان را از یک انحصار قومی و ملی خارج کرده و به پایگاهی تبلیغی 

برای تمام اروپا تبدیل کند.
نگاه او جهانی بود و فراتر از مرزهای جغرافیایی، نژادی و زبانی عمل می کرد. 
لمانی، کلید ورود به قلب جامعه روشنفکری اروپا  تسلط خیره کننده او بر زبان آ
بود. او با استفاده از این زبان در سخنرانی‌ها و مکاتباتش، حصارهای ارتباطی را 
شکست. ارتباط با محافل علمی و تحقیقاتی اروپا و تلاش برای ایجاد تحول در نگاه 
شرق شناسی، از او شخصیتی ساخت که برای غربی‌ها نیز قابل احترام و تأمل بود. 
او در آلمان فقط یک امام جماعت نبود؛ یک ناظر دقیق و یک سفیر فرهنگی بود که 
مختصات دنیای جدید را نقطه به نقطه ثبت می کرد و در عین حال، اصالت اسلامی 

خود را به رخ می کشید.

از کلیسای اپی فاین تا محافل دانشجویی وین
وسعت فعالیت های او در اروپا حیرت‌انگیز است. حضور یک روحانی شیعه در کلیساها 
لمان و اتریش در آن سال ها، شبیه به یک تابوشکنی بزرگ بود.  و دانشگاه های آ
سخنرانی تاریخی او در کلیسای »اپی فاین« هامبورگ و حضور فعالش در محافل 
دانشجویی شهرهای هانوفر، گراتس و وین، نشان از سعه صدر و روش ارتباطی 
متفاوت او با جوانان و اندیشمندان داشت. او واقعیات جامعه غرب را درک کرده بود 

و می دانست چگونه باید با افراد و تشکل های مختلف برخورد کند.
همین روش متفاوت و درک عمیق از روانشناسی جوانان بود که باعث محبوبیت 
بی نظیر ایشان در بین دانشجویان ایرانی و حتی اساتید و دانشجویان خارجی 
شد. او »اتحادیه انجمن‌های اسلامی دانشجویان گروه فارسی‌زبان« را ایجاد کرد 
تا دانشجویان سرگردان ایرانی را که در معرض شدیدترین تهاجمات فرهنگی و 
ایدئولوژیک بودند، جذب فعالیت های اسلامی کند. او به خوبی می‌دانست که مبارزه 
نیازمند فرهنگ سازی است و این فرهنگ سازی باید از طریق تعالیم اصیل اسلامی 

برای نسل جوان صورت گیرد.

اقتصاد اسلام و حساسیت‌های ساواک
ذهن نظام مند شهید بهشتی همواره به دنبال پاسخ های مستدل برای نیازهای روز 
بود. قرائت یک رساله با موضوع »زیربنای اقتصادی اسلام« در وین، یکی از همان 
نقاط عطفی بود که نشان می‌داد او اسلام را نه فقط یک دین فردی، که یک سیستم 
جامع برای اداره جامعه می‌داند. همین فعالیت‌های علمی و تشکیلاتی بود که 

شاخک های ساواک را به شدت حساس کرد.
ارسال گزارش این فعالیت ها به ایران و کنترل دقیق نامه های او توسط ساواک، 
نشان از وحشت رژیم پهلوی از این شبکه سازی عظیم در قلب اروپا داشت. اما بهشتی 
متوقف نمی شد. انتشار نشریاتی چون »اسلام مکتب مبارزه« و »صدای اسلام« به 

زبان های مختلف، صدای رسای این تفکر در قاره سبز بود. او در یک نامه تاریخی به 
آیت‌الله میلانی، بر اهمیت »تفاهم و شناسایی کامل« در تماس عالم با مردم و لزوم 
شناخت متقابل اسلام و مردم اروپا تاکید کرد؛ تفکری که نشان می‌داد او چقدر از 

زمانه خود جلوتر است.

کتابی که در ایران ممنوع بود، در بیروت منتشر شد
در لابه‌لای این کارهای تشکیلاتی، بهشتی از تغذیه فکری و معنوی مخاطبانش غافل 
نبود. جلسات تفسیر قرآن او، به ویژه تفسیر سوره های بقره تا نساء و سوره توبه، روح 
حماسه و تعقل را توأمان در کالبد مستمعین می‌دمید. ثمره این سال ها، نوشتن 
کتاب ارزشمند »صدای پای اسلام در اروپا« بود. ساواک که به شدت از تاثیرگذاری او 
هراس داشت، مانع انتشار این کتاب در ایران شد، اما اندیشه مرز نمی شناسد؛ این 
کتاب برای دانشجویان ایرانی در بیروت ارسال شد و دست به دست چرخید تا بذر 

آگاهی را در جای دیگری از خاورمیانه بکارد.
دیدارهای مهم او با امام موسی صدر و همچنین ملاقات با امام خمینی )ره( در عراق، 
حلقه های این شبکه مبارزاتی را کامل‌تر کرد. او نسلی معتقد و با شعور سیاسی بالا 
تربیت کرد که بعدها، در سخت ترین بحران های پس از انقلاب، از کشور دفاع کردند.

بازگشت به وطن و معماری یک قانون
وقتی به ایران برگشت، کوله باری از تجربه های ناب داشت. ساواک که به دلیل 
وسعت فعالیت های او در اروپا و متشکل کردن مخالفان به شدت احساس خطر 
می کرد، مانع ورود مجدد ایشان به آلمان شد. اما برای بهشتی، ایران درگیر خفقان 
پهلوی، میدان جدید مبارزه بود. او تلاش برای اصلاح حوزه علمیه را شدت بخشید 
و با استراتژی و برنامه‌ریزی دقیق، هسته های مقاومت را سازماندهی کرد. پس 
از پیروزی انقلاب، وقتی پای میز تدوین قانون اساسی نشست، آن نگاه جهانی 
و دنیانگری بی نظیرش به کار آمد. او می‌دانست که مقاومت، فقط تفنگ دست 
گرفتن در کوه های سر به فلک کشیده نیست؛ مقاومت واقعی، نوشتن قانونی 
است که راه نفوذ استعمار را ببندد و در عین حال، کرامت انسان را در مدرن‌ترین 
شکل حقوقی‌اش تضمین کند. واژه هایی که او در قانون اساسی می کاشت، آن قدر 
اصیل و ریشه‌دار بود که صدها هزار شهید در سال های بعد، با اهدای جانشان از آن 

پاسداری کردند.

سکانس آخر: بوی باروت و تقویم های سوخته
اخبار تکمیلی آن سال ها را در ذهنم مرور می کنم. ساعت 21 شامگاه هفتم تیر 1360. 
انفجاری که گوشه‌ای از تهران را لرزاند. عکس‌های بعد از انفجار یقه آدم را می چسبد. 
آوار، صندلی های له شده و عبایی که دیگر صاحبش در آن نفس نمی کشد. ذهن 
خیال باف من اینجا کم می‌آورد. دلم می خواهد از آزمایشگاه تاریخ بخواهم یک 
قطره از خون ریخته شده در سرچشمه را زیر میکروسکوپ بگذارد. بگوید در این 
خون چقدر نظم آلمانی، چقدر عرفان شرقی و چقدر شجاعت علوی ترکیب شده بود 

که توانست یک تنه بار تهمت ها را به دوش بکشد و در آخر، این چنین رستگار شود؟
فاجعه هفتم تیر فقط از دست دادن 72 نفر نبود؛ ترور یک »منظومه فکری« بود که 
می توانست مسیر مواجهه ما با جهان را دهه ها جلو بیندازد. آن بمب گذاران کوردل، 
فقط ساختمان حزب جمهوری را ویران نکردند، آنها می خواستند پلی را که بهشتی 
میان »سنت اصیل« و »دنیای مدرن« ساخته بود، منفجر کنند. آنها از اندیشه‌ای 
می ترسیدند که می‌توانست در برابر تهاجم فرهنگی شرق و غرب بایستد و الگویی 

عملی برای جوانان ارائه دهد.

میراثی در برابر طوفان
حالا ۴۵ سال گذشته است. سرانگشتانم روی کیبورد سنگین شده‌اند. نوشتن از 
مردی که وسعت دیدش در قالب کلمات نمی گنجد، شبیه ریختن اقیانوس در یک 
فنجان است. ما امروز بیش از هر زمان دیگری به آن عباپوش قدم‌زده در خیابان های 
هامبورگ نیاز داریم؛ به کسی که جهان را بشناسد، قانون را محترم بشمارد، در برابر 
انحرافات، با منطق بایستد و در نهایت، فرهنگ ایثار را نه با شعار، که با ریختن خون 

گرم خویش در پای درخت نوپای انقلاب، معنا کند.
نسل جوان امروز، در برابر سیل ویرانگر تهاجم فرهنگی، نیازمند الگوپذیری از عملکرد 
شهید بهشتی است تا بتواند اسلام اصیل را بشناسد. سردخانه تاریخ پر از پیکر 
آرزوهای ناتمام است، اما خون بهشتی و یارانش در هفتم تیر، هنوز در رگ‌های قانون 
و مقاومت این سرزمین می تپد. روضه خوان نیازی نیست؛ مقتلا سرچشمه، خود 
گویای همه چیز است. اندیشه او، از برف های هامبورگ تا خاکستر سرچشمه، امتداد 

یک خط روشن است که خاموشی نمی پذیرد.

روایتی از معمار قانون اساسی در چهل‌وپنجمین سالگرد

 از برف های هامبورگ 
تا خاکستر خونین سرچشمه

کودکی که پدرش را در کربلا از دست داده، حالا در خواب، 
دستان بریده او را می‌بوسد و می پرسد: پدرجان، چرا مرا 
با خودت به کربلا نبردی؟ و پدر، با همان لبخند محجوب، 
پاسخ می‌دهد: تو را برای او ذخیره نهاده‌ام... این روایت »عبیدالله‌بن عباس« است؛ 
پسری که در نبود پدر، با خاطراتی از جنس خواب و رویا، تشنه شنیدن از ماه بنی هاشم 
بود. راوی، صدای دلتنگی است؛ صدای تمام کودکانی که با دستان خالی، به استقبال 

قیامت رفتند.
می گویند: مرگ پلی است که برای همیشه میان خادم و مخدوم جدایی می‌اندازد. 
به خدا که آن روز »عقبه« از ملازمت و همراهی حسین و عباس باز ماند، حال 
آنکه »شوذب« غلام شاکر و »جون« غلام ابوذر و سلیمان و دیگران در همراهی و 

همسایگی آنان در بهشت بر من سبقت گرفتند.
با گذشت قریب 10 سال از واقعه کربلا، عقبه هنوز چنان می سوزد و می نالد که گویی 
تازه از واقعه باخبر شده است. مادربزرگم ام‌البنین، عمه‌ام زینب و همسر عمویم 
حسین ـ بانو رباب ـ هر سه به فاصله یک سال از واقعه کربلا چشم از جهان فرو بستند. 
اگرچه یادگار پدر و عموهایم هستم و به جهت سرمایه و دارایی، زندگی و معیشتم 
رشک برانگیز است، اما فقدان پدری که همه از او به نیکی یاد می کنند و دوست و 
دشمن از جوانمردی، رشادت، از خودگذشتگی و ادب و کرامتش می گویند، بر سینه‌ام 

سنگینی می‌کند.
آخرین بار که پدرم را دیدم، هفت، هشت ساله بودم. تنها چیزهایی که از او در خاطرم 
مانده، قامت رشید، چشمان درشت و معصوم، دستان نوازشگر و بوسه های گرم 
اوست بر گونه و پیشانی‌ام. با درگذشت مادربزرگم ام‌البنین و عمه‌ام بانو زینب، 
سایه نشین مهربانی و پرورش پسر عمویم علی بن الحسین، زین‌العابدین بوده‌ام. او 
که پس از عمویم عهده‌دار پیشوایی و هدایت شیعیان است، در طول این سال ها مرا 

همچون فرزندش محمد، عزیز داشته و در تربیت و پرورش من کوشیده است. امروز 
که بر ایشان در جمع اصحاب شان وارد شدم، تا نگاه‌شان بر من افتاد، چنان گریستند 
که تمام اهل مجلس متاثر شدند و به گریه افتادند. آنگاه مرا پیش خواندند و کنار 

خود نشاندند. از شرم حضور، سر به زیرانداخته بودم.
ایشان در حالی که به سر آستین اشک از دیده می سترد، فرمود: »آیا می‌دانید 
سخت‌ترین روز زندگی پیامبر ـ که سلام و درود خدا بر او باد ـ چه روزی بود؟« حاضران 
سکوت کردند و در نهایت، یکی از آنان گفت: »خدا و پیامبر و فرزند پیامبر خدا بهتر 

می دانند.«
امام فرمود: »روزی بر رسول خدا، سخت تر از روز احد نگذشت که در آن روز، عمش 
حمزه فرزند عبدالمطلب، شیر خدا و شیر پیامبرش، شهید شد و روزی بر پدرم حسین 
سخت تر از روز عاشورا نگذشت که در آن روز، جماعت کثیری که خود را مسلمان 
می پنداشتند، به ریختن خون پسر پیامبر، به خدا تقرب می جستند. پدرم خدا را به 

یادشان می آورد اما آنان پند نگرفتند و او را با سرکشی و ستم و دشمنی کشتند.«
آنگاه در حالی که شانه هایش از گریه می‌لرزید، فرمود: »خدا، عباس، عموی ما را 
رحمت کند که وجود خود را ایثار کرد و از امتحان الهی سرافراز بیرون آمد. او جان خود 
را فدای برادرش حسین کرد و در این راه، دستان شریف و کریمش را از تن جدا کردند. 
خدای بزرگ به او نیز همچون جعفربن ابیطالب دو بال عطا کرده است که همراه مالک 
در بهشت پرواز می کند. به خدا قسم که در روز قیامت، همه نیکان و صالحان به مقام 
و جایگاه شهیدان رشک می برند در حالی که عمویم عباس، آن روز در نزد خدا صاحب 

چنان مقام و منزلتی است که تمام شهیدان بر عزت و جلالش غبطه می خورند.«
آیا کم بوده‌اند کسانی که سر و دست و جان فدای پیامبر و حفاظت از دین خدا 
کرده‌اند؟ آیا آنها جان و مال و هستی شان را در طبق اخلاص نگذاشته‌اند؟ آیا 
همراهان دیگر عمویم حسین، هنگام شهادت سیراب بوده‌اند؟ فرق پدرم با دیگر 

شهیدان عاشورا چیست که باید مورد رشک و غبطه آنان 
باشد؟ آیا کلام هایی از این دست، آن هم از زبان امامی 
معصوم و بری از خطا و اشتباه، از سر تعارف، دلداری، 

یتیم نوازی و صله رحم است؟
گاه است و می‌داند که اطفال  خدا از دل کودکان یتیم آ
بی پناه، وجود پدری حامی، دلسوز، نوازشگر ولو جهنمی 
را به نبود پدری نیکوکار و بهشتی ترجیح می‌دهند. 
من در روزگار کودکی، هزار شانه پدر برای گریستن، هزار 
دست پدر برای نوازش، میلیون ها نگاه پدر برای تشویق 
و تنبیه و بی شمار نفس پدر برای هم نفسی و هم‌کلامی 

کم داشته ام.
حال اگر کلام های ستایشگر و مهرورزانه‌ای از این دست 
نیز، تنها به نیت تسلای خاطر این جوان بی نصیب از سایه 
پدر باشد، خدا می‌داند چه مایه زیانکار خواهد بود. 

در این که پدرم جنگجوی جبهه حق بوده، شکی نیست. آنچه مادربزرگم ام‌البنین 
می گفت، سخنان مادری داغدار بود و مادر حتی اگر داغدار فرزند نباشد، در او جز 

نیکی و زیبایی نمی بیند.
آنچه پسر عمویم، پیشوای شیعیان، می گوید، گرچه جز حق نیست ولی مایه گرفته 
از خصال کریمانه و بزرگوارانه اوست که نه فقط بر نیکی ها که بر لغو و خطای دیگران 

نیز به خطاپوشی و کرامت می گذرد.
نکند مدح و ستایش عامه مردم نیز به ملاحظه پاس مصاحبت، حق نانی و نمک و ذکر 
خیر رفتگان باشد؟ آه پدر جان، چه می شد اگر به وقت سفر، مرا نیز با خود می بردی تا 

آنچه این همه سال درباره ات می شنوم، آنجا به چشم خود می دیدم.

 تو در آن سفر چه کرده‌ای که هر بار می شنوم تازه است و آنچه درباره ادب و شجاعت 
و مهربانی و دانش و فداکاری‌ات می گویند، تمام شدنی نیست؟ چرا مردگان به مرور 
دور می شوند و رنگ می بازند اما نام تو در کنار نام عمویم حسین ـ که درود خدا بر شما 
باد ـ هر لحظه درخشان تر و صیقلی تر، آینه در آینه تکثیر می شود و هر سال با رسیدن 
محرم و تازه شدن سال قمری، داغ شما نیز همچون سال، چنان تازه می شود که 
گویی آن واقعه در دست تکرار است و عاشقان‌تان چنان می سوزند و بر سر و سینه 
می‌زنند که پنداری به ضجه و زاری از خدا می خواهند که مسیر تاریخ را تغییر دهد، از 
قساوت دشمنان بکاهد و دل هاشان را روشن کند تا به عذرخواهی برخیزند، از آب 

فرات سیرابتان کنند و اجازه دهند تا بی هیچ آسیب و آزار به مدینه بازگردید.

هر شب یک ستاره از آسمان کربلا

خوابی که پدر را به آغوش کشید

سیدعباس صالحی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:
فرماندهان مقاومت از لبنان تا ایران با تیم دیپلماسی همنوا هستند
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روایت بهشتی؛ معرفی 10 کتاب درباره معمار انقلاب

شناخت دقیق تر از زندگی و اندیشه آیت‌الله شهید سیدمحمد حسینی بهشتی که در هفتم تیر 1360 به شهادت رسید، کلید فهم بخش مهمی از تاریخ انقلاب 
اسلامی است. از مرکز اسلامی هامبورگ تا تدوین قانون اساسی، رد پای او پیداست. در این مطلب 10 کتاب برگزیده برای آشنایی با ابعاد مختلف شخصیتی، 

تشکیلاتی و تربیتی ایشان را معرفی می کنیم:

من محمد حسینی‌بهشتی هستم
این کتاب، زندگی نامه خودنوشت شهید بهشتی است که 
شامل مصاحبه هایی درباره سرگذشت ایشان و گزارش هایی 
از فعالیت های مرکز اسلامی هامبورگ است. در این اثر، از زبان 
خود شهید می خوانیم که چگونه تحصیلات حوزوی را در 
اصفهان و قم پی گرفت و با درک اقتضائات زمانه، به یادگیری زبان های فرانسه و 

انگلیسی روی آورد تا بتواند با جهان پیرامونش ارتباط موثرتری برقرار کند.

سیدمحمد  آیت‌الله  زمانه  و  زندگی  از  روایتی   
حسینی بهشتی

دانشنامه‌ای بی نظیر به قلم جعفر شیرعلی نیا که سرشار از 
اسناد، تصاویر کمتر دیده‌شده و ناگفته های تاریخی است. 
محتوای این کتاب فراتر از یک زندگی نامه ساده است و به 
چالش های مهمی چون مذاکرات شورای انقلاب، حواشی تدوین قانون اساسی 
و پاسخ های روشن‌بینانه شهید بهشتی به سوالات جامعه مذهبی درباره سبک 

زندگی و حضور اجتماعی زنان در دوران اقامتش در آلمان می پردازد.

 بهشتی در این حوالی
این اثر که در مجموعه »قله‌ها به آسمان نزدیک ترند« منتشر 
شده، به جای تمرکز بر تاریخ نگاری صرف، بر سبک زندگی و سیره 
عملی شهید بهشتی متمرکز است. روایت های کوتاه این کتاب 
تلاش می کنند تا از زوایای گوناگون، منش فردی و اجتماعی 

این شخصیت برجسته را برای مخاطب امروزی ملموس و دست یافتنی کنند.

 تشکیلات بهشتی: نظرات تشکیلاتی شهید بهشتی
هنر  بررسی  به  ذوالفقاری،  محسن  قلم  به  کتاب  این 
می‌پردازد.  بهشتی  شهید  گروهی  کار  و  سازمان‌دهی 
شخصیتی که حتی جامعه شناسان غربی از او به عنوان 
یک »سازمان‌دهنده قدرتمند« یاد کرده‌اند. محتوای کتاب، 
تجربیات ارزشمند ایشان را از تاسیس انجمن‌های اسلامی در خارج از کشور تا 
مدیریت کلان حزبی در داخل، برای فعالان فرهنگی و سیاسی موشکافی می کند.

 او یک ملت بود
کتابی با روایت های کوتاه و خواندنی از مراحل مختلف زندگی 
شهید بهشتی. محتوای این اثر با مقدمه‌ای قوی آغاز می شود 
و با ذکر خاطراتی ناب، وسواس بی نظیر ایشان در استفاده 
از بیت‌المال و رعایت حق‌الناس را به تصویر می کشد؛ مانند 
ماجرای پس فرستادن لامپ خریداری شده از تعاونی دولتی برای اتاق کار شخصی.

 مسجد آبی
این کتاب به صورت تخصصی بر سال های حضور شهید بهشتی 
در آلمان و مسجد امام علی )ع( هامبورگ تمرکز دارد. محتوای 
آن نشان می‌دهد که ایشان چگونه با سعه صدر و روش های 
نوین، به شبکه سازی میان دانشجویان، تبلیغ بین‌المللی دین 

و ایجاد یک تشکیلات منسجم در قلب اروپا پرداخت.

 عبای سوخته: برگ هایی از زندگی شهید سیدمحمد 
حسینی بهشتی

کتابی شامل برش هایی بسیار کوتاه و مینیمال از زندگی و 
خاطرات شهید بهشتی. محتوای این اثر که بیشتر از کتاب 
»سیره شهید بهشتی« استخراج و بازنویسی شده، به مخاطب 

اجازه می‌دهد در کمترین زمان، با ظرافت های اخلاقی، سیاسی و رفتاری ایشان 
در برخورد با خانواده، دوستان و حتی مخالفان آشنا شود.

بهشتی  شهید  سیره  به  نگاهی  حضور:  الگوی   
درعرصه تعلیم و تربیت

این کتاب به وجهه آموزشی و تربیتی شهید بهشتی می پردازد. 
محتوای آن سوابق ایشان در تالیف کتب درسی، تاسیس 
دبیرستان دین و دانش و تاکید ویژه ایشان بر مهارت هایی 
نظیر »هنر خوب گوش دادن« را بررسی می‌کند. اثری تحلیلی که برای معلمان و 

فعالان عرصه آموزش، یک الگوی عملیاتی و جامع محسوب می شود.

 سرچشمه: داستانی درباره زندگی شهید بهشتی
یعقـوب توکلـی در ایـن اثـر، قالـب داسـتان را بـرای بیـان تاریـخ 
انتخـاب کـرده اسـت. محتـوای کتـاب حـول محـور مباحثـات 
یـک معلـم بـا دانشـجویانش شـکل می گیـرد و در دل ایـن 
گفت‌وگوهـا، بـه شـبهات تاریخـی، شـایعات و فضاسـازی های 
مسـموم گروه هـای سیاسـی آن زمـان علیـه شـهید بهشـتی پاسـخی مسـتدل و 

روایـی می‌دهـد.

 زیست و اندیشه شهید آیت‌الله دکتر محمد 
حسینی بهشتی

ثار معرفی شده، مجموعه‌ای از  این کتاب برخلاف سایر آ
مقالات تحلیلی به قلم اندیشمندان مختلف است. محتوای 
این یادداشت ها به کالبدشکافی ابعاد فکری ایشان در 
زمینه هایی چون روش شناخت اسلام، جایگاه انسان، مبانی اخلاق، رویکرد 

فطرت محور در تربیت و مبانی حکمرانی حزبی اختصاص دارد.

دلبر آسمانی
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منصور انوری، نویسنده پیشکسوت:
در حال نگارش اولین رمان درباره حماسه حسینی به نام »عاشورا« هستم

سیر تطور زیباشناختی و گفتمانی هنر عاشورایی از پرده های نقالی قهوه خانه‌ها تا بوم های معاصر

پیوند ابدی بوم و باور

واقعه عاشورا به عنوان یکی از عمیق‌ترین و ماندگارترین گسست های 
حماسی و تراژیک در تاریخ تشیع، همواره فراتر از یک رویداد تاریخی صرف 
زیسته است. این واقعه هویت ساز در پهنه زمان، به عنوان یک منبع الهام 
جاودان برای آفرینش‌های هنری عمل کرده و در هر دوره تاریخی، متناسب 
با دگرگونی های فکری، اجتماعی و ساختاری جامعه، زبان بصری و بیانی 
ویژه‌ای به خود گرفته است. تطور زیباشناختی این هنر، از شکل های 
عامیانه و توده‌ای گرفته تا ساختارهای نمایشی پیاده‌روها، نگارگری ها 
و مینیاتورهای عرفانی، پوسترهای کاربردی دوران انقلاب و سرانجام 
نقاشی های رئالیستی و دراماتیک معاصر، گویای آن است که حماسه کربلا 
چگونه در گذر سده ها همواره خود را بازتعریف کرده تا پیام تاریخی خویش 

را زنده نگه دارد.

در دوران صفوی نطفه‌های اولیه نقاشی روایی بسته شد و در عهد قاجار با 
رونق گرفتن قهوه خانه ها به عنوان کانون های تجمع عمومی، مکتب نقاشی 
قهوه خانه‌ای به عنوان یک هنر اصیل، اجتماعی و مردم پسند به شکوفایی رسید. این 
نقاشی ها که موضوعات رزمی، بزمی و مذهبی به‌ویژه وقایع جان سوز کربلا را دربر 
می گرفتند، در روزگاری که ابزارهای رسانه‌ای مدرن وجود نداشتند، نقش رسانه‌ای 
بی بدیل را بازی می کردند. هنرمندان مکتب ندیده‌ای چون حسین قوللر آغاسی و 
شاگردش محمد فراهانی، با تکیه بر سنت های بصری و بی نفوذ هنر غربی، اصول 

زیباشناختی منحصربه فردی را پایه گذاری کردند.
یکی از شاخص‌ترین ابزارهای بصری در این مکتب، کاربست پرسپکتیو مقامی بود 
که در آن ابعاد و اندازه شخصیت ها نه بر اساس فاصله هندسی، بلکه بر پایه مرتبه 
معنوی و اهمیت روایی آنان تعیین می شد. در این شیوه، امام حسین )ع( یا علمدار 
کربلا )ع( با قامتی بلند و شکوهمند در پلان اول تصویر می شدند و در مقابل، اشقیا 

و سربازان دشمن در ابعادی کوچک، تحقیرشده و در حاشیه جای می گرفتند.
 این مکتب تحت تاثیر نقاشی های دیواری مکتب اصفهان، از ترکیب بندی های دوار، 
نور یکنواخت بدون سایه‌های تند و چهره های آرمانی فارغ از احساسات شدید برای 
اولیا بهره می برد؛ هرچند که رگه هایی از سایه‌روشن های خفیف غربی نیز در گذر زمان 
به آن راه یافت. ویژگی دیگر این آثار، پرهیز از فضای خالی در صحنه نقاشی بود که در 
کنار قرابت و انطباق پوشش شخصیت ها با دوره قاجار، فضایی آشنا برای مخاطب 
عام پدید می‌آورد. همچنین پدیده‌ای -به نام غلط‌سازی- که از عناصر معاصر در 
بستر تاریخی استفاده می کند و به این آثار خصلتی فرازمانی و فرامکانی می بخشید 

و روایت را در هر دوره ای زنده جلوه می دهد.
این هنر به دو شکل تابلوهای کوچک قاب شده و پرده های بزرگ ارائه می شد؛ 
پرده هایی که نقاش یا نقال می توانست به راحتی آنها را جمع و حمل کند. در ساحت 
پرده خوانی و نقالی، این پرده‌های شلوغ و پر از جزئیات به سینمای پیاده‌روها و 
میادین تبدیل می شدند. نقال با اشاره چوب‌دستی به گوشه‌ای از پرده، داستانی 
مذهبی را با کلام آهنگین خود روایت می کرد و به تصویر ایستا جان می بخشید و به 

این ترتیب، تماشاگر، درام عاشورا را به صورت زنده تجربه می کرد.

درام نمادین، معنابخشی رنگ ها و تکوین تئاتر ملی در تعزیه
آیین های سوگواری در گذر زمان شکلی ساختارمندتر پیدا کردند تا اینکه در قالب 
تعزیه یا شبیه خوانی تجلی پیدا کردند؛ نمادی نمایشی که ریشه های تاریخی آن 
به قرن چهارم هجری در بغداد بازمی گردد و در عهد قاجار به اوج تکامل خود رسید. 
تعزیه، فراتر از جنبه های عاطفی شگفت‌انگیز خود، واجد چنان ویژگی های برجسته 
دراماتیکی بود که شرق شناسانی چون آرتور گوبینو آن را هم‌ارز با تراژدی های یونان 
باستان دانسته و بهرام بیضایی معتقد بود اگر این هنر حیات طبیعی خود را ادامه 

می‌داد، تئاتر ملی ایران از دل آن متولد می شد. اگرچه روشنفکران غیردینی در پایان 
قاجار و آغاز پهلوی با تعزیه مخالفت کرده و آن را عامیانه و ضعیف می خواندند، اما 
این هنر نمایشی اصیل راه خود را گشود و زبان شعری خود را از محاوره‌ای ساده به 

زبانی فاخر و باارزش ادبی بالا ارتقا داد.
زیباشناسی تعزیه بر نمادگرایی مینیمال و نشانه شناختی استوار است. در فضای 
اجرایی تعزیه، اشیا هویتی استعاری می یابند؛ یک تشت پر از آب نماد رود فرات 
می شود، چند شاخه درخت، نخلستان را تداعی می‌کند و چرخش بازیگر به دور خود، 
نشان‌دهنده طی کردن مسافت های طولانی است. این ساده گرایی بی نظیر، ذهن 
تماشاگر را به چالش کشیده و او را به بازآفرین فعال درام بدل می سازد. یکی دیگر از 
ابزارهای نمادین تعزیه، کدگذاری رنگ ها در لباس شخصیت هاست. موافق خوانان 
یا شبیه های خاندان پیامبر صلی‌الله علیه با لباس های سبز و سفید که نماد قداست، 
صلح، معصومیت و پاکی است ظاهر می شوند. در مقابل، مخالف خوانان یا اشقیا 
لباس های سرخ به تن می کنند که نشان‌دهنده خون‌ریزی، قساوت و طغیان است 
و جامه‌داران با استفاده از رنگ سیاه بر تن زنان، سوگواری و متانت را به تصویر 

می کشند.
نگاه تطبیقی به تعزیه و نمایش های سنتی جهان، مانند نمایش کاتاکالی در هند 
با رویکرد نشانه شناسی سوسوری، زبان شناس و نشانه‌شناس سوئیسی )از 
بنیان گذاران زبان شناسی قرن بیستم و یکی از بنیان‌گذاران نشانه شناسی(، نشان 
می‌دهد که چطور عناصر فرمی تعزیه به بازنمایی جهان‌بینی دینی کمک می کنند. 
تعزیه از جنبه های سخت آیینی عبور کرده و به عنوان یک الگو و راه زندگی برای 
نسل های آینده مطرح می شود تا به جای تبدیل کردن اسوه ها به اسطوره های 

دست نیافتنی، آنها را به عنوان راهنماهای حیات جاری انسان زنده نگه دارد.

سوگ مینیاتوری و تغزل عرفانی
با ورود به دوران معاصر و رویارویی سنت نگارگری با تجدد، استاد محمود فرشچیان 
به عنوان احیاگر خلاق این عرصه ظاهر شد و باورهای مذهبی را در آثاری چون ضامن 
آهو و غدیر با زبانی جهانی به تصویر کشید. تابلوی عصر عاشورا که در سال ۱۳۵5 
در یک روز عاشورا و در پی یک حال روحی غریب و اشراق گونه خلق شد، نمونه‌ای 

برجسته از تبدیل اثر هنری به یک نشانه پایدار در حافظه آیینی جامعه ایرانی است.
فرشچیان در این اثر با عبور از روایت های مستقیم و حماسی جنگ، بر لحظه پس از 
فاجعه تمرکز می کند. شاهکار مینیاتوری عصر عاشورا بر پایه زیباشناسی غیاب بنا 
شده است. در کانون تصویر، شخصیت اصلی یعنی امام حسین)ع( حضور فیزیکی 
ندارد و جایش خالی است. این غیاب هوشمندانه، کانون اصلی توجه مخاطب را به 
عمق مصیبت هدایت می‌کند. تمام خطوط مدور و چرخشی تابلو، فیگورهای خسته 
و سوگوار زنان حرم و اسب بی سوار و زخمی یعنی ذوالجناح به گونه‌ای طراحی 
شده‌اند که به وجود مبارک حضرت زینب)س( ختم می شوند. این تمهید ساختاری، 
حرکت های چرخشی و ترکیب رنگ های تیره و خاکستری، سوگ عاشورا را از یک روایت 

خشن تاریخی به یک تغزل عرفانی صبورانه تبدیل کرده است.
این اثر ارزشمند که به موزه آستان قدس رضوی اهدا شده، نشان می‌دهد که 
چگونه نگارگری سنتی می تواند زبانی امروزی، جهانی و عمیقا انسانی بیابد. او با 
طراحی ضریح مطهر امام حسین )ع( گام دیگری در تجسم مادی این باورها برداشت 
و در اواخر عمر خویش در غربت، پیوند عاطفی خود را با این خاک و آیین هایش تا 

ابد حفظ کرد.

کاربردی شدن هنر و پیوند با حماسه روز پس از انقلاب
پس از پیروزی انقلاب اسلامی، هنر عاشورایی از گالری ها و فضاهای محدود سنتی 
خارج شد و با ورود به پهنه گرافیک و طراحی پوستر، هویتی کاربردی و اجتماعی 
به خود گرفت. در این دوران، به‌ویژه در سال های دفاع مقدس، نهضت عاشورا به 
عنوان الگوی پایداری، مقاومت و شهادت طلبی در برابر تجاوز دشمن بازتعریف شد 

و گرافیک، نقش رسانه ای پیشرو را در این جبهه فرهنگی ایفا کرد.
طراحان گرافیست انقلابی با هدایت هنرمندانی چون مسعود نجابتی و با الهام از 
سنت های مرتضی ممیز- پدر گرافیک نوین ایران- در تفکیک نقش طراح و ایده پرداز، 
تلاش کردند نمادهای عاشورایی را با رویکردی امروزی بازسازی کنند. آثاری همچون 
کتیبه ها، خطاطی های ثلث و نسخ و نقوش قدیمی مزین به خوشنویسی، با دیزاین 
مدرن آمیخته شدند تا پیام امام حسین )ع( را به عنوان بیانیه‌ای زنده علیه ظلم 
زمانه مطرح کنند. پوسترهای عاشورایی در این دوره فراتر از جنبه های تزیینی، 
به ابزارهایی در جنگ شناختی تبدیل شدند که برای تقویت روحیه ملی و تبیین 
ایستادگی خلق می شدند. رویدادهای روز به بستری برای تجلی این هنر کاربردی 
بدل می شدند تا نشان دهند زیبایی شناسی بومی و ایرانی چگونه می تواند با دانش 

مدرن دیزاین همگام شود و به مسائل روز جامعه پاسخ دهد.

رئالیسم حماسی روح الامین
در قلمرو هنر امروز، حسن روح‌الامین، نقاش برجسته معاصر، سبک جدیدی را به 
نقاشی مذهبی و عاشورایی وارد کرده است. روح‌الامین آثار متعددی درباره وقایع 
اساسی دین اسلام خلق کرده که ویژگی بارز آنها تلفیق رئالیسم کلاسیک با شکوه و 

پویایی مکتب باروک اروپایی است.
ثار روح‌الامین، مانند تابلوهای »عرش زیر پا«، نعل و عرش که به لحظه سقوط  آ
امام حسین )ع( در گودال قتلگاه اشاره دارد و »آهن و مهتاب« که به تازگی خلق و 
به پیشگاه حضرت ام‌البنین )س( تقدیم شده و شهادت حضرت عباس )ع( را روایت 
می کند، تصویری حماسی و پر از جزییات ملموس ارائه می‌دهند. او برخلاف سنت 
نگارگران و نقاشان گذشته، جزییات چهره ها، میمیک انسان ها در حالت های مختلف 
و فضای گرم و پرگردوغبار بیابان را با دقت بسیار ترسیم می کند. در آثار او، زیباشناسی 
باروک و تاثیرات نقاشانی چون کاراواجو در قالب نورپردازی های تند دراماتیک تجلی 
می یابد؛ نوری که بر تاریکی های تابلو می تابد و تضاد شدیدی میان روشنایی و 
تاریکی ایجاد می‌کند تا جنبه های نمایشی فضا را تقویت کند. روح‌الامین پیشتر در 
این باره با تاکید بر اینکه مبنای انتخاب سبک باروک برای او، انتخاب بهترین قالب برای 
بیان هنری حماسه عاشوراست، گفته: »هنگام بیان یک مسئله به این می‌اندیشم 
که با کدام سبک و زبان هنری، امکان بهتری برای این کار در اختیار دارم. آیا نقاشی 
به سبک و مکتب هرات این امکان را به من می‌دهد که بتوانم در مورد حضرت 

عباس)ع( یا رستم کار کنم و آیا در آن سبک، می توانم اثری در این ابعاد خلق کنم؟«
یکی از ویژگی های متمایز کار او، برخورداری از نگاه سینمایی و چرخش دوربین فرضی 
ثار کلاسیک که زاویه دید ثابتی دارند، روح‌الامین  به دور سوژه هاست. برخلاف آ
با استفاده از تجربیات تصویرسازی و کمیک‌استریپ خود، پوزیشن ها را از زوایای 
مختلف بررسی کرده و به دور موضوع می چرخد. اگرچه برخی نقدها بر جنبه های 
تاریخی یا انتخاب زاویه فیگورها در آثار او مطرح شده، اما قدرت طراحی و توانایی او 
ثار او را به یکی از  در انتقال بغض، کینه، ترس و وفاداری در مهلکه آشوب‌زده جنگ، آ
تاثیرگذارترین بازنمایی های عاطفی و حماسی کربلا در عصر مدرن تبدیل کرده است.

امتداد حماسه در بستر هنر تپنده عاشورا
سیر تطور هنر عاشورایی نشان می‌دهد که این روایت حماسی همواره هویتی 
زنده و پویا داشته است. هنر عاشورایی از سادگی صمیمانه نقاشی قهوه خانه‌ای 
و پرده های نقالی آغاز شد، در قالب تعزیه نشانه های دراماتیک و تئاتر ملی ایران را 
پایه گذاری کرد، با قلم موی مینیاتوری فرشچیان به اوج تغزل عرفانی رسید، پس از 
انقلاب با پوسترهای کاربردی در پهنه جامعه جاری شد و امروز در بوم های پرابهت 
هنرمندانی چون حسن روح‌الامین با حماسه و اسطوره پیوند خورده است. این 
تطور نشان می‌دهد که هنر دینی در ایران هرگز یک فرآورده موزه‌ای ایستا نبوده، بلکه 
رسانه‌ای پویاست که در هر عصر، فرم زیباشناختی متناسب با نیازها و افق های فکری 

جامعه را پدید می آورد تا حقیقت همیشه زنده نینوا را در آینه زمان منعکس کند.

نیمه سال شد و گودریدز )Goodreads( فهرستی از پرخواننده‌ترین کتاب های 
کاربران خود را در سال ۲۰۲۶ منتشر کرده است. نگاهی به این پنج اثر برتر، تصویری 

از حال و هوای مطالعه در 6 ماه گذشته را ارائه می دهد.
گاه« و به نقل از ایبنا، گودریدز علاوه بر رتبه بندی کلی، این آمار را در  به گزارش »آ
دسته بندی‌های موضوعی مانند ادبیات معاصر، داستانی تاریخی، مهیج، عاشقانه، 
رمانتزی، فانتزی، علمی-تخیلی و غیرداستانی نیز تفکیک کرده است. پیش از آنکه 
نگاهی به این فهرست بیندازیم، چالش اصلی این است: چند عنوان از این پنج کتاب 

پرخواننده را خوانده اید؟
اگرچه فهرست های پرخواننده‌ترین های گودریدز گاه با انتقاد از عدم تنوع 
ثار درخشانی از نویسندگان در میان ژانرهای  نویسندگان همراه است، اما امسال آ
برتر دیده می شود. آثاری همچون جیمز )James( اثر پرسیوال اورت، بازنویسی بدیع 
و انسانی از داستان هاکلبری فین؛ کاتاباسیس )Katabasis( نوشته آر. اف. کوانگ 
 The Buffalo Hunter( در ژانر فانتزی؛ و رمان وحشت شکارچی شکارچی بوفالو
Hunter( نوشته استیون گراهام جونز، از جمله عناوینی هستند که توجه بسیاری 

را به خود جلب کرده اند.

لیس فینی همسر شوهر من نوشته آ
در ژانویه، پخش سریال تلویزیونی او و او )His & Hers( آغاز شد که بر اساس کتابی 
لیس فینی اقتباس شده است. چند هفته بعد، رمان هیجان‌انگیز  با همین نام از آ
جدید فینی منتشر شد. بنابراین جای تعجب نیست که توجه زیادی را به خود جلب 
کرده است. این داستان زنی را دنبال می کند که یک روز به خانه خود برمی گردد 
و متوجه می شود کلیدش دیگر به قفل نمی خورد و زنی که در را باز می کند ادعا 

می کند که همسر شوهرش است. این کتاب نوید یک رمان مهیج و ذهنی درباره 
ازدواج را می‌دهد. این کتاب در حال حاضر ۳۱۳ هزار امتیاز در گودریدز و میانگین 

۴.۰ ستاره دارد.

رقابت داغ نوشته ریچل رید
محبوبیت باورنکردنی اقتباس تلویزیونی رقابت داغ باعث شد کتابی که الهام بخش 
آن بود به صدر فهرست پرفروش ها صعود کند و تقاضا از عرضه ناشر پیشی گرفت. 
با وجود این، این رمان عاشقانه رقیب هاکی یکی از پرخواننده‌ترین کتاب های سال 

است. این کتاب در حال حاضر ۴۰۸ هزار امتیاز و میانگین ۴.۳ ستاره دارد.

خبرنگار نوشته ویرجینیا ایوانز
این کتاب به ستاره غیرمنتظره سال ۲۰۲۵ 
تبدیل شد: محبوبیت آن همچنان در حال 
رشد است، ظاهرا فقط از طریق توصیه های 
آن  کوریک  کیتی  اخیرا  دهان به‌دهان. 
را به عنوان اولین انتخاب برای باشگاه 
کتاب جدید خود نام برد. داستان درباره 
زنی است که تمام عمرش روزانه نامه 
می نوشته است. وقتی کسی از گذشته‌اش 
پاسخ می‌دهد، او باید دوره‌ای دردناک از 
زندگی‌اش را دوباره ارزیابی کند و راهی 
برای بخشش پیدا کند. این کتاب در حال 

حاضر ۶۱۲ هزار امتیاز و میانگین ۴.۵ ستاره دارد.

دبی عزیز نوشته فریدا مک فادن
جدیدترین رمان هیجان‌انگیز مک فادن درباره ستون نویس مشاوره‌ای است که زنانی 
را که برای او می نویسند، در برخورد با شوهران بی تفاوت یا حتی آزارگرشان راهنمایی 
می کرده است. وقتی او شغلش را از دست می‌دهد و متوجه می شود شوهرش رازهایی 
را از او پنهان می کند، متوجه می‌شود که زمان آن رسیده که از توصیه های خودش 

استفاده کند. این کتاب در حال حاضر ۴۶۴ هزار امتیاز و میانگین ۴.۰ ستاره دارد.

پروژه هیل مری نوشته اندی ویر
صدرنشین این فهرست، نه یک اثر جدید، بلکه رمان علمی-تخیلی سال ۲۰۲۱ 
است. انتشار اخبار فیلمی با بازی رایان 
گاسلینگ، توجه‌ها را دوباره به این 
داستان نفس گیر بقا در فضا معطوف 
مردی  درباره  مری  هیل  پروژه  کرد. 
گریس  رایلند  است.  فضا  در  منزوی 
معلم دوره راهنمایی و زیست شناس 
مولکولی سابق است که به امید بعید 
آخر زندگی روی زمین تبدیل می شود. 
این کتاب با ۱.۶ میلیون امتیاز و میانگین 
۴.۵ ستاره، همچنان قهرمان بی‌رقیب 

گودریدز در سال ۲۰۲۶ است.

پرمخاطب‌ترین‌های »گودریدز«  در نیمه اول 2026

کاربران کتابخوان چه خواندند؟

روایتی از پشت صحنه خلق آثار حسن روح الامین
نمایشگاه »اتود« در باغ موزه هنر ایرانی

ثار حسن روح‌الامین،  بزرگ‌ترین مجموعه طراحی ها و پیش‌طرح های آ
هنرمند برجسته و صاحب نام هنر معاصر ایران، در نمایشگاه »اتود« در 

باغ موزه هنر ایرانی به نمایش درمی آید.
و  رنگی  اثر   ۲۲۰ از  بیش  شامل  »اتود«  نمایشگاه  گاه«  »آ گزارش  به 
سیاه‌وسفید از طراحی ها، مطالعات تصویری و پیش‌طرح های حسن 
روح‌الامین در ۲۰ سال گذشته است که برای نخستین بار در چنین گستره‌ای 
در معرض دید علاقه مندان قرار می گیرد. حسن روح‌الامین از نقاشان 
معاصر ایران است که آثارش با روایت های تصویری تاثیرگذار، تسلط بر نقاشی 
فیگوراتیو و پرداختن به مضامین تاریخی، آیینی و هویتی شناخته می شود. 
ثار شاخص این هنرمند در سال های اخیر به بخشی از حافظه  بسیاری از آ

بصری مخاطبان هنر ایران تبدیل شده اند.
نمایشگاه »اتود« فرصتی کم‌نظیر برای علاقه مندان فراهم می کند تا با فرآیند 
شکل گیری آثار این هنرمند از نزدیک آشنا شوند؛ آثاری که از نخستین خطوط 
و طرح های اولیه تا مطالعات رنگی و ترکیب بندی های نهایی را دربر می گیرد 
ثار ماندگار او را به نمایش می گذارد. این نمایشگاه  و بخشی از مسیر خلق آ
همچنین دریچه‌ای به جهان ذهنی هنرمند است؛ جایی که ایده ها پیش از 
آنکه به تابلوهای شناخته‌شده و نهایی تبدیل شوند، در قالب اتودها شکل 
گرفته‌اند و اکنون برای نخستین بار در باغ موزه هنر ایرانی در معرض دید 

مخاطبان قرار می گیرند.
آیین گشایش این نمایشگاه دوشنبه هشتم تیر ساعت ۱۷ برگزار می‌شود 
و تا پایان ماه محرم هر روز از ساعت ۱۰ تا ۲۰ در نگارخانه باغ موزه هنر ایرانی 
)واقع در تهران-خیابان دکتر حسابی( پذیرای پژوهشگران و دوستداران 

هنر خواهد بود.

 »شعله‌های سرکش تاریکی« 
و »یخ بستگی؛ درخت های خیابون 

ولیعصر« روی صحنه

همزمان با آغاز فصل تازه اجراهای تماشاخانه ایران شهر، دو نمایش 
»شعله های سرکش تاریکی« به کارگردانی هوشمند هنرکار و »یخ بستگی؛ 

درخت های خیابون ولیعصر« به نویسندگی و کارگردانی احمد سلگی در 
سالن های استاد ناظرزاده کرمانی و استاد سمندریان روی صحنه خواهند 

رفت.
به گزارش »آگاه« نمایش »شعله های سرکش تاریکی« نوشته آنتونیو بوئرو 
با ترجمه مهین اسکویی و طراحی و کارگردانی هوشمند هنرکار، از امروز 
هفتم تیر، هر شب ساعت ۲۱ در سالن استاد ناظرزاده کرمانی اجرا می شود.

در این نمایش ناهید مسلمی، کاظم هژیرآزاد، سیاوش خادم حسینی، امید 
معاوی، امیرحسین کفائی، سارینا شیاسی، پریسا شریفی، سارینا سلطانلو، 
باران عبیری، هومهر بیاتیان، مهیار میرزائی، هومن لواسانی کیا، بهار مهدوی 
و مهرگان طهرانی به ایفای نقش می پردازند. این اثر با مدت زمان یک ساعت 
و ۴۰ دقیقه، داستان دانش‌آموزان یک آموزشگاه شبانه‌روزی نابینایان را 
روایت می کند که زندگی شاد و آرامشان با ورود »ایگناسیو« دستخوش 

تغییر و نظم آموزشگاه برهم می خورد.
همچنین نمایش »یخ‌بستگی؛ درخت‌های خیابون ولیعصر« به نویسندگی 
و کارگردانی احمد سلگی، از ۱۶ تیر، هر شب ساعت ۱۹ در سالن استاد 
سمندریان میزبان مخاطبان خواهد بود. سارا بهرامی و مجتبی پیرزاده 
بازیگران این نمایش هستند که با مدت زمان یک ساعت و ۲۰ دقیقه اجرا 

می شود.
در خلاصه این نمایش آمده است: »به هم‌دیگه قول داده بودیم که فصل 
آخرش رو با هم می سازیم؛ پس اگه اینجا فصل آخره، در رو باز کن و بیا تو...«

علاقه مندان برای تهیه بلیت و کسب اطلاعات بیشتر می توانند به سامانه 
تیوال یا سایت تماشاخانه ایران شهر مراجعه کنند.

کادمی اسکار از ۱۲ ایرانی دعوت آ
یک فیلمنامه نویس از پذیرفتن 

امتناع کرد
کادمی علوم و هنرهای سینمایی اسکار از ۵۲۹ هنرمند و حرفه‌ای سینما  آ
از سراسر جهان برای پیوستن به جمع اعضای جدید خود دعوت کرد که با 

حضور ۱۲ چهره ایرانی نیز همراه است.
سارا خاکی و محمدرضا عینی کارگردان های مستند »راه های دور«، افسانه 
سالاری مستندساز، شری شیرازی نایب‌رئیس شرکت سونی پیکچرز، امیر 
اطمینان تدوینگر، نگار اسکندرفر تهیه کننده، عبدالرضا حیدری صداگذار، 
حسن شبانکاره صداگذار، علیرضا خاتمی فیلمنامه نویس، شادمهر راستین 
فیلمنامه نویس، نادر ساعی‌ور فیلمنامه نویس و امین جعفری مدیر 
کادمی  فیلمبرداری، چهره های ایرانی هستند که امسال برای عضویت در آ

اسکار دعوت شده اند.
اما پس از این اعلام، نادر ساعی‌ور فیلمنامه نویس، پس از اعلام نامش در 
کادمی اسکار در یادداشتی، این دعوت را رد  میان اعضای دعوت شده به آ
کرد و گفت: از تمام دوستانی که دعوت آکادمی اسکار از بنده را تبریک گفتند 
ممنونم اما با اطلاعات امروز خودم از ساز و کار این نهاد مالی، از حضور در 
کادمی انصراف و ترجیح می‌دهم جزیی از این شوی تجاری و تبلیغاتی  آ

نباشم. برای من روشن است که چه فیلم هایی اسکار می گیرند و چرا!
وی بیان کرد: تکلیف جایزه اسکار با کمپین های میلیون دلاری مشخص 
ثار! هرچند این سخن به این معنی  می شود نه با ارزش های سینمایی آ
نیست که هر فیلمی اسکار می گیرد، فاقد ارزش های هنری است! من اصولا 
با هر مسابقه‌ای برای آثار هنری مخالفم! اگر روزی آنقدر پول داشته باشم که 
بتوانم با هزینه خودم فیلم بسازم، آن را در هیچ فستیوالی شرکت نخواهم 
داد! هرچند همین متن هم می تواند به سادگی بخشی از شو من در این 
جهان متظاهر به نظر برسد، اما هیچ راه دیگری برای بیان انصراف خودم 
پیدا نکردم. ساعی‌ور عنوان کرد: قبلا به همین دلیل، از انتشار متون انصراف 
خودم از برخی جشنواره ها )حیفا، مسکو، هاینیان چین و …( پرهیز کردم 
تا شائبه قهرمان بازی و شو تبلیغاتی برای خودم ایجاد نشود. اما این بار 
تصمیم گرفتم با صراحت و شاید شجاعت بیشتری حرف بزنم. ای کاش روزی 
بتوانیم بدون همه این مجسمه های طلایی و برنزی که چیزی جز بار اضافی بر 
دوش هنرمند نیست، کنار هم در آرامش بنشینیم و از ذات سینما لذت ببریم.

تابلوی نماز ظهر عاشورای حسینی، حسن اسماعیل زادهآهن و مهتاب، حسن روح الامینتابلوی شام غریبان، محمود فرشچیان عکاس شایان محرابی
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علاالدین رفیع زاده، رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور:
فرمول استخدام در دستگاه های اجرایی تغییر کرد

نعیمه جاویدی، خبرنگار جامعه: جوابش را می‌شنوم، چیزی نمی توانم بگویم. یعنی اصلا 
دیگر حرفی باقی نمی ماند که بگویم. بانوی سالمند، تاریخ را دوباره ورق می‌زند: »شاید 

نام ما رو هم بین خریداران یوسف نوشتند.«
از وقتی اخبار تدفین رهبر شهید انقلاب، رنگ‌وبوی رسمی تر به خود گرفت، آماده شدن 
برای استقبال از این غم بزرگ و انجام این تشییع باشکوه دغدغه خیلی هایمان شد. 
هر کدام از ما دلمان می خواهد خدمتی هرچند کوچک کنیم. شاید دنبال این هستیم 
که ذره‌ای از لطفی که رهبر شهید به تک‌تک ما داشتند، جبران شود. این حرف ها وقتی 
عایدمان می شود که پای صحبت هم می نشینیم. مثلا آن دختر پنج ساله که شنیده رهبر 
علاقه زیادی به شعر و ادبیات داشته و حالا تقریبا تمام اشعاری که مردم این شب ها در 
خیابان هم خوانی می کنند را حفظ کرده است. فائزه کوچولو می گوید: »مامانم یک چادر 
مشکی قشنگ خریده برام که روز تشییع بپوشم.« چرا از حاج خانمی نگوییم که چهل‌وچند 
سال کسالت دارد. این روزها اما نای قدم برداشتن ندارد و او را با ویلچر جابه جا می کنند، اما 
با همین حال‌وهوایی که دارد، دلش نیامده همین طور بنشیند، دست روی دست بگذارد 
و قدمی برای مراسم تشییع رهبری که از جان و دل دوستش داشت، برندارد! گفتنی ها 

زیاد است. اینجا چندتایی را مرور می کنیم.

برایت پرچم‌داری می‌کنم
مرد جوان آچارفرانسه هیات است. از کارهای فنی مثل برق و ساختن سازه ها گرفته تا 
کارهای لطیف تر مثل دوختن پارچه های تعزیه، پرچم یا حفظ کردن اشعاری که به عنوان 
میان‌دار، بتواند شور و حماسه حسینی را بیشتر میان اعضای دسته و جمعیت عزادار 
ایجاد کند را با دل و جان انجام می‌دهد. از وقتی خبر شهادت رهبر را شنیده، یک شب هم 
از حضور در خیابان جا نمانده است. دهه اول محرم هم طوری برنامه‌ریزی کرده که هم به 
هیات برسد، هم از حضور در تجمعات خیابان جا نماند. نامش »هادی« است و این طور 
برای تشییع رهبر شهیدش آماده شده: »یه پرچم سرخ لبیک یا حسین )ع( را تو میدان 
انقلاب که به چوبی دوونیم متری بزرگ وصله، هر شب با مردم می گردونیم. این پرچم رو 
همیشه با خودم پیاده‌روی اربعین می بردم. وقتی خبر شهادت آقا رو شنیدم، یک پرچم 
ایران رو دوختم گوشه پرچم. حالا هر شب هر جا باشم آن پرچم را می‌گردونم. انقدر عزیزه 
که دلم می خواد روی کفنم بگذارندش. به خودم قول دادم روز تشییع هم با همین پرچم 
میدان‌داری کنم.« مرد جوان توان ندارد حرف بزند؛ یعنی گریه نمی گذارد. به زحمت 
می‌گوید: »هر سال اربعین یه مسیر نسبتا طولانی را پابرهنه به عشق آقا که نمی تونستن 

برن کربلا، پیاده می رفتم. می بینی دنیا چه دلخوشی هایی را از ما گرفت؟«

من در گهواره، گنج داشتم
بانوی میانسالی است. مراسم تشییع شهید و راهپیمایی نبوده که جامانده باشد. 
همیشه با یک منقل بزرگ اسفند و زغال در مراسم تشییع شهدا حاضر می شود و برایشان 
اسفند دود می کند. به خاطر همین بین مردم به یک نام معروف شده؛ »زهرا خانم 
اسپندی.« او این شب ها در میدان انقلاب هم تصویر ماندگاری خلق کرده است. جوری 
پرچم گردانی می کند که آدم لذت می برد از دیدن این همه انرژی در آستانه سالمندی. او 
می‌خندد و می‌گوید: »من و انقلاب به پای هم پیر شدیم.« او اما یک چهره کمتر دیده شده 
هم دارد. تا همین چند سال قبل، از همسرش آقا نادر که سال های سال در اوج جوانی 
بعد از یک تصادف افتاد توی بستر مراقبت می کرد؛ از مردی که نه توان کوچک‌ترین حرکتی 
داشت و نه صحبت کردن. زهرا خانم با همین شرایط هر سال دهه اول محرم برای کودکان 
محل هیات برگزار می کند. بچه ها آزاد بودند هر جا دلشان خواست، بروند و بیایند. به هر چیزی 
دلشان خواست دست بزنند، به جز یک چیز؛ آن هم گهواره نمادین حضرت علی‌اصغر )ع( که 

در بهترین و بالاترین نقطه خانه قرار داشت. 
زهرا خانم می گوید: »توی این گهواره گنج قایم می کردم.« کنجکاوی و اصرار ما را که 
می‌بیند، می‌گوید: »عکس رهبر شهیدمون را می گذاشتم توی گهواره و می سپردمش 
به باب‌الحوائج حضرت علی‌اصغر )ع(. می گفتم باب‌الحوائج، آقامون خیلی دشمن داره. 
کافر و یاغی و منافق چشم ندارن ببینندش، خودت حفظش کن. خدا را شکر که عمر 
خوبی کردن و سایه شون بالای سر ما بود. هرچند اگه به ما بود، این سایه را تا قیام قیامت 
می‌خواستیم.« زهرا خانم می گوید: »تشییع امام خمینی )ره( را دیدم، شک ندارم تشییع 
رهبر شهیدمون هم خیلی باشکوهه. کلی زغال و اسفند آماده کردم دود کنم؛ برای آقا و 

مردم که ماشاءالله از جون دوستش دارند.«

پذیرایی از مهمان های آقا
مرد جوان مغازه تهیه محصولات خانگی مواد غذایی دارد. از تهیه رب خانگی تا آبغوره، 
آبلیمو، سبزی و... به شیوه خودش برای تشییع آقا آماده می شود: »هوا خیلی گرم شده. 
تو اون سیل جمعیت شاید خیلی ها گرمازده بشن. با خانواده یه قرار گذاشتیم. چند وقتیه 
بطری های پلاستیکی کوچک را جمع می کنیم. خانمم استاد درست کردن شربت خاکشیره. 
خودمم هم منتظرم لیمو یه کم فراوون تر و ارزون تر بشه. قراره تو اون بطری ها شربت 
لیمو و خاکشیر درست کنیم. تو یخچال های مغازه، خونه خودمون و اقوام نگه داریم. 

یخ می‌زنه، خنکه و حال آدم‌ها را جا میاره. تو تشییع حاج قاسم به چشم خودم دیدم که 
یک کم آب، چه جوری حال اون هایی که زیر دست‌وپا مونده بودن را سر جایش آورد. فکر 
کردم چیکار می تونم برای مهمون های تشییع آقا بکنم به اندازه توان خودم، که دخترم 
طهورا این پیشنهاد رو داد.« او از ایده‌ای که برکت پیدا کرده می گوید: »خانواده خودم و 
همسرم هم اومدن پای کار. مادرم گفته می خواد حسینیه خونه‌شون را بده به اونایی 
که از شهرستان میان و جا ندارن. خواهر خانمم آشپزیش حرف نداره. می خواد یه سری 
لقمه آماده و بین عزادارها پخش کنه. برادرم هم با دوستانش زیرانداز جمع می کنند تا 

برای استراحت و نماز خوندن مردم تو پیاده روهای فرعی پهن کنند.«

من هم خریدار یوسفم...
مادری که سال ها در بستر بیماری است و به قول خودش وقتی فرزند آخرش به دنیا آمد، 
دنیا چنان با او بی‌رحم شد که نتوانست خودش دختر کوچولویش را بغل کند. این روزها 
هم اگر واکر و ویلچر نباشد، توان حرکت ندارد؛ اما می خواهد در تشییع رهبر انقلاب سهم 
و نقشی داشته باشد. بانوی سالمند که خیلی ها او را به حرمت جدش »سیده خانم« صدا 
می‌کنند، می گوید: »همه ما دست از پا گم کردیم وقتی شنیدیم آقایمان شهید شد. خدا 
ببرد آن روزها را و مثلش را نیاره. من قلبم انقدر سنگین شد که اصلا از پا افتادم. همین 
که خبر انتخاب شدن آقا سیدمجتبی آمد، دلم قرص شد. خودم که حال خودم را ندیدم. 
بچه ها می گفتن آنقدر غصه و غضب داشتم، جرات نمی کردن باهام حرف بزنن. فقط یه 
کار یه کم این دل سوخته من را آروم کرده.« سیده خانم آن کار خوب را با ما به اشتراک 
می گذارد: »هر روز دو رکعت نماز و یک تسبیح صلوات می‌خوانم تا آقامون را با عزت تشییع 

کنند. خدا امنیت و برکت بده و همه ما را از شر دشمن، چشم بد و توطئه ها حفظ کنه.«
همه  میان  نگذاشته.  برایش  زیادی  حوصله  کسالت،  مدید  مدت  است  کم حرف 
کم‌صحبتی‌ها اما و یک جمله‌اش قلب آدم را صید می کند: »برای تشییع امام )ره( رفتم اما 

حالا اوضاعم اینه. خیلی غصه می خورم، ولی دلم خوشه که به قول آن قصه معروف، شاید 
با همین عمل کم اسم من را هم جزو خریداران یوسف بنویسند. فردای محشر که پرده ها 
کنار رفت، بگم آقاجون این تنها کاری بود که از دستم برمی‌اومد.« به حرف های سیده خانم 
فکر می کنم. کاش بقیه داستان هم مثل مثالی که زد و رهبر شهید را به یوسف نبی الله 
توصیف کرد، پیش می‌رفت. پیراهنی، عبایی، قبایی می‌آوردند و می‌انداختند روی سر و 

چشم ما و می گفتند: »یوسف شما زنده است؛ صهیون دروغ گفت!«

پلاکاردهای خوش خط یک دختر پشیمان!
دختر جوانی است. خدا نعمت های زیادی به او داده، مثل هنری که دارد. هر شب در میدان 
فلاح، گوشه میدان با یک ماژیک، چند تکه مقوا و کاغذ می نشیند. روی پارچه، کاغذ و 
مقواهایی که خودش دارد یا مردم خودشان می‌آورند، برایشان جملات و شعارهایی را که 
دوست دارند می نویسد. خط خوش و محکمی دارد. جمله ها را زیبا می نویسد؛ طوری که 
همه بتوانند بخوانند و حق مطلب ادا شود. نامش را می پرسم و می گوید: »غزاله هستم، 
غزاله پشیمان.« می‌گویم یعنی چی پشیمان؟ می گوید: »من تا روزی که رهبر شهید شد، 
فکر می کردم این قصه لعنتی دروغ که رفتن پناهگاه یا اصلا ایران نیستن و مسکو رفتن، 
راسته. دنیا وقتی روی سرم آوار شد که فهمیدم توی خونه و محل کارشون با خانواده 
شهید شدن. اولین شهید جنگ بودن همراه بچه های میناب. الانم را نگاه نکنید، دارم 
باهاتون حرف می‌زنم و برای مردم شعار می نویسم. حدود دو هفته مرده متحرک بودم. 
از دیدن خودم تو آینه حالم به هم می خورد. به خودم می گفتم آخه چطور تونستی این 

همه چرند محض را درباره همچین کسی باور کنی؟! عمرا اگه حلالت کنه!«
غزاله متولد دهه 70 است؛ از آنهایی که نیمه دوم دهه هستند و نیمی از خلقیاتش به دهه 
هفتادی ها رفته و نیمی به هشتادی ها. گریه و خنده، شرم و حسرتش به هم گره خورده 
تا کمکش کند دوام بیاورد و بقیه حرفش را بگوید: »یه روز به خودم اومدم و گفتم خوبه 

آدم غفلت نسبت به پدر را با گوش به فرمان پسر بودن پاک کنه. از همون روز به حکم رهبر 
عزیز توی خیابون هستم.« غزاله می گوید: »رفقا بانی شدند. مقوا برای من خریدن. یکی از 
بچه ها سلطان محتواست. جمله های رهبر شهید را پیدا کرده؛ جمله های کوتاه و کوبنده. 

قراره روز تشییع بین مردم پخش کنیم تا بالای سر ببرن.«

به اینجا برمی گردد، دوباره علی
به حال‌وهوای مردم فکر می کنم. راه می‌روم. دیوارهای شهر را تماشا می کنم. همان 
دیوارهایی که حوالی دی‌ و بعد از آن توسط قماش تجزیه طلب با نوشته هایی تندوتیز، 
فحاشی و توهین به انقلاب، رهبر، ایران و اسلام مخدوش شده بود. حالا اما همین مردم 
با سطل های رنگی که در دست داشتند، بدنویسی، فحاشی و توهین‌ها را پاک کرده‌اند. 
هر جا قدم می‌زنی، تا چشم کار می کند شعار انقلابی، تصویر رهبر شهید و تصاویر جدید 
است. روز تشییع چه عکس های یادگاری قشنگی بگیرند مردم با تصاویر مردی که همیشه 
دنیای ما را زیباتر کرد. همان که همیشه می گفت: »شما من را می‌بینید و دوستم دارید. 
من اما شما را نمی‌بینم و دوست تان دارم.« همان عزیزی که اهل از قلم انداختن نبود: 
»من یک یک مردم ایران را دعا می کنم.« رهبری که حدود ۳۷ سال تمام زحمت ما و این 

انقلاب را کشید. یاد حرف زهرا خانم اسپندی می‌افتم که جمله و مداحی مخصوص به 
خودش که برای وداع و تشییع رهبر شهید انتخاب کرده است؛ همان نوحه معروف خطاب 
به امام حسین )ع( که می گوید: »خیلی حسین )ع(، زحمت ما را کشیده است.« زهرا خانم 
می گوید: »سیدالشهدای انقلاب هم خیلی زحمت ما را کشیده...« به حال‌وهوای مردمی 
فکر می کنم که در وداع با رهبر شهید و بیعت با رهبر جدید، قرار است سرود »باید برخاست« 
را با جان و دل هم خوانی کنند. آن بیت ها را که: »ایران، رهبر / رهبر، ایران دارد...« یا آن 
مصرع که خون حیات، امید و مرهم قلب سوخته ما از لحظه شهادت رهبر شده تا امروز: 

»به اینجا برمی گردد، دوباره علی...«

روایت های مردمی از روزهای وداع

ماجرای عجیب یک گنج در گهواره!

رئیس پارک ملی ارسباران از ثبت 
تصویر یک قلاده سیاه گوش در 
این منطقه خبر داد و این رخداد 
را گواهی بر امنیت زیستگاه و 
وضعیت مطلوب تنوع زیستی 
جنگل های ارسباران دانست. 
ثبت  اعلام  با  شیرچنگ  حاتم 
تصویر یک قلاده سیاه گوش در 

جنگل های ارسباران اظهار کرد: ثبت این گونه ارزشمند و کمیاب، بیانگر پویایی 
اکولوژیکی، امنیت زیستگاه و غنای تنوع زیستی در این ذخیره گاه کم نظیر طبیعی 
است. وی افزود: سیاه گوش با نام علمی Lynx lynx و نام محلی »وشق«، یکی 
از شاخص‌ترین و ارزشمندترین گربه سانان ایران به شمار می‌رود که جنگل های 
ارسباران به دلیل توپوگرافی کوهستانی، پوشش گیاهی متراکم و فراوانی 
طعمه، از مهم‌ترین و مناسب‌ترین زیستگاه های آن محسوب می شود و از 
جمعیت قابل قبولی برخوردار است. شیرچنگ با اشاره به ویژگی های این گونه 
گفت: سیاه گوش اوراسیایی بزرگ‌ترین گونه در میان سیاه گوش هاست و 
پاهای بلند، کف پوش های ضخیم، دم کوتاه با نوک سیاه و دسته موهای سیاه 
در انتهای گوش ها از شاخص‌ترین ویژگی های ظاهری آن است. این گربه سان 
شب‌زی و منزوی، عمدتا از خرگوش ها، جوندگان و سایر طعمه های کوچک تغذیه 
می کند و نقش مهمی در حفظ تعادل اکولوژیکی زیستگاه دارد. رئیس پارک ملی 
ارسباران با تاکید بر اینکه سیاه گوش در فهرست گونه های حمایت شده کشور قرار 
دارد، خاطرنشان کرد: فیلم این قلاده سیاه گوش توسط محیط بان رضا نقدی 
ثبت شده است که این اقدام ارزشمند، بار دیگر اهمیت تلاش های شبانه‌روزی 

محیط بانان در پایش و حفاظت از حیات وحش ارسباران را به نمایش گذاشت.
به گزارش »ایرنا« منطقه حفاظت‌شده ارسباران که در استان آذربایجان شرقی 
واقع شده، یکی از مهم‌ترین اکوسیستم های جنگلی و کوهستانی ایران است که 
به دلیل تنوع زیستی بی نظیر، در فهرست میراث جهانی یونسکو نیز قرار دارد. این 
منطقه زیستگاه اصلی گونه های کمیاب و در معرض خطر، از جمله قوچ و میش 
سریال، پل های کوهی و انواع پرندگان مهاجر است که آن را به یکی از قطب های 
اصلی حفظ تنوع زیستی در منطقه قفقاز و غرب آسیا تبدیل کرده است. با این 
حال، این اکوسیستم ارزشمند همواره با چالش هایی نظیر فعالیت های غیرقانونی 
چرا و شکار، گسترش زمین های کشاورزی و فشار ناشی از توسعه زیرساخت ها 
روبه‌رو بوده است. حفظ تعادل میان نیازهای معیشتی جوامع محلی و حفاظت 
از حیات‌وحش، از جمله دغدغه های اصلی سازمان های محیط زیست و نهادهای 

بین المللی در مدیریت این منطقه حفاظت شده به شمار می رود.

محمود احمدی- خبرنگار ورزشی؛ تساوی یک- یک ایران و مصر در سیاتل، تیم 
ملی را با سه امتیاز و تفاضل گل صفر در رتبه سوم گروه G نگه داشت، اما هنوز مسیر 
صعود شاگردان امیر قلعه نویی بسته نشده است. همزمان با تساوی یک- یک ایران 
برابر مصر، بلژیک در ونکوور با نتیجه پنج- یک نیوزلند را شکست داد و با پنج امتیاز 
و تفاضل گل بهتر نسبت به مصر، صدرنشین گروه شد. مصر هم با پنج امتیاز در رتبه 
دوم قرار گرفت و صعود کرد. ایران با سه امتیاز سوم شد و نیوزلند با یک امتیاز در قعر 
جدول ایستاد. حالا تیم ملی باید منتظر نتایج گروه های باقی‌مانده بماند تا مشخص 

شود در جمع هشت تیم برتر سوم قرار می گیرد یا نه؟

غافلگیری، گل زودهنگام و دوباره استرس
بازی تازه شروع شده بود و دو تیم در حال ارزیابی یکدیگر بودند که در دقیقه 6 و 
در یک رفت و برگشت محمود صابر، بازیکن مصر با یک ضربه پا و بعد از دفع ناقص 
علیرضا بیرانوند توانست گل اول فراعنه و بازی را به ثمر برساند تا دوباره روی 
غافلگیری و خیلی زود بازیکنان ایران با دریافت گل دچار استرس شده و نتوانند 
به بازی خود سر و سامان بدهند؛ اتفاقی که مقابل نیوزلند هم رخ داد و باعث شد 
بازیکنان بعد از گل با استرس فراوان به بازی ادامه بدهند و نتوانند دستورات 

تاکتیکی کادر فنی را به خوبی اجرا کنند.

موقعیت سوزی به سبک طارمی
دو، سه دقیقه بعد از گل مصر، مهدی طارمی بازیکن باتجربه کشورمان با هوشیاری 
و فرصت طلبی توانست از مصری ها پنالتی بگیرد و امیدواری را به اردوی تیم ملی 
برگرداند. طارمی که تشنه گلزنی در جام جهانی بود، خودش پشت ضربه پنالتی 
ایستاد و همه منتظر گلزنی این بازیکن در این جام بودند اما همانطور که در سطور 
بالاتر هم اشاره شد استرس ناشی از گل زودهنگام مصر که در ساق های بازیکنان 
نمایانگر بود اجازه نداد این بازیکن بتواند ضربه خوبی به توپ بزند و دروازه بان 
مصر پنالتی را مهار کرد تا همچنان بازیکنان، کادر فنی و هواداران با استرس بازی 

را دنبال کنند.

رامین ناجی این روزهای امیر
رامین رضاییان که این روزها در تیم ملی و زیر نظر امیر قلعه‌نویی تولدی دوباره را 
تجربه می کند و خوش می‌درخشد یک بار دیگر به داد امیرخان رسید. رضاییان که 
در بازی مقابل نیوزلند یک پاس گل و یک گل در کارنامه خود به ثبت رسانده و ناجی 

ژنرال شده بود، این بار و بعد از هدر رفتن پنالتی توسط طارمی توانست یک بار دیگر 
روی هوش بالا و جایگیری خوب خود توپ برگشتی توسط دروازه بان مصر را به تور 
دروازه بچسباند تا همه چیز از نو شروع شود. در ادامه و در کل 90 دقیقه هم هر 
دو تیم شانس هایی برای گلزنی داشتند که با بدشانسی مهاجمان از دست رفت تا 
نتیجه مساوی روی اسکوربرد ورزشگاه خودنمایی کند. در این بین بدشانسی های 
ایران بیشتر بود چرا که دو بار ضربات بازیکنان تیم ملی کشورمان به تیر دروازه مصر 
برخورد کرد و یک بار هم شجاع خلیل‌زاده مدافع پیش تاخته کشورمان در وقت های 
تلف شده بازی توانست گلزنی کند که این گل با VAR آفساید تشخیص داده شد و 
شانس با ایرانی ها یار نبود تا بتوانند بدون دغدغه و برای اولین بار تاریخ‌سازی کنند 
و راهی مرحله بعد شوند. تکنولوژی VAR در دو مسابقه کشورمان دو بار به داد 
حریفان رسید و در حساس‌ترین زمان مسابقه گل های بازیکنان ایرانی را آفساید 

اعلام کرد تا دست ایرانی ها از برد در جام جهانی جاری کوتاه بماند.

کمی خوش شانس‌تر بودیم، دیروز جشن صعود برگزار می کردیم
الان که شما این مطلب را می خوانید به طور حتم سرنوشت حضور تیم ملی ایران 
در مرحله بعدی مسابقات جام جهانی مشخص شده، یا اینکه با همان اما و اگرها 
به مرحله بعد رفته‌ایم یا اینکه تیم باید وسایل خود را برای برگشت به کشور جمع 
کند. اما فوتبال‌دوستان ایرانی زیاد شنیده‌اند- فرقی هم ندارد تیم ملی باشد یا 
باشگاهی- که اگر فلان تیم مساوی کند، اگر فلان تیم ببرد، اگر فلان تیم ببازد، اگر 
فلان تیم بیشتر از دو گل بزند و... و... و... ما صعود می کنیم و این جملات این بار در 
جام جهانی برای ایرانی ها تکرار شد و صعود ایران به نتایج دیگر تیم ها گره خورد؛ 
انگار همیشه باید تن و بدن فوتبال‌دوستان برای صعود و کسب نتایج خوب بلرزد 
و هیچ‌وقت نمی توانیم بدون استرس سرنوشت تیم مان را خودمان رقم بزنیم؛ در 
حالی که اگر بازیکنان کمی خوش شانس تر و جسورتر بودند و کادر فنی هم کمی 
شجاعانه تر تیم را ارنج می کرد الان تیم ما به مرحله بعد صعود کرده بود و دیگر 
هیچ چیز به اما و اگر نمی‌کشید. انصافا با همه نقدهایی که به ارنج کادر فنی وارد 
است اما با توجه به شرایط ناجوانمردانه‌ای که میزبان مسابقات برای تیم کشورمان 
رقم زد، تیم ما حداقل در دو بازی مقابل نیوزلند و مصر خوب بازی کرد و کسب برد 
در این دو مسابقه نتیجه عادلانه‌تری بود. در دقایق پایانی بازی با مصر بازیکنان 
ایرانی هر کاری خواستند کردند و با پرس از بالا توانستند ستاره های مصری را در 
زمین خودشان حبس کنند و فقط در ضربات آخر بدشانس بودند. کاش بازیکنان 
می توانستند در همه مسابقات مانند دقایق پایانی مسابقه مقابل مصر بازی 

کنند که در این صورت قطعا امروز از صعود حرف می‌زدیم و اما و اگرهای فوتبال را 
می گذاشتیم برای تیم های دیگر.

همه شانس های ایران برای صعود
فرمت جدید جام جهانی باعث شده تیم های سوم هم شانس صعود داشته باشند. 
ایران دیروز در جایگاه سوم گروه خود قرار گرفت و البته هنوز شانس صعود به مرحله 
بعد را به طور کامل از دست نداد. اما همانطور که اشاره شد کار صعود به نتایج دیگر 
تیم ها گره خورد و کار به اما و اگر کشید. با هم به اتفاقاتی که باعث صعود یا حذف 

ایران می شود نگاهی می اندازیم:
اگر اتریش و الجزایر مساوی نکنند و بازی آنها حتما برنده داشته باشد، کنگو 
ازبکستان را نبرد و ازبکستان هم بردی با اختلاف هفت گل یا بیشتر نداشته باشد 
و غنا،کرواسی را شکست بدهد؛ ایران راهی دور بعد می شود؛ اما هر اتفاقی 
غیر از این رقم بخورد ایران به مرحله بعد صعود نمی کند و در عین شایستگی 
از جام جهانی کنار می‌رود و تاریخ سازی می ماند برای دوره بعدی جام جهانی. 
ایران در حال حاضر هنوز از شانس خوبی برای صعود برخوردار است و بازیکنان 
و فوتبال‌دوستان ایرانی امیدوارند با اتفاقات خوبی که در بازی های دیگر به نفع 
ایران رخ می‌دهد تیم کشورمان به مرحله بعدی جام جهانی صعود کند و تنه به 

تنه بزرگان فوتبال بزند.
با همه این تفاسیر فوتبال‌دوستان، بازیکنان و کادر فنی تیم ملی کشورمان در 
انتظار نتایج دیگر تیم ها نشسته‌اند تا ببینند آیا تاس شان خوش می نشیند یا... 
نمی خواهیم با ناامیدی از عدم صعود بنویسیم و واقعا امیدواریم که این بار شانس 
با ایرانی ها یار باشد و برای اولین بار صعود به مرحله بعد جام جهانی را تجربه کنند 
چرا که تیم ایران حداقل در بازی مقابل ستاره های مصری نشان داد توان صعود به 
مرحله بعدی را دارد و فقط این توان باید به باور تبدیل شود. از کادر فنی درخواست 
داریم اگر به مرحله بعدی صعود کردیم باور برد را نزد بازیکنان ایرانی قوی کنند و 

نشان بدهند که انجام کارهای سخت در توان ایرانیان است.

گواهی بر امنیت زیستگاه ارسباران
در عین شایستگی، صعود به اما و اگر کشیدتصویر سیاه گوش ثبت شد

باز هم ای کاش...
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سردار باقر سلیمی، معاون عملیات پلیس راهور فراجا:
پیش‌بینی می شود حدود دو میلیون خودرو برای مراسم تشییع رهبر شهید وارد تهران شوند

پای پزشک خانواده به مجلس باز شد
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس، درباره وضعیت اجرای برنامه 
پزشکی خانواده و نظام ارجاع، با بیان اینکه اصل اجرای این طرح مورد 
تردید نیست، گفت: هیچ اختلاف نظری درباره ضرورت اجرای پزشک خانواده 
و نظام ارجاع وجود ندارد و همه کارشناسان حوزه سلامت معتقدند این 
برنامه می تواند یکی از نسخه های اصلاح ساختار نظام سلامت کشور باشد 
اما نحوه اجرا، زمان اجرا و میزان آمادگی زیرساخت‌ها موضوعی است که 

باید با دقت بیشتری مورد بررسی قرار گیرد.
به گزارش »مهر« سیدمحمد جمالیان افزود: در ماه های اخیر گلایه هایی 
نسبت به روند اجرای این برنامه وجود داشته و تا این لحظه وزارت بهداشت 
جلسه‌ای برای تشریح جزئیات، روش اجرا و مسیر عملیاتی طرح با کمیسیون 
بهداشت و درمان برگزار نکرده است؛ موضوعی که باعث شده ابهامات 

متعددی درباره نحوه اجرا وجود داشته باشد.
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس ادامه داد: با پیگیری های صورت 
گرفته در هفته گذشته و با هماهنگی رئیس کمیسیون بهداشت مقرر شد 
نشستی با وزارت بهداشت برگزار تا مشخص شود برنامه‌ای که درباره اجرای 
پزشک خانواده و نظام ارجاع مطرح می شود، قرار است با چه سازوکار و در 

چه چارچوبی اجرایی شود.

ابهام در اطلاع‌رسانی و آمادگی ارائه دهندگان خدمت
این نماینده مجلس ادامه داد: آنچه امروز مشاهده می‌شود این است که 
نه مردم تصویر روشنی از نحوه اجرای طرح دارند و نه حتی در برخی موارد 
مجموعه های تصمیم گیر و ارائه‌دهندگان خدمت از جزئیات آن مطلع 
هستند. گفت‌وگوهایی که با فعالان حوزه سلامت در استان ها انجام شده 

نیز نشان می دهد هنوز ابهاماتی درباره فرآیند اجرا وجود دارد.
استان هایی  گفت:  پایلوت  استان‌های  تجربه  به  اشاره  با  جمالیان 
مانند فارس و مازندران سال ها اجرای این برنامه را تجربه کرده‌اند اما 
بازخوردهایی که تاکنون دریافت شده رضایت کامل را نشان نمی‌دهد و 
یکی از دلایل اصلی آن نیز محدودیت منابع مالی و تامین نشدن اعتبارات 

مورد نیاز بوده است.

چالش تامین نیروی انسانی و مدل ارائه خدمت
جمالیان ادامه داد: براساس الزامات پیش‌بینی شده، پزشکانی که قرار 
است در این طرح فعالیت کنند باید تمام‌وقت باشند و این موضوع خود 
پرسش هایی درباره نحوه تامین نیرو و امکان همراهی ارائه‌دهندگان 
خدمت ایجاد می کند. وی یادآور شد: این ها مجموعه‌ای از ابهامات و 
دغدغه هایی است که وجود دارد و انتظار می‌رود وزارت بهداشت با حضور 
در کمیسیون بهداشت، جزئیات اجرایی طرح را تشریح کند تا بتوان درباره 

زمان، شیوه اجرا و میزان آمادگی کشور تصمیم دقیق تری گرفت.
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس ادامه داد: اصل پزشک خانواده 
و نظام ارجاع اقدامی ضروری برای آینده نظام سلامت است اما اجرای 
موفق آن نیازمند تامین زیرساخت، منابع پایدار، اقناع مردم و همراهی 

ارائه دهندگان خدمت خواهد بود.

وضعیت چاقی و اضافه وزن در ایرانی ها
آمپول های لاغری برای چه کسانی 

مفید است؟

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینکه داروهای 
تزریقی برای کاهش وزن برای همه توصیه نمی شود، گفت: افراد مبتلا به 
اضافه وزن و چاقی برای کاهش وزن عجله دارند؛ این در حالی است که 

کاهش وزن سریع با عوارض جبران ناپذیری همراه است.
احمد اسماعیل‌زاده با بیان اینکه شاهد عرضه و فروش داروهای 
تزریق کاهش وزن هستیم، اظهار کرد: این داروها، تنوع و قیمت گزافی 
دارند. اگرچه اثربخشی این آمپول ها در مقالات علمی تاییده شده، اما 
می بایست برای افراد خاص، در شرایط خاص و طبق دستور پزشک یا 
متخصص تغذیه تجویز شوند. به عبارت دیگر، تمام افرادی که اضافه وزن 

دارند نباید از این داروهای تزریقی استفاده کنند.
این متخصص تغذیه درباره ضرورت تغییر سبک زندگی گفت: این داروها 
سبب کاهش اشتها و در نتیجه کاهش وزن می شوند. افرادی که اضافه 
وزن دارند و کاندیدای دریافت داروهای تزریقی کاهش وزن باشند، 
می بایست سبک زندگی خود را تغییر دهند. اگر سبک زندگی خود را تغییر 
ندهند، بازگشت وزن بیشتری نسبت به آنچه کم کرده‌اند، تجربه می کنند. 
داروهای تزریقی کاهش وزن برای افرادی مناسب است که BMI بالای ۳۵ 
تا ۴۰ دارند و وزن آنها بیش از ۱۰۰ کیلوگرم است و همچنین افرادی که توان 

تبعیت از رژیم غذایی یا کنترل اشتهای خود را ندارند.
او ادامه داد: افراد چاقی که به بیماری‌هایی مانند دیابت، آپنه خواب 
)تنگی نفس در خواب( و درد کمر یا پا مبتلا هستند، جزو کاندیداهای 
دریافت این داروهای کاهش وزن به حساب می‌آیند. این داروها برای تمام 
افراد مبتلا به چاقی و اضافه‌وزن مناسب نیست؛ بلکه برای برخی افراد و 
تحت شرایط خاص کاربرد دارد. اگرچه این داروها اثربخشی خوبی دارند، 
اما اگر مصرف کنندگان این داروها از اصلاح سبک زندگی غافل شوند، 

بازگشت وزن بیشتری را تجربه می کنند.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: افرادی که 
داروهای کاهش وزن را تزریق می کنند، روند کاهش وزن را به عینه مشاهده 
می کنند. این کاهش وزن به دلیل کاهش اشتها است؛ در چنین شرایطی 
که افراد کاهش وزن را تجربه می کنند از انجام فعالیت های ورزشی دوری 
می کنند. مصرف کنندگان این داروها، از دست‌دادن بافت عضلانی را 
تجربه می کنند؛ بنابراین هنگامی که بازگشت وزن رخ می‌دهد، چربی در 
بدن انباشته می شود و بدن را بدفرم می کند. این متخصص تغذیه درباره 
پیامدهای مصرف طولانی مدت داروهای کاهش وزن تصریح کرد: مصرف 
داروهای لاغری می بایست برای دوره‌ای معین باشد؛ این در حالی است که 
برخی برای طولانی مدت از این داروها استفاده می‌کنند. التهاب »تیروئید« 
و »پانکراس« از پیامدهای مصرف طولانی مدت این داروها است. با توجه به 
اینکه مصرف طولانی مدت این داروها پیامدهایی به همراه دارد، استفاده 
طولانی مدت را به هیچ‌وجه توصیه نمی کنیم. اسماعیل‌زاده درباره 
چگونگی مصرف داروهای لاغری گفت: این داروها برای عبور از بحران وزنی 
افرادی که کاندیدای مصرف هستند، کاربرد دارد. به طور مثال، این دارو 
برای افراد بالای ۱۰۰ کیلو مناسب است تا وزن آنها به میزان ۱۰ تا ۱۵ کیلوگرم 
طی بازه زمانی سه ماهه کاهش یابد. در کنار مصرف دارو، سبک زندگی افراد 

باید اصلاح شود و کاهش وزن با رژیم غذایی باشد.

بررسی مجموعه تصمیمات و برنامه های اعلام شده از سوی دستگاه های مختلف 
نشان می‌دهد که مسئولان تلاش کرده‌اند همه سناریوهای ممکن، از ترافیک و 
حمل‌ونقل گرفته تا درمان، اسکان، امنیت، خدمات شهری و حضور زائران خارجی 

را پیش بینی کنند.

مدیریت  عملیات  بزرگ‌ترین  میلیونی؛  حضور  پیش‌بینی 
جمعیت

یکی از مهم‌ترین محورهای برنامه‌ریزی، برآورد حجم جمعیت حاضر در مراسم 
است. پلیس با استناد به مدل های پیش‌بینی خود، احتمال حضور ۱۸ تا ۳۵ 
میلیون نفر در آیین تشییع را مطرح کرده است؛ رقمی که در صورت تحقق، این 

مراسم را در زمره بزرگ ترین تجمعات تاریخ معاصر کشور قرار خواهد داد.
در کنار این برآورد، مدیریت شهری تهران نیز اعلام کرده است که انتظار می‌رود 
بیش از ۱.۹ تا دو میلیون خودرو از استان های مختلف وارد پایتخت شوند. همین 
پیش‌بینی باعث شده است تا بخش عمده‌ای از برنامه‌ریزی ها بر مدیریت ترافیک، 

پارکینگ ها و جابه جایی زائران متمرکز شود.

مدیریت ترافیک؛ از حمل و نقل عمومی استفاده شود
پلیس راهور و شهرداری تهران با پیش‌بینی ورود دو میلیون خودرو به تهران 
مجموعه‌ای از محدودیت های ترافیکی را برای روزهای مراسم طراحی کرده‌اند. 
مسیرهای اصلی برگزاری مراسم با محدودیت تردد خودروهای شخصی همراه 
خواهد بود و شهروندان به استفاده از حمل‌ونقل عمومی تشویق شده‌اند. در 
همین راستا، ۱۶۵ هزار ظرفیت پارک خودرو در نقاط مختلف شهر پیش‌بینی شده 
است تا خودروهای ورودی ساماندهی شوند. همچنین پارکینگ های متعدد 
پیرامون مسیرهای اصلی مراسم تجهیز و جانمایی شده‌اند. در کنار این اقدامات، 
پیشنهاد رایگان شدن عوارض آزادراه غدیر برای خودروهای ورودی نیز مطرح شده 

تا بخشی از بار ترافیکی ورودی تهران مدیریت شود.

 حمل ونقل عمومی و بین شهری؛ خدمات برای میلیون ها زائر
رایگان شدن خدمات  برگزاری مراسم،  از مهم‌ترین تصمیمات ستاد  یکی 

حمل ونقل عمومی در روز مراسم است.
بر این اساس، استفاده از مترو، اتوبوس های شرکت واحد و دیگر خدمات 

حمل ونقل عمومی در تهران برای شرکت کنندگان رایگان خواهد بود.
شهرداری تهران اعلام کرده است که تمامی ظرفیت ناوگان مترو و اتوبوسرانی با 
حداکثر توان عملیاتی به کار گرفته می شود و ساعات فعالیت خطوط نیز افزایش 
می یابد. همچنین خطوط ویژه‌ای برای انتقال زائران از پارکینگ ها و مبادی 
ورودی شهر به محل برگزاری مراسم پیش‌بینی شده است. در بخش حمل‌ونقل 
بین شهری نیز محدودیت هایی در پیش‌فروش بلیت اتوبوس اعمال شده تا 

امکان مدیریت بهتر سفرها فراهم شود.
حجم بالای سفرهای پیش‌بینی شده موجب شده است شرکت راه‌آهن نیز در 
آماده باش کامل قرار گیرد. بر اساس دستور مدیرعامل راه‌آهن، تمامی شبکه ریلی 
کشور برای افزایش ظرفیت جابه جایی مسافران بسیج شده و قطارهای مسافری 

با آمادگی کامل خدمات رسانی خواهند کرد.
شرکت فرودگاه ها نیز اعلام کرده است که فرودگاه های کشور به‌ویژه فرودگاه های 
تهران برای پذیرش مسافران داخلی و خارجی و همچنین هیات های رسمی 
در آماده باش کامل قرار دارند. در عین حال تاکید شده که برنامه پروازها برقرار 

خواهد بود و خدمات فرودگاهی بدون وقفه ادامه می یابد.

اسکان و میزبانی مهمانان داخلی و خارجی؛ از مدارس تا مواکب 
و زائرسراها

یکی از گسترده‌ترین بخش های عملیات پشتیبانی مراسم، ساماندهی اسکان و 
پذیرایی از میلیون ها زائری است که از استان های مختلف و همچنین خارج از کشور 
راهی تهران، قم و مشهد می شوند. بررسی برنامه‌های اعلام‌شده نشان می‌دهد 
که در این بخش تنها دستگاه های دولتی نقش‌آفرین نیستند، بلکه ظرفیت 
مردمی، گروه های جهادی، هیات های مذهبی و موکب‌ها نیز به صورت گسترده 
وارد میدان شده‌اند تا شبکه‌ای چندلایه از خدمات اسکان و پذیرایی شکل بگیرد.
در تهران، شهرداری، آموزش‌وپرورش و سایر دستگاه های اجرایی، مدارس، 
سالن های ورزشی، زائرسراها، مراکز فرهنگی و اماکن عمومی را برای اسکان زائران 
تجهیز کرده‌اند. مدارس مناطق مختلف پایتخت از جمله منطقه ۲ در آماده باش 

قرار گرفته‌اند و در ورامین نیز ۳۵ مدرسه برای اسکان زائران آماده شده است.
در مشهد نیز برنامه‌ریزی بسیار گسترده‌تری صورت گرفته و بیش از ۶۰۰ مدرسه 
برای اسکان زائران تجهیز شده‌اند. علاوه بر مدارس، ظرفیت زائرسراها، زائرشهرها، 
حسینیه ها، مساجد و مراکز اقامتی وابسته به نهادهای مختلف نیز به این شبکه 

خدماتی افزوده شده است تا پاسخگوی موج گسترده سفرها باشد.
در پردیس نیز ۸۰ موکب و مرکز اسکان برای میزبانی از زائران آماده شده و 
مسئولان این شهرستان اعلام کرده‌اند که همه ظرفیت های شهری برای پذیرایی 

از مسافران به کار گرفته خواهد شد.
در کنار مراکز رسمی اسکان، موکب های مردمی نیز بخش مهمی از خدمات‌رسانی 
را بر عهده گرفته‌اند. بر اساس اعلام ستاد برگزاری مراسم، بیش از دو هزار موکب 
در آیین وداع و تشییع رهبر شهید فعالیت خواهند کرد. این موکب ها در تهران، قم، 
مشهد و مسیرهای منتهی به محل برگزاری مراسم مستقر می شوند و خدماتی 
همچون توزیع غذا، آب آشامیدنی، نوشیدنی، اقلام فرهنگی، خدمات رفاهی، 

استراحت موقت و راهنمایی زائران را ارائه خواهند داد.
در عین حال، برای جلوگیری از ایجاد گره های ترافیکی و تسهیل حرکت جمعیت، 
ستاد اجرایی مراسم تاکید کرده است که در مسیر اصلی تشییع موکب دائمی 
مستقر نخواهد شد و جانمایی موکب ها در نقاط از پیش تعیین شده و خارج 
از محور اصلی انجام می‌شود تا ضمن ارائه خدمات، اختلالی در حرکت جمعیت 

ایجاد نشود.
در کنار خدمات رسمی، موجی از مشارکت های مردمی نیز شکل گرفته است. 

پویش »هر خانه یک موکب« با هدف استفاده از ظرفیت شهروندان برای میزبانی 
از زائران راه‌اندازی شده و از خانواده ها خواسته شده است تا در حد توان خود، 
امکاناتی مانند محل استراحت، آب، غذا، پذیرایی یا سایر خدمات مورد نیاز زائران 

را فراهم کنند.
همزمان، فراخوان هایی برای مشارکت هیات های مذهبی، مساجد، گروه های 
مردمی و تشکل های فرهنگی در برپایی موکب‌های خدمت‌رسان نیز منتشر شده 

است تا ظرفیت مردمی در کنار امکانات دستگاه های اجرایی قرار گیرد.
برای نخستین بار سامانه‌ای ویژه ثبت نام زائران غیرایرانی هم طراحی شده است. 
این سامانه امکان برنامه‌ریزی برای ورود، اسکان، پذیرایی و ساماندهی زائران 
خارجی را فراهم می کند و خدمات متناسب با نیاز این گروه ارائه خواهد شد. 
اطلاعیه های متعددی نیز درباره نحوه استفاده اتباع خارجی از خدمات اسکان و 

حضور در مراسم منتشر شده است.

آمادگی گروه های جهادی برای پذیرایی از میلیون ها زائر
در بخش دیگری از برنامه ها، گروه های جهادی نیز به صورت سازمان یافته وارد 
میدان شده‌اند. بر اساس اعلام مسئولان، اقدامات گسترده‌ای برای پذیرایی از 
حدود ۱۰ میلیون زائر پیش‌بینی شده است. این خدمات شامل طبخ و توزیع غذا، 
تامین آب آشامیدنی، استقرار ایستگاه های صلواتی، خدمات فرهنگی، اسکان 

اضطراری، راهنمایی زائران و پشتیبانی از موکب ها خواهد بود.
بدین ترتیب، شبکه اسکان و پذیرایی مراسم تنها به ظرفیت های دولتی محدود 
نمی شود، بلکه مجموعه‌ای از مدارس، زائرسراها، مراکز اقامتی، مساجد، 
حسینیه ها، سالن های ورزشی، هزاران موکب، گروه های جهادی و مشارکت 
مستقیم مردم، یک سامانه گسترده خدمات‌رسانی را شکل داده‌اند؛ سامانه‌ای که 
هدف آن تامین رفاه، اسکان و پذیرایی از میلیون ها عزاداری است که برای حضور 

در این آیین ملی و مذهبی راهی شهرهای میزبان می شوند.

بهداشت و درمان؛ بزرگ ترین عملیات سلامت
بخش درمان و امداد شاید گسترده‌ترین عملیات پشتیبانی مراسم را تشکیل 
دهد. اورژانس تهران اعلام کرده است که ۳۱۷ دستگاه آمبولانس، ۳۰۰ 
موتورلانس، ۶ بیمارستان صحرایی، ده‌ها اتوبوس‌آمبولانس و صدها تیم 

عملیاتی در آماده باش کامل قرار دارند.
در کنار این تجهیزات، رئیس سازمان اورژانس کشور به عنوان نماینده تام‌الاختیار 
وزارت بهداشت در مراسم منصوب شده تا هماهنگی میان همه دستگاه های 

درمانی با سرعت بیشتری انجام شود.
همچنین گزارش های تکمیلی از استقرار پنج بیمارستان صحرایی در مصلای تهران 
برای مراسم وداع خبر می‌دهد؛ مراکزی که وظیفه ارائه خدمات درمانی اولیه و 
رسیدگی فوری به بیماران احتمالی را بر عهده خواهند داشت. بیمارستان های 
تهران نیز با افزایش ظرفیت پذیرش، لغو برخی مرخصی ها و آماده باش کامل، 
خود را برای هرگونه شرایط احتمالی آماده کرده‌اند. جمعیت هلال احمر نیز یکی 
از گسترده‌ترین عملیات های امدادی سال های اخیر خود را آغاز کرده است. بر 
اساس آخرین اعلام رسمی، ۳۵ هزار نیروی امدادی هلال احمر در تهران، قم و 

مشهد مستقر خواهند شد.
این نیروها شامل امدادگران، نجاتگران، پزشکان، پرستاران، تیم های واکنش 
سریع، نیروهای پشتیبانی و داوطلبان هستند. در کنار این ظرفیت، بیش از ۱۵ 
هزار امدادگر تخصصی نیز در نقاط مختلف مسیرهای برگزاری مراسم آماده 

خدمات رسانی خواهند بود.
صدها پایگاه امدادی، خودروهای نجات، آمبولانس های هلال احمر، تیم های 
سیار و مراکز درمانی موقت نیز در طول مسیرها مستقر می شوند تا در کوتاه‌ترین 
زمان ممکن خدمات لازم را ارائه دهند. در کنار خدمات درمانی، شهرداری تهران از 
استقرار ایستگاه های خدمات مادر و کودک در مسیرهای مراسم خبر داده است. این 
ایستگاه ها با هدف حمایت از خانواده های حاضر، خدماتی مانند فضای استراحت 
مادر و کودک، امکان شیردهی، تعویض پوشک و رسیدگی اولیه به کودکان را ارائه 
می کنند. همچنین نیروهای تخصصی حوزه زنان و خانواده برای راهنمایی و ارائه 

خدمات رفاهی به بانوان و کودکان در طول مسیر مستقر خواهند بود.

تش نشانی و سوخت‌رسانی؛ آماده باش در  خدمات شهری، آ
تهران و مشهد

تش نشانی نیز همزمان با برگزاری مراسم در حالت آماده باش کامل  سازمان آ
قرار گرفته است. در مشهد، ۵۶ ایستگاه آتش‌نشانی به همراه نیروهای عملیاتی، 

خودروهای سنگین و تجهیزات امدادی آماده خدمات رسانی هستند.
در تهران نیز تیم های آتش نشانی در نقاط حساس مسیر مراسم مستقر شده‌اند 

تا در صورت بروز هرگونه حادثه احتمالی وارد عمل شوند.
شهرداری تهران علاوه بر حمل‌ونقل، مسئولیت بخش مهمی از خدمات شهری را 
نیز بر عهده گرفته است. ایمن سازی خیابان انقلاب و مسیرهای اصلی، پاکسازی 
معابر، نصب تجهیزات شهری، ساماندهی موکب‌ها، استقرار نیروهای خدمات 
شهری، افزایش تعداد مخازن زباله، سرویس های بهداشتی سیار و تامین آب 
آشامیدنی تنها بخشی از این اقدامات است. بر اساس تصمیم ستاد اجرایی، در 
مسیر اصلی مراسم هیچ موکب دائمی مستقر نخواهد شد تا امکان تردد روان 
جمعیت حفظ شود و خدمات در نقاط مشخص و از پیش تعیین شده ارائه 
شود. منطقه ۶ شهرداری نیز نقشه جامعی از خدمات، پارکینگ‌ها، مسیرهای 
دسترسی و امکانات رفاهی منتشر کرده است. شرکت ملی پخش فرآورده های 
نفتی نیز برای روزهای مراسم برنامه ویژه‌ای تدوین کرده است. در مشهد و تهران، 
جایگاه های عرضه سوخت با ظرفیت کامل فعالیت خواهند کرد و سوخت‌رسانی 
بدون وقفه انجام می شود تا ورود حجم بالای خودروها موجب اختلال در تامین 

سوخت نشود.

 شرایط جوی؛ پیش بینی هوا برای روز مراسم
سازمان هواشناسی نیز وضعیت جوی تهران و قم را برای روزهای برگزاری مراسم 

بررسی کرده است. بر اساس پیش‌بینی ها، شرایط جوی در مجموع پایدار خواهد 
بود، هرچند افزایش دما و احتمال وزش باد در برخی ساعات مورد توجه قرار 
گرفته و توصیه های لازم برای مدیریت حضور طولانی مدت جمعیت در فضای 

باز ارائه شده است.

تمهیدات ارتباطی و رسانه ای؛ آماده باش شبکه های مخابراتی
در کنار تدارکات میدانی، یکی از مهم‌ترین محورهای برنامه‌ریزی، تضمین پایداری 
ارتباطات و پوشش رسانه‌ای مراسم است؛ موضوعی که با توجه به پیش‌بینی 
حضور میلیون ها نفر و پوشش گسترده داخلی و بین‌المللی، به یکی از اولویت های 

ستاد برگزاری تبدیل شده است.
وزارت ارتباطات اعلام کرده است که تمهیدات ویژه‌ای برای حفظ پایداری 
شبکه های ارتباطی، اینترنت و تلفن همراه در حال اجراست. بر همین اساس، 
ظرفیت شبکه های سیار در محدوده برگزاری مراسم افزایش یافته و سایت های 
ارتباطی تقویت شده‌اند تا از بروز اختلال در تماس‌ها و تبادل داده ها جلوگیری 

شود.
از  نیز  زیرساخت  ارتباطات  شرکت  موبایل،  شبکه  ظرفیت  افزایش  کنار  در 
اجرای برنامه های ویژه برای ارتقای تاب‌آوری شبکه، امنیت سایبری و پایداری 
زیرساخت های ارتباطی خبر داده است. این اقدامات شامل پایش مستمر 
شبکه، آماده باش تیم های فنی، افزایش ظرفیت مسیرهای ارتباطی و پیش‌بینی 

سناریوهای جایگزین برای استمرار خدمات در شرایط اوج مصرف است.

پوشش رسانه‌ای گسترده؛ از پخش زنده تا ثبت یک مستند ملی
در حوزه اطلاع‌رسانی نیز برنامه‌ریزی گسترده‌ای صورت گرفته است. علاوه 
بر پوشش زنده مراسم توسط رسانه ملی و خبرگزاری ها، پروژه تولید مستند 
ملی تشییع رهبر شهید نیز آغاز شده است؛ پروژه‌ای که به گفته مسئولان، با 
مشارکت صدها فیلمبردار، تصویربردار و عوامل فنی در تهران، قم، مشهد و سایر 
نقاط مرتبط اجرا می شود و قرار است روایت جامعی از این رویداد ملی را ثبت و 

مستندسازی کند.
همزمان، هماهنگی میان رسانه های داخلی، خبرگزاری‌ها، شبکه های تلویزیونی 
و خبرنگاران برای پوشش لحظه به لحظه مراسم، استقرار واحدهای سیار پخش، 
تجهیز مراکز ارتباطی و فراهم سازی زیرساخت های انتقال تصویر و داده در دستور 
کار قرار گرفته است تا امکان انعکاس همزمان مراسم برای مخاطبان داخلی و 

بین المللی فراهم شود.

انتظامی،  دستگاه های  مشترک  عملیات  امنیتی؛  تمهیدات 
امنیتی و نظامی

در کنار اقدامات خدماتی، بخش مهمی از برنامه‌ریزی ها به تامین امنیت مراسم 
اختصاص یافته است. بر اساس اعلام مسئولان، مجموعه‌ای از دستگاه های 
انتظامی، امنیتی، اطلاعاتی و نظامی با تشکیل قرارگاه های مشترک، مسئولیت 

تامین امنیت مراسم و مدیریت جمعیت را بر عهده دارند.
در این چارچوب، پلیس با استقرار نیروها در محورهای ورودی و خروجی، مسیرهای 
منتهی به محل برگزاری مراسم، پارکینگ ها، ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی و 
مراکز تجمع، مسئولیت کنترل تردد، هدایت جمعیت و تامین نظم عمومی را بر 

عهده دارد.
همزمان، نیروهای امدادی، آتش نشانی، دستگاه های خدمات‌رسان و واحدهای 
مدیریت بحران نیز در قالب یک ساختار هماهنگ در کنار نیروهای انتظامی فعالیت 
خواهند کرد تا در صورت بروز هرگونه حادثه احتمالی، امکان واکنش سریع 

فراهم باشد.
در استان البرز نیز سپاه امام حسن مجتبی )ع( از اجرای تمهیدات ویژه برای 
پشتیبانی از مراسم خبر داده و اعلام کرده است که نیروها و ظرفیت های این استان 
برای تامین امنیت مسیرهای تردد زائران و همکاری با سایر دستگاه های مسئول 

در آماده باش کامل قرار دارند.
مجموع این اقدامات نشان می‌دهد که برنامه‌ریزی برای مراسم تنها به مدیریت 
حمل‌ونقل، اسکان و خدمات شهری محدود نشده، بلکه با تقویت زیرساخت های 
ارتباطی، افزایش ظرفیت شبکه های مخابراتی، ارتقای امنیت سایبری، آماده سازی 
سازوکارهای رسانه‌ای و استقرار لایه های مختلف امنیتی، تلاش شده است همه 
ابعاد این رویداد ملی، از اطلاع‌رسانی و ارتباطات تا امنیت و مدیریت جمعیت، به 

صورت یکپارچه و هماهنگ مدیریت شود.

 عملیات ملی چند دستگاهی
آنچه از مجموع اخبار و تصمیمات دستگاه های مختلف برمی‌آید، تنها برگزاری 
یک آیین تشییع نیست؛ بلکه اجرای یک عملیات گسترده ملی با مشارکت ده ها 

سازمان و نهاد است.
وزارت کشور، استانداری ها، شهرداری‌ها، پلیس، وزارت بهداشت، جمعیت هلال 
احمر، سازمان اورژانس، وزارت راه و شهرسازی، شرکت راه‌آهن، شرکت فرودگاه ها، 
تش نشانی، شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی،  آموزش‌وپرورش، سازمان آ
سازمان هواشناسی، نهادهای فرهنگی و ده‌ها مجموعه دیگر، هر یک بخشی از 

این زنجیره بزرگ خدمات رسانی را بر عهده گرفته اند.
حاصل این هماهنگی، شبکه‌ای گسترده از خدمات حمل‌ونقل، درمان، امداد، 
اسکان، امنیت، ترافیک، خدمات شهری و پشتیبانی است که برای مدیریت حضور 
میلیونی مردم طراحی شده است. پیش‌بینی ورود حدود دو میلیون خودرو، 
آماده سازی ۱۶۵ هزار ظرفیت پارکینگ، استقرار ۳۵ هزار نیروی امدادی هلال 
احمر، به کارگیری ۳۱۷ آمبولانس، ۳۰۰ موتورلانس، بیمارستان‌های صحرایی، 
آماده باش کامل فرودگاه ها و راه‌آهن، تجهیز صدها مدرسه و مرکز اقامتی برای 
اسکان زائران و رایگان شدن حمل‌ونقل عمومی، تنها بخشی از ابعاد این عملیات 
ملی است؛ عملیاتی که نشان می‌دهد دستگاه های اجرایی کشور تلاش کرده‌اند 
برای همه سناریوهای ممکن، از ازدحام جمعیت تا خدمات درمانی، ترافیک، 

اسکان و رفاه زائران، برنامه ریزی دقیق و چندلایه ای انجام دهند.

گسترده‌ترین تمهیدات برای تشییع رهبر شهید

تهران در آماده باش بزرگ
مینا یاری- خبرنگار گروه جامعه: تهران، قم و مشهد در آستانه برگزاری آیین تشییع رهبر شهید، روزهایی 
متفاوت را تجربه می کنند؛ روزهایی که در آن تقریبا همه دستگاه های اجرایی، امدادی، خدماتی، حمل‌ونقل، 
انتظامی و فرهنگی کشور با تمام ظرفیت خود وارد میدان شده‌اند تا یکی از بزرگ‌ترین اجتماعات مذهبی و 
ملی سال‌های اخیر را مدیریت کنند. از پیش‌بینی حضور بین ۱۸ تا ۳۵ میلیون نفر در مراسم و ورود نزدیک به دو 
میلیون خودرو به تهران گرفته تا استقرار صدها آمبولانس، هزاران امدادگر، رایگان شدن حمل‌ونقل عمومی، 
تش نشانی و حتی برنامه‌ریزی برای سوخت‌رسانی و  تجهیز مراکز اسکان، آماده باش فرودگاه ها، راه‌آهن، آ
شرایط جوی، همه حکایت از عملیات گسترده‌ای دارد که ابعاد آن تنها به برگزاری یک مراسم محدود نمی شود، 

بلکه به مدیریت یک رویداد ملی با مشارکت میلیون ها نفر گره خورده است.

گسترده‌ترین تمهیدات برای تشییع رهبر شهید

تهران در آماده باش بزرگ
گسترده‌ترین تمهیدات برای تشییع رهبر شهید

تهران در آماده باش بزرگ
گسترده‌ترین تمهیدات برای تشییع رهبر شهید

تهران در آماده باش بزرگ
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ستاره شوق
از عوامل »پشت صحنه« برنامه‌ای بود که درباره رصد »ستاره دنباله‌دار« 

ساخته شده بود...
درباره مجری ش گفت:

ـ نمی‌دونی قبل از برنامه، با چه عشقی به آسمون خیره شده بود.
همه »تاثیر« برنامه، به خاطر همین بود.

سیدمحمد سادات اخوی/ نشر پرنده

آیین سنتی »دسته چوبی« ـ گرگان
آیین سنتی »دسته چوبی« همزمان با دوازدهم محرم در محلات قدیمی گرگان برگزار می شود. امسال نیز شامگاه جمعه پنجم تیر ۱۴۰۵ این مراسم برگزار شد. این آیین که در فهرست 
میراث معنوی کشور به ثبت رسیده، هر سال در سومین شب شهادت امام حسین )ع( با حضور گسترده عزاداران برپا می‌شود. در این مراسم، عزاداران با در دست داشتن چوب‌های بلند 
و مشعل‌های روشن در محلاتی همچون میخچه‌گران، سرپیر و نعلبندان حرکت کرده و با نوحه خوانی و ندای »مدد یا علی«، فضای شهر را سرشار از شور و حماسه عاشورایی می کنند.

عکس: محمد نسایی/ ایسنا

چند قدم در روز برای جبران ساعت ها 
نشستن کافی است؟

هر میزان حرکت بهتر از بی حرکتی است و حتی تغییرات کوچک در فعالیت 
روزانه می تواند در بلندمدت به سلامت قلب و افزایش طول عمر کمک کند.

نشستن طولانی مدت یکی از مهم‌ترین عوامل خطر برای بیماری های قلبی، 
دیابت و مرگ زودرس شناخته می شود. اما اگر شغل یا سبک زندگی تان 
شما را مجبور می کند ساعت های زیادی پشت میز یا روی صندلی بگذرانید، 
آیا راهی برای جبران آن وجود دارد؟ نتایج یک پژوهش جدید نشان می‌دهد 

پاسخ تا حدی مثبت است؛ به شرط آنکه در طول روز بیشتر راه بروید.
در این مطالعه که روی بیش از ۷۲ هزار نفر انجام شد، پژوهشگران بررسی 
کردند افزایش تعداد قدم های روزانه تا چه اندازه می تواند خطرات ناشی 
 از کم تحرکی را کاهش دهد. نتایج نشان داد افرادی که روزانه حدود ۹ تا ۱۰
 هزار قدم برمی‌دارند، در مقایسه با افراد کم تحرک، ۲۱ درصد کمتر در معرض 
بیماری‌های قلبی‌عروقی و ۳۹ درصد کمتر در معرض مرگ زودرس قرار 

دارند؛ حتی اگر بخش زیادی از روز را نشسته باشند.

هر قدم اهمیت دارد
نکته امیدوارکننده این است که مزایای پیاده‌روی از تعداد قدم های بسیار 
کمتر هم آغاز می شود. پژوهشگران دریافتند از حدود چهار تا ۴۵۰۰ قدم در 
روز، اثرات محافظتی فعالیت بدنی قابل مشاهده است و هر تعداد قدم 
بیشتر از ۲۲۰۰ قدم نیز با کاهش تدریجی خطر بیماری های قلبی و مرگ 
همراه است. به بیان دیگر، اگر رسیدن به ۱۰ هزار قدم برایتان دشوار است، 
باز هم افزایش تدریجی میزان پیاده‌روی می تواند برای سلامتی مفید باشد.

پیاده روی جایگزین نشدن نیست
البته پژوهشگران تاکید می کنند این یافته ها به معنای بی خطر بودن 
نشستن طولانی مدت نیست. اگر امکانش را دارید، بهتر است علاوه بر 
افزایش تعداد قدم ها، هر ۳۰ تا ۶۰ دقیقه از جای خود بلند شوید، چند 
دقیقه راه بروید یا حرکات کششی انجام دهید. بنابراین، هر میزان حرکت 
بهتر از بی حرکتی است و حتی تغییرات کوچک در فعالیت روزانه می تواند در 

بلندمدت به سلامت قلب و افزایش طول عمر کمک کند.
sciencealert :منبع

 ایمپلنتی که پس از درمان 
در بدن حل می شود

محققان یک ایمپلنت برای تحریک الکتریکی ارگان‌هایی مانند اعصاب 
و ماهیچه ها ابداع کرده‌اند که پس از اتمام ماموریتش در بدن ناپدید 

می شود و نیازی به جراحی برای خارج کردن آن از بدن نیست.
به نقل از فیز، پزشکان برای درمان یا کنترل طیف گسترده‌ای از بیماری های 
قلبی، گوارشی و عصبی از جمله آریتمی، انسداد قلب، گاستروپارزی )فلج 
ع و برخی آسیب های عصبی، از روشی موسوم به »تحریک  معده(، صر
الکتریکی« استفاده می کنند. در این روش، پالس‌های الکتریکی کوچک 
به نقاط هدف ارسال می‌شود تا اعصاب، ماهیچه‌ها یا اندام های بدن 

فعال شوند.
بسیاری از روش‌های متداول تحریک عصبی به دستگاه های الکترونیکی 
متکی هستند که به صورت موقت یا دائمی در بدن کاشته می شوند. این 
دستگاه ها گاهی دچار اختلال یا ازکارافتادگی می شوند که می تواند عوارض 
جدی به همراه داشته باشد و در برخی موارد نیاز به جراحی برای خارج کردن 

آنها از بدن ایجاد کند.
در همین راستا، محققان دانشگاه های »نورث‌وسترن« و »سانگ کیونکوان« 
به همراه پژوهشگران چند موسسه دیگر، یک سیستم قابل جذب زیستی 
ابداع کرده‌اند که برای تحریک الکتریکی اندام ها، ماهیچه ها یا اعصاب خاص 
در بدن به کار می‌رود. این محرک پس از تکمیل دوره درمان به تدریج در بدن 

حل می شود و بنابراین نیازی به جراحی برای خارج کردن آن وجود ندارد.
محققان در مقاله خود نوشته‌اند: »سیستم های بی‌سیم قابل جذب زیستی 
برای تحریک الکتریکی می توانند الکتروتراپی را در بازه های زمانی مورد نیاز 
بالینی ارائه کرده و پس از آن بدون ایجاد آسیب در بدن حل شوند. چنین 
سامانه هایی پیشتر در بازسازی بافت عصبی و تنظیم ضربان قلب به کار گرفته 
شده‌اند و پالس های تک فازی را به ناحیه هدف ارسال می کنند. ما سیستمی 
با قابلیت تامین انرژی بی سیم معرفی کرده‌ایم که با استفاده از نور فروسرخ 
نزدیک )NIR( و توانایی نفوذ آن در بافت های بدن، امکان کنترل برنامه پذیر 

شکل موج های تحریک الکتریکی را فراهم می کند.«
این سیستم از چند بخش شامل یک واحد گیرنده بی‌سیم، فوتوترانزیستور 
سیلیکونی، مدار الکترونیکی و الکترودهای تحریک تشکیل شده است. 
دستگاه به طور کامل قابل جذب زیستی است و به مرور زمان به شکلی ایمن 
در بدن حل می شود. همچنین عملکرد آن از طریق یک منبع نور فروسرخ 
که خارج از بدن قرار دارد، کنترل می شود. سیستم ابداعی پژوهشگران قادر 
است انواع مختلف پالس های الکتریکی متناوب، از جمله پالس های تک فاز، 

دوفازی و چندفازی را تولید کند.

توصیه ای برای بیماران تیروئیدی
متخصص تغذیه گفت: بهتر است پس از مصرف داروی تیروئید، دست کم ۲۰ 

تا ۳۰ دقیقه صبر و سپس غذا صرف شود.
عبدالرضا نوروزی، متخصص تغذیه در رادیو سلامت درباره تغذیه در 
بیماران کم کاری تیروئید گفت: برای مبتلایان به کم‌کاری تیروئید، محدودیت 
سختگیرانه و قطعی برای مصرف کلم وجود ندارد؛ اما زمان مصرف آن در 
کنار داروی تیروئید اهمیت زیادی دارد و بهتر است بین مصرف دارو و صرف 
غذا فاصله ایجاد شود. وی اضافه کرد: کلم به خودی خود ماده‌ای ممنوعه 
نیست، اما لازم است درباره زمان مصرف آن و ارتباطش با داروی تیروئید 
دقت کافی وجود داشته باشد. این متخصص تغذیه توضیح داد: کلم ممکن 
است تا حدی جذبید و هورمون های تیروئید را کاهش دهد. به همین دلیل، 
افرادی که قرص تیروئید مصرف می کنند باید دقت داشته باشند که داروی 
خود را با فاصله از غذا بخورند تا روند جذب آن دچار اختلال نشود. نوروزی 
یادآور شد: بهتر است پس از مصرف داروی تیروئید، دست کم ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
صبر شود و سپس غذا صرف شود. به گفته وی، مصرف صبحانه بلافاصله 
پس از خوردن قرص تیروئید می تواند با جذب دارو تداخل ایجاد کند، 
بنابراین بهتر است وعده‌های غذایی دیگر برای مصرف کلم در برنامه روزانه 
در نظر گرفته شود. این متخصص تغذیه افزود: کلم را می توان در وعده های 

دیگر روز گنجاند و نیازی به حذف کامل آن از رژیم غذایی نیست.

 هشدار نارنجی هواشناسی 
برای سه استان جنوبی کشور

کارشناس هواشناسی از صدور هشدار نارنجی برای سه استان جنوبی 
کشور خبر داد.

محمد اصغری، کارشناس سازمان هواشناسی، با اشاره به تشدید فعالیت 
سامانه بارشی در جنوب شرق کشور، نسبت به وقوع رگبار باران، رعدوبرق، 
احتمال تگرگ و وزش باد شدید در سه استان جنوبی هشدار داد. وی 
افزود: این سامانه از بعدازظهر امروز فعال می شود و تا اواخر وقت امروز، 
جنوب سیستان و بلوچستان، جنوب کرمان و شرق هرمزگان را تحت تاثیر 
قرار خواهد داد. وی تصریح کرد: فعالیت این سامانه می تواند موجب 
جاری شدن سیلاب، طغیان رودخانه ها، آبگرفتگی معابر، اختلال در ناوگان 
حمل‌ونقل، لغزندگی محورهای مواصلاتی، کاهش شعاع دید، وقوع 
صاعقه، وزش باد شدید موقتی، شکستن درختان کهنسال و فرسوده، 
سقوط اشیا از ارتفاع و خسارت به سازه های موقت و محصولات کشاورزی 

شود.
اتراق در  و  تردد  از  از مردم خواست  کارشناس سازمان هواشناسی 
حاشیه رودخانه ها و مسیل ها خودداری کرده و از سفرهای غیرضروری، 

طبیعت گردی، کوهنوردی و جابه جایی عشایر پرهیز کنند.

خشکی چشم دیجیتال چیست؟
یک متخصص چشم پزشکی با بیان اینکه استفاده 
طولانی مدت از صفحات مجازی می تواند سبب خشکی 
چشم دیجیتال شود، گفت: تمام علائم خشکی چشم 
به دلیل نگاه کردن به صفحات مجازی نیست؛ عواملی 
مانند افزایش سن، استفاده از برخی داروها و التهاب 

لبه پلک نیز جزو عوامل اثرگذار هستند.
علائم  درباره  مشکسار  آیدین  دکتر 
خشکی چشم دیجیتال اظهار کرد: روزانه 
مدت زمان زیادی را صرف نگاه کردن 
به گوشی، تبلت، تلویزیون و مانیتور 
کامپیوتر می کنیم؛ این در حالی است 
که استفاده طولانی مدت از صفحات 
مجازی می تواند سبب خشکی چشم 
دیجیتال شود. حدود ۱۵ تا ۲۰ بار در هر 
دقیقه پلک می‌زنیم؛ یک لایه از اشک بر 
سطح چشم با هربار پلک‌زدن کشیده 

می شود که به سلامت چشم و داشتن دید شفاف 
کمک می کند. او درباره تاثیر نگاه‌ کردن به صفحات 
مجازی بر پلک‌زدن توضیح داد: هنگامی که به صفحات 
مجازی نگاه می کنیم، تعداد پلک‌زدن ها به پنج تا هفت 
بار در دقیقه کاهش می یابد. نه تنها تعداد دفعات 

پلک‌زدن کاهش می یابد، بلکه پلک‌زدن به طور کامل 
پلک‌زدن و کامل  انجام نمی شود. کاهش دفعات 
نبودن این عمل سبب می‌شود که لایه اشک روی چشم 
با سرعت بیشتری تبخیر شود و علائم خشکی چشم را 
ایجاد کند. این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز درباره قانون »۲۰، ۲۰، ۲۰« گفت: 
پزشکان، قانون »۲۰، ۲۰، ۲۰« را توصیه 
می کنند؛ منظور این است که پس از ۲۰ 
دقیقه، به مدت ۲۰ ثانیه به فضای ۲۰ فوتی 
)۶ متری( نگاه کنیم. همچنین در فاصله 
۵۰ تا ۷۰ سانتی متری به صفحات مجازی 
نگاه کنیم و این صفحات باید پایین‌تر از 
چشم ها باشد. او درباره رفع خشکی چشم 
اظهار کرد: اگر استفاده از اشک مصنوعی به 
بهبود خشکی چشم کمک نکند، افراد باید 

به چشم پزشک مراجعه کنند.

آب و هوا

مهارت

 دانشمندان ردپای بی خوابی را 
در دهان پیدا کردند

و  ساده  ابزاری  به  است  ممکن  بزاق  می‌دهد  نشان  اولیه  تحقیقات 
غیرتهاجمی برای تشخیص کم خوابی تبدیل شود.

لودگی نمی شود؛ بلکه می تواند  کم خوابی فقط باعث خستگی و خواب‌آ
قدرت تصمیم گیری، تمرکز و زمان واکنش را نیز مختل کند. در برخی موارد، 
فردی که یک شبانه‌روز نخوابیده است، از نظر افت عملکرد ذهنی وضعیتی 
مشابه یک فرد مست دارد. حالا پژوهشگران می گویند شاید در آینده بتوان 

با یک آزمایش ساده بزاق، کم خوابی خطرناک را شناسایی کرد.

ردپای بی‌خوابی در بزاق
در یک مطالعه جدید، محققان اثر ۲۴ ساعت بی خوابی کامل را بر ترکیب 
شیمیایی بزاق بررسی کردند. آنها موفق شدند ۱۰ نشانگر مولکولی را 
شناسایی کنند که پس از محرومیت از خواب به طور قابل توجهی تغییر 
می کنند. پژوهشگران سپس با استفاده از این نشانگرها یک مدل تشخیصی 
طراحی کردند که توانست افراد کم خواب را با دقتی حدود ۹۴ درصد از افراد 
دارای خواب طبیعی تشخیص دهد. به گفته دانشمندان، این یافته نشان 
می‌دهد بزاق می تواند اطلاعات ارزشمندی درباره وضعیت فیزیولوژیک 

بدن و میزان محرومیت از خواب در اختیار قرار دهد.

چرا این کشف مهم است؟
کم خوابی یکی از عوامل مهم بروز تصادفات رانندگی، خطاهای شغلی و 
حوادث صنعتی محسوب می شود. با این حال، برخلاف مصرف الکل که با 
دستگاه های سنجش قابل اندازه گیری است، ابزار سریع و قابل اعتمادی 

برای تشخیص خستگی ناشی از کم خوابی وجود ندارد.
پژوهشگران امیدوارند در آینده بتوان از آزمایش های بزاق برای ارزیابی رانندگان، 
کارکنان شیفتی، نیروهای امدادی، خلبانان و سایر افراد شاغل در مشاغل 
حساس استفاده کرد. البته دانشمندان ادعامی‌کنند این فناوری هنوز در مرحله 
پژوهشی قرار دارد و پیش از استفاده گسترده، باید در جمعیت های بزرگ تر 
و شرایط واقعی آزمایش شود. با این حال، نتایج اولیه نشان می‌دهد بزاق 
ممکن است به ابزاری ساده و غیرتهاجمی برای تشخیص کم خوابی تبدیل شود.
scitechdaily :منبع

گام های عملی برای بهبود تجربه محیط کار
آیا محل کار شما از یک تجربه مثبت کارمندی پشتیبانی می کند؟ این موضوع بیش 

از آنچه بسیاری از سازمان ها درک می کنند، اهمیت دارد.
وقتی افراد در محل کار احساس خوبی دارند، بیشتر درگیر کار می شوند، بهره‌وری 
بیشتری دارند و احتمال ماندنشان در محل کار بیشتر است. با این حال، تجربه 
کارمندی اغلب کمتر تحت تاثیر تغییرات عمده و بیشتر تحت تاثیر شرایط کوچک 
و روزمره‌ای است که بی‌سروصدا بر احساسات کارکنان تاثیر می گذارند. نگاهی 
دقیق تر به محیط کار به روشن شدن چگونگی بروز این عوامل در تجربه روزانه 

کمک می کند.

محیط نادیده گرفته شده
اکثر کارمندان اداری بیشتر ساعات کاری خود را در حالت نشسته می گذرانند. 
تحقیقات نشان می‌دهد که کارمندان اداری حدود ۷۳ درصد از ساعات کاری 
خود را در حالت نشسته می گذرانند که نشان می‌دهد نشستن در محیط های 

کاری مدرن چقدر غالب است.
این تجربه ناخوشایند روزانه می تواند مستقیما بر رضایت شغلی تاثیر بگذارد و 
ممکن است تمرکز کارکنان را دشوارتر کند. به عنوان مثال، محیط های کاری که روی 
مبلمان ارگونومیک سرمایه گذاری می کنند، همراه با گزینه های حمایت از سلامت 
مانند میزهای ایستاده قابل تنظیم، می توانند به کارمندان کمک کنند تا در طول 
روز راحت تر و کارآمدتر باشند. وقتی کارمندان در محیط خود از نظر فیزیکی حمایت 

می شوند، بهتر می توانند تمرکز، همکاری و در سطح بالاتری عمل کنند.

طبیعت، راحتی، توجه
همچنین شواهد فزاینده‌ای وجود دارد که نشان می‌دهد عناصر طبیعت در محیط 
کار ـ مانند گیاهان آپارتمانی ـ می توانند بر احساس افراد در محیط های مشترک تاثیر 
بگذارند. اگرچه این اثرات اغلب نامحسوس هستند، اما با بهبود رفاه درک شده 
و کاهش استرس مرتبط هستند. در واقع، تحقیقات نشان می‌دهد که گیاهان 
آپارتمانی می توانند رطوبت نسبی را در محیط های اداری به طور قابل توجهی 
افزایش دهند و به بهبود راحتی در شرایط خشک داخلی کمک کنند، اگرچه تاثیر 
محدودی بر دما و سطح CO₂ دارند. این تغییرات نامحسوس محیطی با بهبود 
رفاه، کاهش استرس، تمرکز بهتر، بهبود خلق و خو و رضایت کلی بالاتر از شغل 

همراه بوده است.

نقش نیازهای اساسی
به گزارش »سایکولوژی تودی«، دما یکی از رایج‌ترین عوامل حواس پرتی در 
محل کار است. به ندرت شدید است، اما اغلب به اندازه‌ای ناراحت کننده است که 
بی‌سروصدا توجه را از وظیفه منحرف می کند. هیچ تنظیم دمایی واحدی وجود 
ندارد که برای همه مناسب باشد. آنچه مهم تر است این است که آیا محیط در بیشتر 

مواقع برای اکثر افراد در محدوده قابل تحمل باقی می ماند یا خیر. حتی تنظیمات 
کوچک یا کمی انعطاف پذیری می تواند اصطکاک پس‌زمینه‌ای مداوم ناشی از 

احساس کمی سرما یا گرما در طول روز را کاهش دهد.

تاثیر کیفیت آب
دسترسی به آب تمیز اغلب جنبه‌ای نادیده گرفته شده از محیط کار است، اما 
مستقیما بر عملکرد شناختی، انرژی، حافظه و تصمیم گیری تاثیر می گذارد. یکی 
از بنیانگذاران و مدیرعامل شرکت آمریکاییِِ FloWater و متخصص سیستم های 
آب پایدار و رفتار هیدراتاسیون در محل کار، خاطرنشان کرده است که بسیاری از 
کارگران و کارمندان از آب لوله کشی محل کار خود ناراضی هستند. به گفته او، آب 
یک نیاز اساسی انسان است، اما در بسیاری از محیط‌های کاری در ایالات متحده 
هنوز یک موضوع فرعی است. این یک اشتباه است. زیرا وقتی یک شرکت روی آب 
آشامیدنی بهتر سرمایه گذاری می کند، نشانه‌ای واضح از این است که چقدر برای 

کارکنان خود ارزش قائل است.
این با اصول روانشناختی تثبیت شده از جمله سلسله مراتب نیازهای مازلو و نظریه 
بار شناختی که نشان می‌دهند چگونه نیازهای اساسی برآورده نشده و اختلالات 
کوچک و مداوم می توانند توجه و عملکرد را تضعیف کنند، همسو است. بنابراین، 
تضمین دسترسی به آب آشامیدنی تمیز و با کیفیت بالا می تواند به عنوان یک 

پشتیبانی ساده اما معنادار برای رفاه و اثربخشی پایدار عمل کند.

گام های عملی برای بهبود تجربه محیط کار
در ادامه سه گام ساده و عملی ارائه شده است که هم محیط های کاری و هم 

کارمندان می توانند برای بهبود تجربه کاری روزمره خود بردارند:
۱ ـ بهبود محیط فیزیکی: محیط‌های کاری باید بر اصول اولیه‌ای که راحتی روزانه را 
شکل می‌دهند تمرکز کنند؛ مبلمان ارگونومیک، دسترسی بهتر به آب، گیاهان و 
کنترل معقول دما. کارمندان همچنین می توانند تنظیمات کوچکی در فضای خود 
ایجاد کنند مانند بهبود چیدمان میز، استراحت های منظم برای حرکت و هیدراته 

ماندن تا از راحتی و تمرکز در طول روز پشتیبانی کنند.
۲ ـ ایجاد فضا برای نظرات کارمندان: محیط‌های کاری باید به طور منظم از طریق 
نظرسنجی های کوتاه یا بررسی ها، بازخورد جمع‌آوری کنند تا مشکلات را زود 
شناسایی کرده و اعتماد ایجاد کنند. کارمندان می توانند با به اشتراک گذاشتن 
بازخوردهای واضح و متمرکز بر راه حل در مورد تجربه روزانه خود به این امر کمک 

کنند.
۳ ـ ایجاد بهبودهای کوچک و قابل مشاهده: محیط‌های کاری باید به جای انتظار 
برای ابتکارات بزرگ، تغییرات تدریجی و پیوسته‌ای را بر اساس بازخورد ایجاد 
کنند. کارمندان همچنین می توانند با شناسایی نقاط اصطکاک کوچک و پیشنهاد 

اصلاحات ساده، تجربه خود را بهبود بخشند.
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مدل هوش مصنوعی بحث برانگیز 
شرکت »آنتروپیک« اجازه انتشار گرفت

دولت آمریکا به شرکت »آنتروپیک« اجازه داد تا مدل هوش مصنوعی 
خود که نگرانی های امنیت سایبری را برانگیخته بود، به صورت محدود 

منتشر کند.
دولت آمریکا پس از دستور ممنوعیت صادرات در اوایل ماه جاری میلادی به 
 )Anthropic(»دلیل نگرانی های مربوط به امنیت ملی، به شرکت »آنتروپیک
اجازه داده است تا مدل قدرتمند هوش مصنوعی خود موسوم به 
»میتوس«)Mythos( را برای شرکت ها و سازمان‌های منتخب منتشر 

کند و الزامات مجوز را اصلاح کند. به گزارش سی‌ان‌ان، »هاوارد لوتنیک« 
)Howard Lutnick(، وزیر بازرگانی آمریکا روز جمعه در نامه‌ای به آنتروپیک 
نوشت: از زمان ممنوعیت صادرات در اوایل ماه ژوئن، شرکت آنتروپیک با 
دولت آمریکا برای رسیدگی به خطرات مرتبط با مدل های تحت پوشش 
همکاری کرده است. من تشخیص داده‌ام که تمهیدات امنیتی مناسبی برای 
 Claude(»۵ دسترسی برخی از شرکای مورد اعتماد به مدل »کلود میتوس

Mythos 5( در نظر گرفته شده است.
این نامه شامل اجازه انتشار »فابل«)Fable(، نسخه ضعیف تر میتوس 

توسط آنتروپیک نمی شود.
شرکت آنتروپیک در بیانیه‌ای اعلام کرد: ما از دولت آمریکا اخطاری دریافت 
کردیم مبنی بر این که میتوس ۵ قوی‌ترین مدل امنیت سایبری ما می تواند 
به گروه کوچکی از مدافعان سایبری و ارائه‌دهندگان زیرساخت منتقل 
شود. ما در تلاش هستیم تا مجموعه ارائه‌دهندگان تاییدشده را تامین 
کنیم و دسترسی آنها به میتوس ۵ را در اسرع وقت بازیابی کنیم. ما از دیدن 
این پیشرفت خوشحالیم و به همکاری با دولت برای گسترش دسترسی 
به میتوس ۵ و در دسترس قرار دادن مجدد فابل ۵ به منظور استفاده 

عمومی ادامه می دهیم.


