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رئیس کل  بانک مرکزی به آزاد نشدن
حتی یک دلار از دارایی های مسدود شده ایران
بعد از امضای تفاهم نامه اذعان کرد

چ چپـــو پـــو
مردم، بلاتکلیفی را دوست ندارند

در زندگی هر کدام از ما مقاطع حساس متعددی وجود دارند که در سنین و 
دوره های مختلف با آنها مواجه می شویم. یک کودک در سن هفت سالگی 
وارد دوران آموزشی خود می شود که باید 12 سال را پشت سر بگذارد و بعد از 
ده ها آزمون ریز و درشت به بزرگ‌ترین آزمون علمی زندگی خود برسد. کنکور 
همان غول ترسناکی است که دهه هاست گریبان فرزندان این سرزمین 
را گرفته و بارها نیز کارشناسان و سیاست‌ورزان علمی و غیرعلمی بسیاری 
درباره شکل و شیوه برگزاری آن نظر و طرح داده‌اند. اگرچه کنکور نیز در 
همین سال ها فراز و فرود و تغییراتی را شاهد بوده است اما مهم آن است 
که همچنان این آزمون برای فرزندان این سرزمین وجود دارد و به نظر هم 
نمی‌رسد که به این زودی ها تصمیم کبری برای آن گرفته شود. اما چرا این 

اتفاق نمی افتد، موضوع بحث ما نیست.
موارد دیگر بسیاری هم در زندگی افراد اتفاق می‌افتد که هرکدام باید به 
نتیجه‌ای برسند اما مهم این است که به دلایل مختلف تکلیف برای مردم 
روشن نمی شود و باید روزگار را در دوران بلاتکلیفی سر کنند. این اتفاق در 
چند سال اخیر با شدت بیشتری روی داده است و اگر مسئولان فقط از پشت 
شیشه های دودی خودروهای خود به مردم نگاه نکنند به درستی متوجه 

می شوند که بلاتکلیفی، مردم را به شدت کلافه کرده است.
دانش‌آموزان و خانواده های شان نمی‌دانند که بالاخره سال تحصیلی از کی 
آغاز شده و اصلا برگزار خواهد شد یا نه؟ آنهایی هم که در کنکور شرکت کرده 
بودند حالا در مدت کم باقیمانده تا آغاز طبیعی سال تحصیلی در اول مهر، 
همچنان باید منتظر باشند تا نتایج آزمون خود را دریافت کنند. تولیدکننده با 
وضعیت فعلی نرخ ارز که دوباره رو به بالا شده از فردای کاری خود خبر نداشته 
و نمی تواند برنامه‌ریزی کند. دیگری هم به اخبار مربوط به قطع روابط تجاری 
بنادر ایران با کشورهای جنوبی حاشیه خلیج فارس اشاره می کند و اینکه 
معلوم نیست وضعیت بازار به چه شکل خواهد بود؟ از سوی دیگر وضعیت 
بازار اجاره مسکن هم برای مستاجران وضعیت بغرنجی یافته و همه در تب 
و تاب تمدید با موجران آن هم با نرخ مناسب یا یافتن جایی در شان برای 
زندگی خود هستند که البته همین امر بلاتکلیفی های دیگری را به دنبال دارد.
مثال های دیگر چون معیشت و ... فراوان است اما این چند نمونه را نه با 
هدف سیاه نمایی که با هدف روشنگری برای مسئولان و تصمیم گیران کشور 
مطرح کردیم. این مشکلات مردمی شاید در میان ده ها مشغله مسئولان 
کشور خیلی مورد توجه قرار نگیرد اما واقعیت این است که مردم از بلاتکلیفی 
کلی در امور زندگی خود خسته و مستأصل هستند. مردم به دنبال کسی 
هستند که درباره تمام مشکلات آنها حرف های قابل قبولی زده و راه های 
پیش‌رو  را برای آنها ترسیم کند. اینکه وضعیت مصرف آب، برق، بنزین و از 
چند ماه دیگر گاز و ده ها مورد دیگر به صورت مستقیم متوجه مردم باشد 
اما کسی در حوزه کاری خود پاسخگوی کارهای نکرده خود نباشد، امر 
شایسته‌ای نیست. حتی باید گریزی به سال های قبل نیز زد و سراغ مسئولانی 
رفت که در دوره های کاری خود از انجام برخی کارها طفره رفته یا صرف نظر 

کرده اند.
در شرایط فعلی که کشور در آن به سر می برد، حتی مسئولانی که در 
دولت های قبل هم سمتی داشته‌اند باید با هدف اعتلای ایران و رفع 
بلاتکلیفی از زندگی مردم به میدان بیایند، نه اینکه حتی در چنین شرایطی هم 

به دنبال خواسته های گروه های سیاسی متبوع خود باشند.

دشمن متجاوز آمریکایی ـ صهیونیستی پس از ناکامی در تحقق اهداف نظامی و 
حمله به خاک جمهوری اسلامی ایران، بار دیگر به سراغ ابزار قدیمی تحریم های 
می گوید؛  سخن  کشور  علیه  اقتصادی  فشارهای  تشدید  از  و  رفته  اقتصادی 
تحریم هایی که اگرچه در ادبیات سیاسی دشمنان به عنوان ابزاری جدید مطرح 
می شوند، اما اقتصاد ایران طی چهار دهه گذشته بارها با انواع این محدودیت ها 
مواجه شده و تجربه قابل توجهی در مدیریت و خنثی‌سازی آنها به دست آورده 

است.

به گزارش »آگاه« ایران طی سال های گذشته نشان داده است که حتی در شرایط دشوار نیز 
می تواند مسیرهای تجارت، تامین نیازهای اساسی و بازگشت منابع ارزی را مدیریت کند و با 
ثار فشارهای خارجی را کاهش دهد. از  اتکا به ظرفیت های داخلی و شرکای اقتصادی خود، آ
این رو، تشدید تحریم ها اگرچه هزینه هایی را به اقتصاد کشور تحمیل می کند، اما لزوما به 
معنای متوقف شدن فعالیت های اقتصادی و از کار افتادن ظرفیت های تولیدی کشور نیست 
چرا که به اذعان بسیاری از کارشناسان و نخبگان اقتصادی تاب‌آوری اقتصادی ایران بسیار بالا 
بوده و ظرفیت های بی حد و حصری دارد. با این حال، در شرایطی که دشمنان ایران بر تشدید 
فشارهای خارجی تمرکز کرده‌اند، توجه به اصلاحات داخلی در اقتصاد اهمیت دوچندانی پیدا 
می کند. اگر قرار است اقتصاد کشور در برابر فشارهای خارجی مقاوم تر شود، باید همزمان با 
خنثی سازی تحریم های خارجی، موانعی که در داخل بر سر راه تولید، سرمایه گذاری و فعالیت 

اقتصادی ایجاد شده اند نیز برطرف شوند.

تحریم داخلی؛ مانعی در مسیر تولید
به واقع حذف موانع داخلی نه تنها قدرت اقتصاد ایران برای مقابله با فشارهای خارجی را 
افزایش می‌دهد، بلکه زمینه را برای رشد پایدار، افزایش اشتغال، ارتقای بهره‌وری و بهبود 
رفاه عمومی فراهم می کند. اقتصاد ایران بیش از هر زمان دیگری به اصلاحات ساختاری 
نیاز دارد؛ اصلاحاتی که با روان تر کردن فضای فعالیت اقتصادی، هزینه های تولید را کاهش 
ثار تحریم های خارجی افزایش دهد. از سوی دیگر  داده و توان کشور را برای خنثی سازی آ
سال هاست بخش مهمی از سیاست گذاری اقتصادی کشور بر مسئله تحریم های خارجی و 
راهکارهای مقابله با آن متمرکز شده است. بدون تردید تحریم های بین‌المللی هزینه های 
قابل توجهی بر اقتصاد ایران تحمیل کرده‌اند، اما واقعیت این است که حتی اگر فرض شود 
تمامی تحریم های خارجی فردا لغو شوند، بخشی از مشکلات اقتصاد کشور همچنان پابرجا 
خواهد ماند. ریشه این مسئله را باید در مجموعه‌ای از قوانین، مقررات، بروکراسی های 
پیچیده، تصمیمات متناقض و سازوکارهای ناکارآمد جست‌وجو کرد؛ موانعی که در عمل 
می توانند به نوعی »تحریم داخلی« علیه تولید، سرمایه‌گذاری و فعالیت اقتصادی تبدیل 
شوند. از این منظر، دولت اگر به دنبال رونق اقتصادی و افزایش رفاه عمومی است، باید در 
کنار هرگونه تلاش دیپلماتیک برای کاهش فشارهای خارجی، اصلاحات عمیق داخلی را نیز 
در اولویت قرار دهد. همان گونه که کشور در حوزه امنیتی و راهبردی به دنبال خنثی‌سازی 
فشارهای خارجی است، در حوزه اقتصادی نیز باید راهبرد اصلی بر خنثی سازی آثار تحریم های 

داخلی از طریق تقویت توان تولید و حذف موانع موجود استوار باشد.

اصلاح نظام بانکی و مهار نقدینگی
یکی از مهم‌ترین محورهای این اصلاحات، ساماندهی نظام بانکی و کنترل رشد نقدینگی 
است. نظام بانکی باید بیش از گذشته در خدمت تامین مالی تولید قرار گیرد و منابع بانکی به 
جای حرکت به سمت فعالیت های غیرمولد، به سمت سرمایه گذاری و افزایش ظرفیت تولید 
هدایت شود. کنترل رشد نقدینگی نیز از الزامات ثبات اقتصادی است. افزایش بی ضابطه 
نقدینگی علاوه بر ایجاد فشار تورمی، قدرت خرید مردم را کاهش داده و هزینه تامین مالی 
بنگاه های اقتصادی را افزایش می‌دهد. بنابراین اصلاح ساختار بانک ها، افزایش انضباط 

مالی و تقویت نقش نظام بانکی در تامین مالی تولید باید در زمره اولویت های سیاست گذاری 
اقتصادی قرار گیرد.

کاهش مجوزهای دست وپاگیر
در کنار اصلاح نظام بانکی، حذف مجوزهای پیشینی و حرکت به سمت اعتماد به مردم برای 
آغاز کسب‌وکار، یکی دیگر از اصلاحات ضروری است. فعال اقتصادی نباید برای آغاز یک فعالیت 
قانونی با مجموعه‌ای از مجوزها، استعلام ها و فرآیندهای طولانی اداری مواجه باشد. هر 
روزی که یک سرمایه گذار برای دریافت مجوز و عبور از پیچ‌وخم های اداری صرف می کند، 
در واقع بخشی از فرصت تولید و اشتغال کشور از دست می‌رود. تسهیل صدور مجوزها و 
کاهش دخالت های غیرضروری دستگاه های دولتی می تواند ضمن کاهش هزینه های شروع 

کسب وکار، سرمایه های سرگردان را به سمت فعالیت های مولد هدایت کند.

کاهش هزینه‌های تحمیلی تولید
اما بخش تولید سال هاست با مجموعه‌ای از هزینه‌های مستقیم و غیرمستقیم مواجه 
است. بخشی از این هزینه ها ناشی از قوانین و مقرراتی است که بدون توجه به شرایط واقعی 
بنگاه ها وضع شده‌اند. اصلاح این قوانین، حذف مقررات زائد و کاهش هزینه های تحمیلی 
می تواند قدرت رقابت تولیدکنندگان ایرانی را افزایش دهد. در شرایطی که اقتصاد کشور 
تحت فشار تحریم های خارجی قرار دارد، تحمیل هزینه های اضافی از داخل منطقی نیست. 
تولیدکننده ایرانی باید بتواند بدون مواجهه با موانع غیرضروری، انرژی و سرمایه خود را صرف 

افزایش تولید و ارتقای بهره وری کند.

اصلاح مالیات و سیاست انرژی
اصلاح ساختار مالیاتی نیز بخش دیگری از این پازل است. نظام مالیاتی باید ضمن تامین 
منابع پایدار برای دولت، به گونه‌ای طراحی شود که فشار اصلی بر فعالیت های مولد و 
شفاف اقتصادی وارد نشود. شناسایی فعالیت های غیرمولد و مقابله با فرار مالیاتی باید 
همزمان با حمایت از تولید و سرمایه گذاری دنبال شود. همچنین در حوزه انرژی نیز بازنگری 
در سیاست ها ضروری است. ناترازی انرژی و قطعی برق و گاز در سال های اخیر به یکی از 
چالش های جدی بنگاه های تولیدی تبدیل شده است. سیاست گذاری انرژی باید به گونه‌ای 
باشد که ضمن مدیریت مصرف، امنیت انرژی بخش تولید را نیز تضمین کند و مانع توقف 

خطوط تولید شود.

اقتصاد مقاوم با اصلاحات ساختاری
واقعیت آن است که مقابله با تحریم صرفا به معنای یافتن مسیرهای جدید برای فروش نفت، 
انتقال پول یا واردات کالا نیست. اقتصاد زمانی می تواند در برابر فشارهای خارجی مقاوم 
باشد که در داخل از ظرفیت تولید، سرمایه گذاری و اشتغال قدرتمندی برخوردار باشد. از این 
منظر، خنثی سازی تحریم ها باید در دو سطح دنبال شود؛ نخست، استفاده از ظرفیت های 
دیپلماتیک، تجاری و اقتصادی برای کاهش آثار تحریم های خارجی و دوم، اصلاح ساختارهای 
داخلی که خود به مانعی بر سر راه رشد اقتصادی تبدیل شده‌اند. اگر قرار است فشارهای 
خارجی نتواند اقتصاد ایران را از مسیر رشد خارج کند، باید هزینه فعالیت اقتصادی در داخل 
کاهش یابد، سرمایه گذاری تسهیل شود، نظام بانکی در خدمت تولید قرار گیرد، قوانین زائد 
حذف شوند و سیاست های مالیاتی و انرژی با نیازهای بخش مولد هماهنگ شوند. عضو 
گاه« از ضرورت تغییر رویکرد  کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی در گفت‌وگو با »آ
دستگاه ها در شرایط جنگی می گوید و تاکید دارد که تولید نباید در پیچ‌وخم بروکراسی 
متوقف شود. جعفر قادری افزود: اقتضای شرایط موجود ایجاب می کند که حمایت از تولید 
و رفع موانع پیش روی آن، با جدیت بیشتری در دستور کار مسئولان قرار گیرد. نماینده مردم 
»شیراز و زرقان« در مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه باید مانع افزایش مشکلات فعالان 

اقتصادی شد، گفت: البته در برخی بخش ها اقدامات مثبتی نیز انجام شده است؛ برای نمونه، 
گمرک با مجوزهایی که از شورای عالی امنیت ملی دریافت کرد، توانست روند ترخیص کالاها را 

تسریع کند و در شرایطی که کشور با محدودیت های ناشی از جنگ مواجه بود، امکان ترخیص 
سریع تر کالاها را فراهم آورد. وی افزود: این تجربه نشان می‌دهد هر زمان دستگاه ها متناسب 
با شرایط کشور از اختیارات و ظرفیت های قانونی خود استفاده کنند، می‌توان بسیاری از موانع 
را برطرف کرد؛ در شرایط عادی، بعضا پیچیدگی های موجود و حتی برخی موانع و منافع 
شکل گرفته در فرآیندها اجازه چنین سرعت عملی را نمی‌دهد. عضو کمیسیون اقتصادی 
مجلس شورای اسلامی با اشاره به مشکلات برخی واردکنندگان در زمینه رفع تعهد ارزی ادامه 
داد: در شرایط فعلی، ممکن است واردکننده به دلیل محدودیت های موجود نتواند کالای 
خود را در موعد مقرر وارد کشور کند و در نتیجه امکان رفع تعهد ارزی نیز برای او فراهم نشود. 
در چنین شرایطی انتظار می‌رود فرصت و مهلت بیشتری در اختیار فعال اقتصادی قرار گیرد، 
اما متاسفانه در برخی موارد شاهد افزایش سختگیری ها هستیم. قادری تصریح کرد: وقتی 
کالای واردکننده به دلایلی خارج از اراده او وارد کشور نمی شود، نباید بلافاصله با مسدود 
شدن حساب ها یا قرار گرفتن فرد در فهرست های محدودکننده، تمام فعالیت اقتصادی او 
متوقف شود. این رویکرد می تواند به جای حل مسئله، مشکلات جدیدی برای تولیدکننده و 
واردکننده ایجاد کند. وی با بیان اینکه ممکن است برخی افراد از شرایط موجود سوءاستفاده 
کنند، خاطرنشان کرد: باید میان افرادی که قصد سوءاستفاده دارند و فعالان اقتصادی که 
صادقانه در حال انجام فعالیت خود هستند، تفاوت قائل شد. برای مثال، برخی کالاها اساسا 
باید از مسیرهای دریایی وارد کشور شوند و امکان جایگزینی این مسیر با سایر روش‌ها وجود 
ندارد؛ بنابراین فعالانی که در چنین شرایطی با مانع مواجه شده‌اند، باید مورد حمایت قرار 
گرفته و فرآیندهای قانونی برای آنها تسهیل شود. این نماینده مجلس ادامه داد: متاسفانه 
در برخی موارد به جای آنکه شرایط برای ادامه فعالیت این افراد تسهیل شود، مجموعه 
فعالیت های اقتصادی و صنعتی آنها با محدودیت مواجه می شود و عملا فرآیند تولید و 
تجارتشان قفل می شود؛ در حالی که در شرایط جنگی باید تصمیمات به گونه‌ای اتخاذ شود 
که کمترین آسیب به جریان تولید و فعالیت های اقتصادی وارد شود. قادری با تاکید بر ضرورت 
دسترسی سریع تر فعالان اقتصادی به مدیران و مسئولان در شرایط جنگی گفت: انتظار 
می‌رفت در این شرایط، ارتباط فعالان اقتصادی با مسئولان و مدیران دستگاه ها تسهیل 
شود تا مشکلات آنها سریع‌تر مطرح و برای رفع آن تصمیم گیری شود، اما در عمل شاهد 
آن هستیم که برخی دستگاه‌ها همچنان از دسترس فعالان اقتصادی دور هستند و امکان 
پیگیری سریع مشکلات وجود ندارد. وی افزود: در شرایط جنگی، نمی توان با همان روال ها و 
فرآیندهای دوران عادی کشور را اداره کرد. اگرچه در برخی حوزه ها گشایش هایی ایجاد شده و 
دستگاه هایی متناسب با شرایط جدید عمل کرده‌اند، اما در برخی بخش ها گویی هیچ اتفاقی 
رخ نداده و همان سختگیری ها و فرآیندهای معمول پیش از جنگ همچنان ادامه دارد. عضو 
کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی تاکید کرد: شرایط جنگی اقتضائات خاص خود را 
دارد و دستگاه های اجرایی باید متناسب با این شرایط، در چارچوب قانون، انعطاف بیشتری 
در فرآیندهای اداری و اقتصادی ایجاد کنند. نمی توان از فعال اقتصادی انتظار داشت در 
شرایط جنگ همانند شرایط عادی فعالیت کند و در عین حال، تمام محدودیت ها و الزامات 
دوران عادی را نیز بر او تحمیل کرد. قادری در پایان خاطرنشان کرد: حفظ جریان تولید، تامین 
مواد اولیه، تسهیل واردات ضروری و جلوگیری از توقف فعالیت واحدهای صنعتی باید در 
شرایط فعلی به یک اولویت تبدیل شود؛ چرا که هر اقدامی که موجب قفل شدن فعالیت 
تولیدکنندگان و فعالان اقتصادی شود، در نهایت به اقتصاد کشور و معیشت مردم آسیب 
خواهد زد. در نهایت، شاید مهم‌ترین پاسخ به سیاست فشار حداکثری دشمن، نه صرفا مقابله 
با تحریم های جدید، بلکه ساختن اقتصادی باشد که تحریم پذیری آن روزبه‌روز کمتر شود. 
اقتصادی که تولید در آن آسان، سرمایه گذاری سودآور، فعالیت اقتصادی شفاف و مسیر 
کسب‌وکار کوتاه و کم‌هزینه باشد، حتی در برابر شدیدترین فشارهای خارجی نیز از ظرفیت 
بالاتری برای تاب‌آوری برخوردار خواهد بود. از همین رو، در شرایطی که دشمن از تشدید 
تحریم ها سخن می گوید، فرصت مناسبی فراهم شده است تا سیاست گذار اقتصادی یک بار 
دیگر به موانع داخلی نگاه کند؛ چراکه خنثی‌سازی تحریم های خارجی بدون رفع »تحریم های 
داخلی« و آزاد کردن ظرفیت های تولید و سرمایه‌گذاری، نمی تواند به یک راهبرد پایدار برای 

رشد اقتصادی تبدیل شود.

ریشه بسیاری از مشکلات اقتصادی در بروکراسی های پیچیده، تصمیمات متناقض و سازوکارهای ناکارآمد است

خنثی سازی تحریم ها با اصلاحات داخلی
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روایت دفاع و سازندگی
اعلام شعار هفته دولت

رئیس شورای اطلاع‌رسانی دولت دیروز در یک موضع گیری با بیان اینکه از 
هفته دولت سال گذشته تاکنون، دولت یک سال سخت و پرتنش را پشت 
سر گذاشت، اظهار کرد: در این سال شاهد تحمیل دومین جنگ از سوی 
آمریکا و رژیم صهیونیستی بودیم. رهبری عزیز، برخی از فرماندهان، دبیر 
شورای عالی امنیت ملی، وزرای دفاع و اطلاعات ما و صدها نفر از مردم و 
غیرنظامیان از جمله دانش‌آموزان مظلوم در میناب و... به دست شقی‌ترین 

افراد و دشمنان ما به شهادت رسیدند.
الیاس حضرتی با بیان اینکه در عین حال طی این یک سال شاهد صحنه های 
مهم، بزرگ و اثرگذاری بودیم، اظهار کرد: این صحنه ها از همراهی دولت و 
مردم با یکدیگر و همچنین همگرایی قوا رقم خورد. در طول یک سال اخیر 
و به خصوص در ایام جنگ ۴۰ روزه و حملات پس از آن، تمام اجزای دولت 
چهاردهم جانانه پای کار ایران ایستادند. حضرتی با بیان اینکه کالاهای 
اساسی، بازسازی ها، تردد و... از سوی دولت در اولویت قرار داشت، گفت: 
همچنین از بروز هرگونه مشکل در تامین دارو، سوخت و مایحتاج مردم 
جلوگیری شد و دولت اجازه نداد هیچ مشکلی در زندگی جاری مردم ایجاد 
شود. در واقع دولت پای کار مردم بود و از سوی دیگر مردم نیز پای کار ایران 
بودند. وی با اشاره به نقش مردم در حمایت از کشور گفت: اگر کالاهای 
اساسی به موقع به دست مردم رسید، دلیلش رانندگانی بودند که پای کار 
مردم ایستادند، پیمانکاران با وجود بدهی ها و مطالباتی که داشتند پای 
کار ایران ایستادند تا پل ها و مسیرها به موقع و حتی زودتر از موعد بازسازی 
شوند، دکل بان برق ما زخمی شد تا کارش را تمام کرد. کارمند پتروشیمی 
پای کار ماند و در زیر بمباران به خانه نرفت. پرسنل جایگاه سوخت با 
وجود تهدیدات دشمن در محل کار خود حاضر شدند و... هزاران مورد از 
این جانفشانی ها وجود دارد که مردم و دولت پای کار یکدیگر ایستادند و 
تحت تمهیداتی که دولت اتخاذ کرده بود دست در دست هم اجازه ندادند 
مشکلی در این ایام برای کشور ایجاد شود. تمام این جانفشانی ها را قطعا 

تا سال ها و سال ها می توان بیان کرد.
رئیس شورای اطلاع‌رسانی دولت درباره شعار امسال هفته دولت نیز گفت: 
امسال شعار »دولت پای کار مردم؛ روایت دفاع و سازندگی« به عنوان شعار 
هفته دولت انتخاب شده است. همچنین تبلیغات محیطی و بخش های 
دیگری را نیز با شعار مردم پای کار ایران، انجام داده‌ایم؛ چراکه مردم شریف 
ایران، قهرمانان حقیقی هستند. حضرتی با بیان اینکه روابط عمومی 
دستگاه های اجرایی و اهالی رسانه نیز باید دفاع و سازندگی کشور را روایت 
کنند، گفت: از تمامی اهالی رسانه می خواهیم که آنچه در دفاع از ایران و 
سازندگی ایران رخ داد را روایت کنند. این یک مقطع تاریخی مهم در کشور 
ماست و بدون شک روایت صحیح و جامع خبرنگاران و تسهیل روایتگری از 

سوی روابط عمومی ها مسئله بسیار مهمی در ثبت تاریخی این ایام است.

 روایت بی اعتنایی کشورهای منطقه
 به اظهارات خصمانه ترامپ

تغییر در معادلات منطقه
محمدباقر قالیباف در واکنش به تهدیدات ترامپ، رئیس جمهور آمریکا علیه 
کشورهایی که به همکاری های تجاری و اقتصادی با ایران ادامه می‌دهند، 
در پیامی به زبان انگلیسی در صفحه شخصی خود در شبکه ایکس نوشت: 
ما پیام های متعددی از کشورهای همسایه درباره شکل‌دهی به ترتیبات 
امنیتی و همکاری‌های اقتصادی جدید در منطقه دریافت کرده‌ایم. رئیس 
مجلس شورای اسلامی بیان کرد: آمریکا امنیت تک تک متحدانش را با 
قلدری و بی‌اعتنایی مطلق به منافع آنها به خاطر منافع رژیم صهیونیستی 
چنان به خطر انداخت که آنها برای لحظه‌ای، تمام هستی خود را در خطر 
دیدند. یک نظم بومی و مستقل واقعا صلح و امنیت را در منطقه به ارمغان 

خواهد آورد.

سرپرست وزارت دفاع خبر داد
 الحاق سامانه های جدید آفندی 

و پدافندی در شرایط جنگی
سردار سیدمجید ابن‌الرضا، سرپرست وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای 
مسلح روز گذشته در دیدار با جمعی از وابستگان نظامی کشورهای خارجی 
مقیم تهران که به مناسبت روز صنعت دفاعی در تهران انجام شد، گفت: 
امروز صنعت دفاعی در ایران با وجود مشکلات و تحریم ها توانسته است، 
دستان بلند نیروهای مسلح را قوی و با اقتدار کند و با وجود ادعای دشمن 
مبنی بر نابودی آن در خلال جنگ های اخیر، با تدبیر و دوراندیشی های لازم، 
خطوط تولید تجهیزات و تسلیحات مورد نیاز نیروهای مسلح را فعال نگه 
داشته و فراتر از آن موفق شده است سامانه های جدید آفندی و پدافندی 
را در شرایط جنگی وارد میدان رزم کند و این روند همچنان با قدرت ادامه 
دارد. وی تاکید کرد: دشمن تصور می کرد که با ترور رهبری عالی سیاسی 
و نظامی و برخی فرماندهان و در نتیجه ایجاد ریزش فروپاشی، ساختار 
تصمیم گیری ایران را حداکثر ظرف دو هفته وادار به تسلیم کند؛ لیکن ملت 
ایران به پشتوانه ایمان، رهبری قاطع و هوشمند، انسجام و مقاومت ملی 
توانست با وجود نابرابری در تجهیزات، اعتبار و حیثیت دشمنان را به گونه‌ای 

غیرقابل جبران به چالش بکشاند.
سرپرست وزارت دفاع با بیان اینکه با آغاز جنگ تحمیلی ۴۰ روزه، دشمن 
در کمال ناباوری و با مشاهده قدرت دفاعی عظیم نیروهای مسلح ایران، 
به تخلیه پایگاه های خود در منطقه اقدام کرد و ضمن ورود به فاز جدید و 
حمله به زیرساخت های اقتصادی، تلاش کرد تا جمهوری اسلامی ایران را 
وادار به مذاکره و تسلیم در برابر خواسته های خود کند، اظهار کرد: با وجود 
بی‌اعتمادی مطلق به آمریکا، اما به سبب احترام به درخواست بسیاری از 
کشورها و اعتقاد به ضرورت حل و فصل مسائل از طریق گفت‌وگو، حاضر 
به امضای سند یادداشت تفاهم با دشمنی شدیم که معتقد به حمله 
پیشگیرانه و استفاده از زور و فشار در مسائل بین‌المللی است. سردار 
ابن‌الرضا بیان کرد: از همان ابتدا دولت ایالات متحده آمریکا تلاش کرد که 
تش بس، خواسته های خود را به جمهوری اسلامی ایران  با نقض مکرر آ
تحمیل کند که یکی از مهم‌ترین آنها برقراری محاصره دریایی و تلاش برای 
ایجاد ترتیبات جدید تردد در تنگه هرمز برخلاف بند پنجم تفاهمنامه بود. 
ایالات متحده آمریکا تصور می کند که با اعمال فشار به کشورها برای تردد 
در مسیر مورد نظر خود و در واقع اختلال در مسیر تردد کشتیرانی و ادامه 
جنگ با روش های دیگر، می تواند اراده ملت ما را تضعیف کند. وی با تاکید 
بر اینکه جمهوری اسلامی ایران هیچ گاه تسلیم فشار نخواهد شد و نتیجه 
این مقاومت تاکنون منجر به شکست بن بست راهبردی و سردرگمی برای 
دولت ترامپ شده است، گفت: امروز برخی محافل فکری و اندیشکده های 
بین‌المللی به دنبال پاسخ به پرسش های زیادی در مورد این جنگ هستند. 
یکی از مهم‌ترین پرسش ها، دلایل تاب‌آوری و مقاومت ملت و نیروهای 
مسلح ایران و نیز این سوال اساسی است که چرا سیاست‌ها و برنامه‌های 
نظامی آمریکا و رژیم صهیونیستی با وجود برخورداری از ماشین جنگی 
و حمایت های برخی متحدین منطقه‌ای و بین‌المللی، متحمل شکست 

راهبردی شده است؟

پس از مذاکرات غیرمستقیم ایران و آمریکا با نقش‌آفرینی پاکستان، 
۲۸ خرداد رؤسای جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا، متن 
یادداشت تفاهم اسلام‌آباد در ۱۴ بند را به‌صورت دیجیتال امضا کردند. در 
بند ۱۱ تفاهمنامه آمده بود: »ایالات متحده آمریکا متعهد می شود تا وجوه 
و دارایی های محدود یا مسدود شده جمهوری اسلامی ایران را با اجرای این 
یادداشت تفاهم به طور کامل برای استفاده در دسترس قرار دهد. ایالات 
متحده آمریکا و جمهوری اسلامی ایران در مورد روال مربوط به آزادسازی این 
وجوه در طول مذاکرات، به صورت دوجانبه توافق می کنند. این وجوه، چه در 
حساب اصلی نگهداری شوند و چه منتقل شوند، برای پرداخت به هر ذی نفع 
نهایی که توسط بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران تعیین می شود، باید 
به طور کامل قابل استفاده شوند. ایالات متحده آمریکا متعهد می شود که 

تمامی تاییدیه ها و مجوزهای لازم را در این رابطه صادر کند.«

مستاجر کاخ سفید یک روز قبل از امضای تفاهمنامه )۲۷ خرداد( یاوه گویی‌های 
خود علیه ایران را تکرار کرد و در کنفرانس خبری در حاشیه اجلاس »گروه ۷« در 
فرانسه با بیان اینکه توافق کنونی با ایران یک یادداشت تفاهم است که فردا 
یا پس فردا امضا می شود و ما هیچ پولی بابت این تفاهم به جمهوری اسلامی 
نمی‌دهیم، مدعی شد: اگر یادداشت تفاهم بعد از 6 ماه به نتیجه نرسد و به توافق 

منتج نشود، ما به بمباران و جنگ برمی گردیم!
او از همان ابتدا خط و نشان کشیده بود که پولی برای »جمهوری اسلامی« واریز 
نمی کند، اما عده‌ای در داخل خوشبین بودند. حتی رئیس‌جمهور هشتم تیر در 
جریان سفرش به قم در دیدار با آیت‌الله العظمی شبیری‌زنجانی از آزادسازی بخشی 
از دارایی های مسدودشده جمهوری اسلامی ایران خبر داد و گفت: بر اساس 
برنامه‌ریزی های انجام‌شده، ۶ میلیارد دلار از مجموع ۱۲ میلیارد دلار منابع ایران در 
قطر آزاد و به کشور بازگردانده خواهد شد، اما اکنون و بعد از گذشت نزدیک به سه 
ماه به صورت رسمی اعلام شد: »هیچ پولی وارد کشور نشد.« عبدالناصر همتی، 
رئیس کل بانک مرکزی ۲۸ مرداد در گفت‌وگویی تلویزیونی درباره آزادسازی منابع 
ایران، گفته بود: درباره عددهای مشخصی که در فضای مجازی دست  به ‌دست 
می شود، نمی توان بر مبنای شایعات اظهار نظر کرد؛ موضوع تفاهم اسلام‌آباد و 
آزادسازی منابع، بحثی جداگانه است. منابعی که قرار بود بر اساس این تفاهم آزاد 

شود، هنوز آزاد نشده‌اند.
صحبت های سکاندار ساختمان شیشه‌ای میرداماد حامل دو نکته است: اولا: 
تداعی کننده مواضعی است که ولی‌الله سیف در دولت حسن روحانی درباره 
نتایج برجام اتخاذ کرده بود و در دوره خودش حسابی بازتاب پیدا کرد. ماجرا از آن 
قرار بود که رئیس وقت بانک مرکزی سال ۹۵ در مصاحبه‌ای با تلویزیون بلومبرگ 
گفت: توافق هسته‌ای ایران و گروه ۱+۵ موسوم به برجام، تا کنون »تقریبا هیچ« 
دستاورد اقتصادی برای تهران دربر نداشته است. به نوشته پایگاه اینترنتی 
بلومبرگ، آقای سیف گفته: »سه ماه بعد از اجرایی شدن برجام، توان دستیابی به 
۱۰۰ میلیارد دلار دارایی ضبط شده ایران در خارج از کشور را نداشته و برای پرداخت 
صورت‌ حساب‌هایش در مبادلات خارجی به دنبال راهی برای استفاده از دلار است. 
با آنکه قرار است سپرده های ایران در بانک های خارج از کشور قابل دسترس باشند، 
بانک های اروپایی کماکان نگران نقض قوانین آمریکا و مواجه شدن با جریمه های 

سنگین این کشور هستند.«
ماموریت او در بانک مرکزی پایان یافت و سال ۱۴۰۴ در گفت‌وگویی از آنچه پیرامون 
نتایج برجام گفته بود، دفاع کرد و با بیان اینکه با شفافیت بیان کردم، هیچ دستاورد 

ملموسی از برجام حاصل نکردیم، تصریح کرد: هیچ کارگزاری در خارج از کشور 
نداشتیم و انتظار داشتند که بتوانند با بانک ها در سطح جهانی راحت تر همکاری 
کنند. هدف اصلی این بود که نظام بانکی کشور عادی سازی شود و منابع در خارج از 

کشور آزاد گردد، اما متاسفانه این انتظارات برآورده نشد.
ثانیا: اعتراف همتی به آزاد نشدن حتی یک دلار از دارایی‌های مسدودشده ایران 
پس از تفاهمنامه، درستی انتقاد منتقدان، خصوصا درباره عملی نشدن تعهدات 
آمریکا را اثبات کرد. یکی از مسائلی که برخی از منتقدان در ایام مذاکرات اسلام‌آباد 
مطرح می کردند، سوءاستفاده آمریکا از مذاکرات و تفاهمنامه با هدف رها شدن 

این کشور از فشار اقتصادی ناشی از جنگ، بدون اجرای هیچ یک از تعهداتش بود.
حال و بعد از گذشت چندماه از انعقاد تفاهمنامه، تاریخ دوباره تکرار شد. هیچ 
پولی به کشور تزریق نشد و واشنگتن پس از شکست در گزینه های نظامی، بار دیگر 
اقتصاد را به خط مقدم تقابل با ایران بازگردانده است. این مطلب را حسین کریمی، 
کارشناس مسائل اقتصادی بیان کرد و با اشاره به کارزار »خشم اقتصادی« دولت 
ترامپ، خاطرنشان کرد: وزارت خزانه‌داری آمریکا طی ماه های اخیر شبکه های فروش 
نفت، کشتیرانی، بانکداری، صرافی ها، ارزهای دیجیتال و واسطه های مالی ایران را 
هدف قرار داده و به نظر می‌رسد در هفته های آینده اقدامات هدفمندتری در این 
خصوص انجام خواهد شد. وی راهبرد جدید واشنگتن را ترکیبی از چهار ابزار دانست 
و تصریح کرد: محدود کردن درآمدهای نفتی ایران، فشار بر بانک ها و شبکه های 
نقل‌وانتقال پول، اعمال تحریم های ثانویه جدی علیه شرکت های خارجی و تشدید 
فشار بر کشتیرانی و صادرات، اضلاع این بسته فشار اقتصادی را تشکیل می‌دهند. 
وزارت خزانه‌داری آمریکا صراحتا اعلام کرده حتی شرکت ها و موسسات مالی خارجی 

مرتبط با تجارت ایران مورد تحریم ثانویه قرار خواهند گرفت.
سوال اساسی این است »چرا آمریکایی ها از یک سو خواهان مذاکره و توافق با 
ایران می شوند و از سوی دیگر به هیچ یک از تعهدات خود همانند پرداخت پول‌های 
ایرانی پایبند نیستند و خلف وعده می کنند؟ به گونه‌ای که رئیس جمهورشان بدون 
لکنت زبان پشت تریبون ظاهر می شود و با کمال وقاحت مدعی می شود، پولی به 

ایران نمی دهیم.«
پاسخ: رؤسای جمهور آمریکا از ادوار گذشته تا به امروز برای پیشبرد اهداف 
کوتاه مدت یا جلب افکار عمومی، وعده هایی می‌دادند. اما نهادهای امنیتی، نظامی 
و مالی  هرگز اجازه نمی‌دادند و نمی‌دهند تفاهماتی صورت بگیرد که طی آن نفوذ 
بلندمدت آمریکا کاهش یابد. وقتی ترامپ یا هر مقام آمریکایی می گویند »پول‌ها را 
برنمی‌گردانیم«، در واقع به دنبال قلدرنمایی خودشان هستند. می خواهند مدعی 
شوند، این آنها هستند که قواعد بازی را  می نویسند! ضمن آنکه هرگونه تفاهم با 
آمریکا، در هر لحظه می تواند به نفع آمریکا تغییر کند و هیچ تضمینی وجود ندارد. 
این برگرفته از دیوانگی شان است. بارها گفته شد و باز باید یادآوری کرد: هرگز نباید 
به وعده های شخص رئیس جمهور آمریکا ـ چه دموکرات و چه جمهوری خواه- 
اعتماد کرد. حقیقت این است که آمریکا هرگز به تفاهم یا توافقی چراغ سبز نشان 
نمی‌دهد که در آن »برنده مطلق« نباشد به دلیل آنکه خوی استکباری دارد و هیچگاه 
نمی پذیرد کشورهای استقلال طلب همچون ایران اسلامی مسیر بازدارندگی 
را طی کنند، از این رو مانع ورود پول های ایرانی به داخل کشورمان شده است. 
علی‌الاصول، راهکار مقابله با این بدعهدی، نه مذاکره، بلکه اعمال فشار حداکثری 

بر گلوگاه های اقتصادی آمریکا و شرکای او است.

رئیس کل  بانک مرکزی به آزاد نشدن حتی یک دلار از دارایی های مسدود شده ایران، بعد از امضای تفاهم نامه اذعان کرد

پــــــــــوچ

تغییر رویکرد آمریکا در قبال ایران و حرکت از فشار نظامی به سمت فشار 
اقتصادی، پرسش هایی درباره اهداف واشنگتن و واکنش مناسب تهران 
ایجاد کرده است. فؤاد ایزدی، کارشناس مسائل آمریکا و بین‌الملل، در 
گاه« ضمن تشریح دلایل توقف عملیات نظامی آمریکا، درباره  گفت‌وگو با »آ
اهداف واشنگتن در مرحله جدید فشار و اقداماتی که ایران می تواند برای 

تغییر محاسبات آمریکا انجام دهد، توضیح داد.

ایزدی در پاسخ به این پرسش که چرا ترامپ می خواهد جنگ را از حالت نظامی به 
حالت اقتصادی برگرداند و علت این تغییر رویکرد چیست؟ گفت: جنگ اقتصادی 
آمریکا چیز جدیدی نیست؛ از قبل هم وجود داشته، پیش از شروع جنگ ادامه داشته 
و پس از آن نیز ادامه پیدا کرده است. بنابراین، جنگ اقتصادی همچنان وجود دارد. 
آمریکایی ها در آبان انتخابات دارند و ترامپ نگران نتیجه آن است؛ چون اگر شکست 
بخورد، با مشکلات بودجه‌ای مواجه می شود؛ هم درباره جنگ و هم درباره اقدامات 
دیگری که کنگره آمریکا بودجه آنها را تامین می کند. از این جهت، فعلا می خواهد در 
محیط های نظامی سکوتی ایجاد شود تا انتخابات برگزار شود؛ مگر اینکه به این 
نتیجه برسد که انتخابات را باخته است، در آن صورت می تواند دوباره وارد عمل شود. 

وی اضافه کرد: فعلا که نتیجه انتخابات مورد تردید است، به یک دوره سکوت نیاز 
دارد تا انتخابات برگزار شود. پس از آن، دو سال فرصت دارد تا به اهدافی که تاکنون 

به آنها نرسیده است دست پیدا کند. به نظر می رسد این طراحی طرف مقابل باشد.
کارشناس مسائل آمریکا درباره اینکه ایران در این شرایط چه اقدامی باید انجام 
دهد، افزود: یک پنجره فرصت دو، سه ماهه تا آبان‌ داریم که سیاست آمریکا را تغییر 
دهیم. سیاست آمریکا با مذاکره عوض نمی شود! اگر می‌شد، تا حالا عوض شده 
بود. الان ۲۰ سال است که با آمریکایی‌ها مذاکره می کنیم. به نظر می‌رسد سیاست 
آمریکا باید با مؤلفه ها و ابزارهای اقتصادی تغییر کند؛ یعنی آمریکا مطمئن شود که 
نه تنها نفت ایران در دسترس نیست، بلکه نفت منطقه نیز از دسترس خارج می شود.
ایزدی خاطرنشان کرد: آن نکته‌ای که سال ۶۶ امام به جهان‌خواران فرمودند اگر دین 
ما را هدف قرار بدهند، ما دنیای آنها را نابود خواهیم کرد، همان دستور امام در سال 
۶۶ و همان راه برون‌رفت از وضعیت فعلی است. اگر آمریکا متوجه شود که ایران 
این وضعیت کج‌دار و مریز، یعنی نه صلح و نه جنگ را در درازمدت تحمل نخواهد 
کرد، محاصره دریایی را تحمل نخواهد کرد، به سمت عملیات تهاجمی خواهد رفت 
و زیرساخت های منطقه در معرض خطر جدی قرار خواهند گرفت، آنگاه متوجه 
می شود که سیاستش باید تغییر کند. اگر نه، احساس کند ایرانی ها قابل پیش‌بینی 
هستند، عملکردشان قابل مدیریت است و هزینه جنگ نیز قابل مدیریت است، 

بعد از انتخابات دوباره به همان وضعیت و عملیات نظامی علیه ایران بازمی گردد.

چرا آمریکا عملیات نظامی را متوقف کرد؟
وی در پاسخ به این پرسش که اساسا چه شد آمریکا تصمیم گرفت عملیات نظامی 
را متوقف کند؟ اظهار کرد: قیمت نفت و گاز بالا رفته بود و آمریکا به فضای تنفسی 
نیاز داشت. بعضی از سامانه های دفاعی آمریکا نیز از نظر تعداد کاهش پیدا کرده 
بود و این کشور با مشکلات سیاسی و اقتصادی مواجه بود. یک کاغذپاره نوشتند، 
اسمش را تفاهمنامه گذاشتند و به طرف ایرانی دادند تا دل ایرانی‌ها را خوش کنند؛ 
مثلا مطرح شد که ۳۰۰ میلیارد در اقتصاد ایران سرمایه گذاری خواهد شد. این 
حرف ها را اینگونه نوشتند تا دل مقامات ایرانی خوش شود. آمریکا به فضای تنفسی 
نیاز داشت و آن فضای تنفسی را پیدا کرد. الان فشار اقتصادی می‌آورد و به دنبال 

کودتا و شبه کودتا است تا فرصت دیگری برای حمله نظامی پیدا کند.
این استاد دانشگاه در پاسخ به پرسشی درباره وضعیت اقتصاد ایران و اینکه آیا 
ترامپ می تواند با فشارهای اقتصادی به نتیجه برسد؟ گفت: من اقتصاددان 
نیستم، اما یک نکته را می‌دانم؛ در ایام جنگ، دولت ها سیاست اقتصادی بسته 
را دنبال می کنند، سیاست های باز را دنبال نمی کنند و کمربندهای اقتصادی را 

سفت تر می بندند.

لزوم بازبینی در سیاست های دولت
ایزدی تصریح کرد: متاسفانه دولت تصمیم گرفته است در میانه جنگ یک‌سری 
نظریه های اقتصادی نولیبرال را اجرا کند و حتی اگر آن سیاست درست باشد، به نظر 
نمی‌رسد در میانه جنگ باید بر عموم مردم فشار اقتصادی ایجاد کرد، به خصوص 
زمانی که طرف مقابل به دنبال اغتشاش و کودتا است. به همین جهت، به نظرم 

سیاست های دولت نیاز به بازبینی دارد.

تنگه هرمز  کاملا بسته بماند
وی در همین رابطه گفت: تنگه هرمز باید حداقل تا انتخابات آمریکا کاملا بسته 
باشد، نه اینکه چند میلیون بشکه نفت روزانه از آن خارج شود. اگر تنگه هرمز بسته 
باشد، فشار اقتصادی و قیمت بنزین افزایش پیدا کند، طرف مقابل متوجه می شود 
که ایران در نابودی اقتصاد آمریکا جدی است. اگر قیمت نفت دو سال بالا باشد، 
اقتصاد آمریکا نابود می شود. اگر دولت آمریکا اینها را متوجه شود، سیاستش را 
تغییر می‌دهد؛ اگر احساس کند ایران قابل مدیریت و پیش‌بینی است، سیاستش 

را تغییر نخواهد داد.

ایزدی در گفت‌وگو با »آگاه« از رویکرد جدید ترامپ در قبال ایران و توقف عملیات نظامی آنها می گوید

تنگه هرمز تا انتخابات آمریکا کاملا بسته بماند

سرلشکر عبداللهی، رئیس ستاد کل نیروهای مسلح:
کمیت و کیفیت تولیدات دفاعی کشور، بسیار بیشتر از گذشته شده است
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 چرا علی الطاهر برای دشمن صهیونیستی 
مهم است؟

کوهی که در قبضه مقاومت است
رژیم صهیونیستی تلاش های خود برای نفوذ به ارتفاعات علی‌الطاهر واقع 
در جنوب لبنان را افزایش داده و بمباران آن را تشدید کرده است، اما چرا برای 

صهیونیست ها این ارتفاعات مهم است؟
اهمیت این موقعیت جغرافیایی، چیزی نیست که اسرائیل مدعی شده است. 
صهیونیست ها می گویند یک شهر موشکی و یک مقر استراتژیک فرماندهی، در 
زیر این ارتفاعات است و شاید فرماندهانی از سپاه پاسداران هم در آن باشند. 
صهیونیست ها این حقه رسانه‌ای را همیشه برای بهانه‌سازی حملات و جنایات 
خود به کار برده‌اند؛ همانطور که نوکران تکفیری آنها در سوریه به کار می بردند. 
علت اصلی اهمیت ارتفاعات علی‌الطاهر، اشراف آن به مناطق وسیعی از جنوب 
لبنان و ارتباط آن با بقاع غربی است؛ وگرنه ارتفاعات مشابه در لبنان که در زیر 
آنها، مقرهای فرماندهی نهفته است، زیاد است و مقاومت لبنان هم با اشغال 
علی‌الطاهر به پایان نمی‌رسد.تام حرب، سیاستمدار آمریکایی لبنانی‌الاصل، 
اخیرا مدعی شده که زیر قلعه بعلبک لبنان هم شهر موشکی حزب‌الله واقع 
شده است. این ادعای دروغین فقط با هدف ظاهرسازی و مشروع نشان دادن 
ثار باستانی این کشور به کار می‌رود وگرنه موقعیت  حمله به مردم لبنان و آ
مزبور، جای مناسبی برای ساخت تونل های زیرزمینی نظامی نیست. رژیم 
صهیونیستی دو ماه است حملات پی‌درپی سنگین به منطقه علی‌الطاهر 
دارد و موفقیتی نیز کسب نکرده است؛ بنابراین به شدت نیاز به یک موفقیت 
میدانی دارد. تمرکز اطلاعاتی و نظارتی ارتش رژیم صهیونیستی بر این ارتفاعات 
با حملات مداوم پهپادی و حملات جنگنده ها و بمباران توپخانه همراه است؛ 
صهیونیست ها حتی از بمب‌های ممنوعه فسفری و گاز سمی نیز در علی‌الطاهر 
استفاده کرده‌اند. اسرائیل می خواهد نشان دهد با اشغال این نقطه دستاورد 
بزرگی در لبنان کسب کرده است. اما حتی اگر دشمن صهیونیستی این نقطه 
را نیز اشغال کند، به معنای پیروزی بر مقاومت نیست چرا که قدرت و امکانات 
مقاومت بسیار بیش از این تپه است. اگر هم مقاومت پیروز شد، به معنای 
پایان رویای اشغالگران نیست چون رویای جنایات و اشغالگری و آدمکشی 

آنها بسیار بیشتر از علی الطاهر است.

واشنگتن به دنبال ایجاد ناآرامی در لبنان است
اما در رخداد دیگری مرتبط با لبنان، حزب‌الله با محکومیت تحریم های 
جدید آمریکا، تاکید کرد که واشنگتن به دنبال ایجاد ناآرامی در لبنان است. 
حزب‌الله لبنان، در بیانیه‌ای، اقدام جدید وزارت خزانه‌داری و وزارت خارجه 
آمریکا در بازگرداندن نام این جنبش به فهرست تحریم ها را محکوم کرد و آن 
را حلقه‌ای از سیاست های مستمر واشنگتن برای هدف قرار دادن مقاومت 

و محاصره سیاسی، مالی و امنیتی آن توصیف کرد.
در این بیانیه آمده است که آمریکا به جای الزام رژیم صهیونیستی به 
عقب نشینی از جنوب لبنان و توقف تجاوزات، به دنبال ایجاد ناآرامی در لبنان 
و تغییر مسیر مبارزه با رژیم صهیونیستی است. حزب‌الله تاکید کرد که رابطه 
برادرانه خود با جمهوری اسلامی ایران را مایه افتخار می‌داند و یادآور شد 
که ایران در بازسازی لبنان پس از جنگ ۲۰۰۶ نقش داشته است. حزب‌الله در 
ادامه، ایالات متحده را فاقد اهلیت اخلاقی و قانونی برای صدور حکم درباره 
دیگران دانست و به سابقه جنایت‌های آمریکا در ویتنام، افغانستان، عراق، 
حمایت از نسل کشی در غزه و تجاوز به ایران اشاره کرد و آن را ام‌الارهاب 
جهان یا سردمدار تروریست های جهان خواند. این جنبش در پایان تاکید 
کرد که تحریم ها و طبقه بندی های ظالمانه، هرگز مقاومت را از دفاع از خاک 
و حاکمیت لبنان باز نخواهد داشت و مقاومت بخشی اصیل از تاریخ، حال و 

آینده لبنان باقی خواهد ماند.

از هیچ تلاشی برای عقب نشینی اسرائیل از لبنان
 دریغ نمی کنیم

اما نواف سلام، نخست‌وزیر لبنان در جدیدترین سخنانش بدون محکوم 
کردن ادامه تجاوز و جنایت های رژیم صهیونیستی به کشورش اعلام کرد: ما 
خواهان آن هستیم که جنوب لبنان، تحت حاکمیت دولت باشد و شهروندان 
در امنیت به سر ببرند. متعهد به تلاش برای تشکیل دولتی هستیم که پایبند 

به قانون اساسی و سند وفاق ملی باشد.
نخست‌وزیر لبنان در این خصوص گفت: به تلاش برای تقویت توانمندی‌های 
ارتش از طریق جلب حمایت های عربی و بین‌المللی ادامه می‌دهیم. قدرت 
ارتش تنها در تسلیحات و تجهیزات آن نهفته نیست، بلکه در وحدت آن نیز 
هست. ارتش دارای هویتی واحد است؛ هویت لبنانی متحد. ما باید وحدت 

ارتش را حفظ کنیم و مانع نفوذ آفت های فرقه گرایی به آن شویم.
نواف سلام سپس افزود: امروز ملت لبنان چاره‌ای جز داشتن یک ارتش، 
یک پرچم و یک دولت ندارد. بهترین ادای احترام به شهدایمان، بنا نهادن 
دولتی با نهادهای قدرتمند برای فرزندان آنهاست. در کنار ارتش ایستاده‌ایم 
و متعهد به تامین تمام ملزومات موفقیت آن هستیم. ما از هیچ تلاشی 
برای تحقق عقب نشینی کامل اسرائیل و بازگشت اسیرانمان به شهرها و 
روستاهای شان دریغ نخواهیم کرد. از سوی دیگر، وزیر دفاع لبنان نیز در 
سخنانی اعلام کرد که بر تعهد خود برای احیای حاکمیت دولت و دستیابی 

به خروج کامل نیروهای اشغالگر اسرائیلی تاکید می کند.

بقایی:
 هیچ دولتی حق ندارد کشورهای دیگر را

از تجارت مشروع با ایران منع کند
سخنگوی وزارت امور خارجه در واکنش به اعلام تحریم های جدید اقتصادی 
علیه ایران در شبکه ایکس نوشت: اعلام تحریم های اقتصادی جدید آمریکا 
علیه ایران، بسیار فراتر از ادامه جنگ اقتصادی غیرقانونی علیه یک کشور واحد 
است. اسماعیل بقایی افزود: این اقدام، به منزله تلاش برای اعمال حاکمیت 
فراسرزمینی آمریکا بر کلیه دولت های مستقل عضو سازمان ملل متحد به 
شمار می‌رود. هیچ دولتی حق ندارد بانک ها، بنگاه ها یا فرودگاه های خارجی را 
- که هر یک تحت صلاحیت انحصاری حاکمیت خود هستند - وادار کند از تجارت 
مشروع با کشوری ثالث خودداری کنند. بقایی ادامه داد: چنین تحریم های 
ثانویه‌ای هیچ مبنایی در حقوق بین‌الملل ندارد. این تحریم ها اصل بنیادین 
برابری حاکمیت ها را که در بند ۱ ماده ۲ منشور ملل متحد تثبیت شده، نقض 
می کنند و ممنوعیت عرفی مداخله در امور داخلی دولت‌ها را که دیوان 

بین المللی دادگستری در پرونده نیکاراگوئه تایید کرده، زیر پا می گذارند.
سخنگوی وزارت خارجه افزود: ارعاب اقتصادی که هدف آن واداشتن یک 
دولت مستقل به تغییر گزینه های سیاستی مشروع خود باشد، یک جرم و 
عمل متخلفانه بین‌المللی است. وقتی این تحریم ها با محاصره دریایی که 
خود مصداق عمل تجاوزکارانه است همراه می شود، حاکمیت و سیادت 
سایر دولت ها را به امری موقتی و مشروط به اراده و هوس قدرتی دیگر 
فرو می کاهد. تمکین نسبت به چنین ارعاب آشکاری موجب مصونیت هیچ 
دولتی نخواهد شد بلکه صرفا به منزله اولویت‌بخشی به حاکمیت بیگانه و 
اذعان به سیطره یک طرف خارجی بر فعالیت های قانونی بانک ها، بنگاه های 
اقتصادی و فرودگاه‌های کشورهای دیگر خواهد بود. وی تصریح کرد: نتیجه 
نهایی این وضعیت، فرسایش کامل حاکمیت ملی به عنوان اصل بنیادین 
نظام روابط بین‌الدولی مبتنی بر منشور ملل متحد خواهد بود و مقدمه 

بازگشت فاجعه بار به استعمار عریان و تمام عیار.

نه قحطی می‌آید و نه درآمد نفتی کشور صفر می شود

به دشمن پاس گل ندهیم

یمنی های قهرمان باز هم دنیا را شگفت‌زده کردند. ارتش یمن در جدیدترین اقدام 
خود علیه متجاوزان سعودی و مزدوران آنها با پهپادی از خانواده رجوم، تجمعات 
و خودروهای زرهی مزدوران عربستان سعودی را در مأرب و ساحل غربی هدف 

قرار داد.
و  هدفمند  دقیق،  پهپادی  ضربه  درخصوص  یمن  توسط  شده  منتشر  فیلم 
ویران کننده انصارالله به تجمع نظامیان متجاوز سعودی، توجه کارشناسان نظامی 
دنیا را به خود جلب کرده است. اینکه یمن محاصره شده بتواند همانند اوکراین از 
این نوع پهپاد استفاده کند موجب حیرت کارشناسان نظامی جهان شده است. باید 
توجه داشت که اوکراین کمک آمریکا، ناتو و رژیم اسرائیل و عمده کشورهای جهان 
را پشت خود دارد اما یمنی ها یکه و تنها، در برابر ماشین جنگی آمریکا و سعودی، 
اقتداری آفندی را به نمایش گذاشته‌اند. انصارالله در عملیات های اخیر خود علیه 
متجاوزان سعودی از هگزاکوپتر یا پهپاد 6 ملخه از خانواده رجوم استفاده کرده است. 
این پهپاد یک نمونه نظامی بزرگ و گران قیمت نیست؛ بلکه بر پایه پهپادهای 6 ملخه 
تجاری توسعه یافته و برای حمل و رهاسازی مهمات غیر هدایت شونده از بالا تولید 
شده است. اقدام اخیر مقاومت یمن، در راستای تغییر تاکتیک پهپادی انصارالله از 
پهپادهای انتحاری گران به پهپادهای چند بار مصرف کوچک برای اعمال ضربات موثر 

به خط مقدم دشمن صورت گرفته است.

پهپاد کاربردی یمن
استفاده از این سلاح برای جنگ یمن بسیار کاربردی است، چرا که برخلاف پهپادهای 
انتحاری، بعد از رها کردن مهمات می تواند به مبدأ بازگردد و قابل استفاده مجدد 

است. همچنین این نوع پهپاد می تواند آرام و دقیق روی مواضع نیروهای 
پیاده بایستد و مهمات را از بالا رها کند. هزینه آن نیز در مقایسه با موشک 
یا پهپاد انتحاری، پایین تر است. برد پهپادهای جدید یمنی تا ۳۰ کیلومتر 
است که این میزان برد برای نبردهای خط مقدم کافی است. حمله عمودی 
پهپادهای جدید یمنی از بالا علیه نیروهایی که در سنگر، خودرو، تجمع یا 
پشت خاکریز قرار دارند، یک مزیت است؛ چرا که بسیاری از پوشش های 
زمینی برای تهدیدات افقی طراحی شده‌اند و نیروها از بالا، بی‌دفاع هستند.

معادلات جدید یمنی علیه متجاوزان سعودی
نیروهای مسلح یمن همچنان در چارچوب معادله تشدید در برابر تشدید و 
محاصره در برابر محاصره، در حال گسترش اهداف خود در جنوب عربستان 
سعودی هستند و همچنان به محاصره دریایی علیه این کشور ادامه 
می‌دهند. در این زمینه منابع یمنی گزارش دادند که صنعا پس از اعلام 
ایجاد سه معادله نظامی، از محاصره دریایی گرفته تا حملات عمیق و 
مطرح کردن خواسته های خود در ازای توقف عملیات، در حال آماده شدن 
برای ورود به مرحله جدیدی از تشدید تنش علیه عربستان سعودی است. 
نیروهای صنعا به عنوان بخشی از آمادگی های خود برای ورود به مرحله 

دوم تشدید تنش نظامی دریایی و هوایی علیه عربستان سعودی، تاکید کردند که 
در چند هفته گذشته در تحمیل سه معادله نظامی موفق بوده اند.

نخستین معادله در این زمینه، محاصره در برابر محاصره است که یمنی ها از جنوب تا 
شمال دریای سرخ، با عبور از خلیج عدن و دریای عرب، ایجاد کرده‌اند. معادله دوم 
تحت عنوان تشدید در برابر تشدید شامل هدف قرار دادن مراکز تجمع نیروهای 
اشغالگر سعودی و مزدوران آنها در همه مناطق، از غرب تا شرق یمن است. اما 
معادله سوم، بازدارندگی و پاسخ مستقیم است که مبتنی بر پاسخ به نقض حریم 
هوایی یمن با هدف قرار دادن تاسیسات استراتژیک در اعماق عربستان سعودی 
است.در همین راستا، نیروهای صنعا از طریق سخنگوی نظامی خود، سرتیپ یحیی 
سریع، نتایج عملیات نظامی خود را که به عنوان بخشی از مرحله اول انجام شده بود، 
فاش کردند. به گفته یحیی سریع، نیروهای مسلح یمن از ۲۰ جولای گذشته، هشت 
نفتکش سعودی را هدف قرار داده‌اند: پنج نفتکش در دریای سرخ و سه نفتکش 
در خلیج عدن و دریای عرب. آنها همچنین موفق به جلوگیری از عبور ۴۸ نفتکش 
سعودی از دریای سرخ و دریای عرب و مجبور کردن آنها به بازگشت به بنادر مبدأ 
شدند. طبق بیانیه یحیی سریع، نیروهای صنعا مجموعه‌ای از عملیات تلافی جویانه 
هوایی را با استفاده از موشک های بالستیک و پهپادها در عمق خاک عربستان انجام 
دادند که با دقت به اهداف اصابت کردند و خسارات گسترده‌ای به تاسیسات نفتی 
آرامکوی سعودی در چندین منطقه در جنوب و شرق عربستان وارد ساختند. بر این 
اساس، ۹ حمله توسط نیروهای مسلح یمن علیه اهداف عربستان سعودی انجام 
شده که علاوه بر هدف قرار دادن سیستم تامین نفت از استان شرقی به غرب شبه 
جزیره عربستان؛ مناطق ینبع، نجران، جیزان و ابها را نیز هدف قرار داده است. این 

عملیات در پاسخ به تجاوز سعودی ها که فرودگاه بین‌المللی صنعا و بندر حدیده را 
هدف قرار داده بود، انجام شد.

سخنگوی نیروهای مسلح یمن با اشاره به اینکه این عملیات ها در چارچوب تقویت 
اصل حفاظت از حاکمیت ملی انجام شد، گفت: در دوره آینده حملات هوایی دردناک 
بیشتری علیه اهداف دشمن سعودی انجام خواهد شد. نیروهای مسلح یمن 
همچنین به رژیم عربستان نسبت به هرگونه گام متجاوزانه جدید علیه یمن هشدار 
داده و تاکید کرد که پاسخ جامعی به سعودی ها خواهیم داد. علاوه بر این، یمنی ها 
از غرق شدن و آتش گرفتن دو کشتی نظامی که سلاح ها و نیروهای کمکی سعودی 
را در سواحل المخا و غرب تعز، حمل می کردند خبر دادند. بیش از 10 کشتی جنگی 
که در دریای سرخ مشغول دزدی دریایی بودند نیز به همین سرنوشت دچار شدند. 
گاه در المخا تایید کردند که نیروهای صنعا، با هدف قرار دادن پایگاه دریایی  منابع آ
در ساحل این شهر، توانسته‌اند آمادگی عملیاتی آن را که به اشغال سعودی درآمده، 

به طور کامل از کار بیندازند. 
اما در مورد هدف قرار دادن خطوط تدارکاتی و مراکز تجمع نیروهای وابسته به 
عربستان هم یمنی ها اعلام کردند که ۱۴ عملیات نظامی علیه مواضع عربستان 
در مناطق رویک، العبر، الودیعه، مأرب و المخا انجام شده است که منجر به کشته و 
زخمی شدن صدها نفر از عناصر دشمن و نیروهای مزدور آنها، از جمله فرماندهان 
و افسران سعودی شده است. اعلام نتایج چهار هفته عملیات نظامی علیه ریاض 
توسط نیروهای صنعا، به عنوان بخشی از آماده سازی برای مرحله جدیدی از تشدید 

تنش ها، با افزایش سطح مطالبات یمنی ها همزمان شده است.
از جمله مطالبات جدیدی که یمنی ها به عنوان شروط خود برای توقف عملیات ها 
علیه عربستان ذکر کرده‌اند، پایان کامل تجاوز عربستان علیه مردم یمن، خروج 
اشغالگران در تمام اشکال و مظاهر آن، توقف تامین مالی شبه نظامیان تحت حمایت 
عربستان با پول و سلاح و بازگشت منابع مردم یمن به خودشان است. خواسته های 
اصلی در آغاز محاصره دریایی یمن علیه عربستان سعودی، اجرای نقشه راه امضا 
شده با میانجیگری سازمان ملل متحد در اواخر سال ۲۰۲۳ بود؛ از جمله لغو محاصره 
دریایی و هوایی یمن، پرداخت حقوق کارمندان دولت طبق لیست حقوق 
سال ۲۰۱۴، حل پرونده اسرا و بازگشایی جاده های بسته بین استان های 
یمن. به گفته ناظران در صنعا، خواسته های جدید نشان می‌دهد که صنعا 
در حال آماده شدن برای تشدید تنش ها با عربستان است و گزینه هایی 
نظامی دارد که در مرحله اول از آنها استفاده نکرده است. در این زمینه 
منابع نظامی صنعا به روزنامه الاخبار لبنان گزارش دادند که مواضع جدید 
یمنی ها بیانگر آغاز مرحله جدیدی است که برای عربستان بسیار دردناک تر 
از قبل خواهد بود و نشان می‌دهد که از جمله گزینه های نظامی صنعا، 
انتقال نبرد به مرز جنوبی عربستان و آغاز یک عملیات زمینی گسترده در 
امتداد نوار مرزی است. نیروهای صنعا صرفا به گسترش دامنه محاصره 
دریایی علیه عربستان از جنوب دریای سرخ به شمال آن اکتفا نکرده‌اند. 
گاه به روزنامه الاخبار گفتند که نیروی دریایی  در این زمینه منابع نظامی آ
یمن، ردیابی و نظارت بر کشتی های سعودی را از دریای سرخ به دریای عرب 
گسترش داده و غافلگیری های جدیدی در راه است. پیشتر هم منابع یمنی 
هشدار داده بودند که ادامه گستاخی و سرکشی های عربستان سعودی و 
امتناع از اجرای خواسته های مشروع یمن، به قیمت نابودی شریان حیاتی 

نفت عربستان تمام خواهد شد.

پهپادهای انصارالله، لرزه بر اندام متجاوز انداختند

یمن شگفتی ساز

سعید خطیب زاده، معاون وزیر خارجه:
ملت ایران در برابر تروریسم اقتصادی آمریکا، پیروز خواهد شد

محمد علی بیگی: تجاوز نظامی آمریکا به ایران یک پیوست مهم جنگ روانی 
و عملیات تخریبی و مهندسی ادراک دارد. سردمداران رژیم آمریکا، پس از 
شکست در تجاوز همه جانبه نظامی می خواهند با ادراک سازی مغلوط، ذهن 
و روان مردم و مسئولان ما را هدف قرار دهند و آنان را از آرمان مقاومت دور 
کنند. در این میان باید بسیار مراقب بود و از هر آنچه به این توطئه دشمن 

کمک می کند، دوری و اجتناب کرد.

گاه« دشمن در میدان سخت نظامی و رزم همه جانبه، جز طعم تلخ  به گزارش »آ
هزیمت نچشیده است و اکنون، تمامی توان ماشین رسانه‌ای و اتاق های فکر خود 
را برای فتح سنگرهای ذهن مردم ایران بسیج کرده تا با پروپاگاندای پیچیده، چنین 
القا کند که مقاومت در برابر تجاوز، هزینه‌ای به قیمت نابودی معیشت و زیست 

مردم دارد!
جنگ امروز، نبرد اراده هاست؛ اگرچه یگان های زرهی در میدان نبرد متوقف 
شده‌اند اما یگان های جنگ نرم استکبار درصددند تا با القای ناامیدی و پمپاژ یأس، 
اراده ملی ما را هدف قرار داده و مخدوش کنند. هدف اصلی ماشین پروپاگاندای 
تخریبی آمریکا و رژیم صهیونیستی علیه ایران، وادار کردن مسئولان و تصمیم گیران 
کشورمان به رجوع به گزینه تسلیم بی قید و شرط است! امری که محال است تحقق 
یابد. باید دانست که نسخه شکست خورده مذاکره از موضع ضعف که در پی ناامیدی 
از گزینه های نظامی روی میز کاخ سفید قرار گرفته، چیزی جز یک تله ادراکی نیست؛ 
هدف نهایی، درهم  شکستن روحیه مقاومت و استحاله درونی از طریق تزریق این 
انگاره دروغین است که تنها راه رستگاری، تسلیم در برابر هیمنه پوشالی آمریکاست.

ضرورت هوشیاری در داخل
در این بین، مسئولان کشورمان باید بسیار هوشیار باشند و با مواضع خود، آب 
به آسیاب دشمن نریزند. این قضیه به‌ویژه در بحث اداره کشور و معیشت مردم 
و فروش نفت، بسیار حائز اهمیت است. برای نمونه، ادعای صفر شدن صادرات 
نفت کشور، به وضوح ادعایی اشتباه و مغلوط است و چنین به جامعه القا می کند 
که درآمدهای نفتی کشور به پایان رسیده است و به تبع آن معیشت مردم، نابود 
می شود. ادعای صفر شدن درآمدهای نفتی، نه یک گزارش اقتصادی، بلکه یک 
عملیات روانی تضعیف کننده است که ریشه در تلاشی ناکام برای ایجاد بحران اعتماد 
دارد. داده های ماهواره‌ای و ردیابی کشتی ها توسط شرکت کپلر نشان می‌دهد که 
ذخایر استراتژیک ما در دریا، همچنان در جریان است و نرخ تخلیه نفت، فراتر از آن 
چیزی است که رسانه های معاند و جریان تسلیم طلب مدعی است. آنچه در حال 
گذار است، فشار بر مسیرهای سنتی است، نه توقف جریان درآمدزایی؛ ما با یک 

تغییر استراتژیک در لجستیک صادرات روبه رو هستیم، نه یک بن بست اقتصادی.

راستی آزمایی موضوع فروش نفت
طبق آمار کپلر، ایران اکنون ۸۳ میلیون بشکه نفت روی آب دارد و از این محل، 
صادرات نفت خود را ادامه می‌دهد. آنچه تقریبا صفر شده، جریان عبور نفت ایران از 
محاصره است نه خود صادرات. از طرفی طبق قانون بودجه، ایران باید ماهی کمتر 
از سه میلیارد دلار، درآمد نفتی محقق کند که با قیمت فعلی نفت معادل ۹۰ دلار، با 
فروش ۱.۱ میلیون بشکه از ذخایر نفت ایران، این درآمد نفتی تامین می شود. با نرخ 
تخلیه ۱.۱ میلیون بشکه در روز نیز، امکان حفظ صادرات تا ۷۵ روز دیگر یعنی اواسط 
آبان‌ وجود دارد. از طرفی با توجه به تاخیر حداقل دو ماهه در بازگشت ارز، درآمد 

نفتی ایران تا دی‌ برقرار است.
با این اوصاف، ایران تا آبان یعنی موعد انتخابات میان‌دوره‌ای کنگره آمریکا، در 
تامین ارز چالش جدی ندارد و دارای ابتکار عمل برای تشدید تنش و تاثیر بر انتخابات 

آمریکاست؛ این فرصت نباید به پای مذاکره از سر ضعف و تسلیم بسوزد.
سعی در صفر جلوه دادن صادرات نفت، تلاش بیهوده برای مهندسی ناامیدی 
در بدنه تصمیم گیری کشور است. محاسبات بودجه‌ای نشان می‌دهد که حتی با 
محاسبه بدبینانه نرخ های فروش، درآمد مورد نیاز برای ثبات بازار ارز تا اواسط پاییز 
کاملا قابل تامین است. ماشین عملیات روانی آمریکا با استفاده از ابهام محاسباتی، 
می کوشد فضای سیاسی را برای پذیرش گزینه های ناچیز مذاکراتی آماده کند؛ اما 
واقعیت دریاها و اعداد مستند و معتبر کپلر، روایت آنها را به زانو درمی‌آورد. ما در 

موقعیت کنترل بحران هستیم، نه تسلیم در برابر بحران.

طوطی وار، گزاره های دروغ دشمن را واگویه نکنیم
اگرچه دشمن آمریکایی، تروریسم اقتصادی خود را به مردم ایران تحمیل کرده است 
و این تروریسم، قطعا دارای تبعات و پیامدهایی برای معیشت مردم است، اما بدون 
تردید نباید با عبارات و کلماتی همچون بروز قحطی برای کشور پهناوری همچون 
ایران یا صفر شدن درآمدهای نفتی، مردم را نگران کرد و افکار آنان را مشوش 
گرداند. اکنون 6 ماه است درگیر جنگ با رژیم متجاوز آمریکا هستیم و در نتیجه 
عنایات و تفضل خداوند و مدیریت مطلوب نظام جمهوری اسلامی ایران و دولت 
دکتر پزشکیان، نه قحطی‌زده شده‌ایم و نه درآمدهای ملی مان صفر شده است؛ 
بنابراین نباید طوطی‌وار، گزاره های دروغ دشمن را واگویه کنیم یا از داخل به دشمن 
پاس گل بدهیم. متاسفانه برخی در داخل تمایل دارند با بازنشر روایت های مجعول 
مبتنی بر تنگنای اقتصادی و القای فضای قحطی، عملا به جنگ روانی دشمن کمک 
کنند؛ در حالی که قاطبه ملت ایران در جبهه مقاومت ایستادگی می کنند، برخی با 
سخنان بی‌ملاحظه، امید را از دل مردم می‌ربایند و به جای تقویت جبهه داخلی، به 

دشمن، پاس گل می‌دهند.ترساندن و ارعاب مردم از کمبود مفرط و فقدان امنیت 
معیشتی، دقیقا همان چیزی است که اتاق های فکر واشنگتن به دنبال آن هستند. 
وقتی افرادی با واژه هایی مثل بحران حاد یا بروز قحطی در صورت ادامه مقاومت 
در برابر آمریکای متجاوز، فضای ترس و وحشت اجتماعی ایجاد می کنند، در واقع در 

حال شارژ سلاح ادراکی دشمن آمریکایی هستند.
باید میان بیان واقعیت های اقتصادی و القای ناامیدی تمایز قائل شد. هدف 
دشمن در این جنگ، فروپاشی انسجام داخلی از طریق القای گرسنگی و فقر و قحطی 
است. هر سخنی که فراتر از تحلیل علمی، به سمت ایجاد هراس جمعی حرکت کند، 

مستقیما در خدمت استراتژی تنش زایی و تضعیف اراده ملی قرار می گیرد.
به تازگی شبکه خبری الجزیره، در گزارشی تحلیلی، با ابراز شگفتی از توانایی جمهوری 
اسلامی ایران در حفظ امنیت غذایی خود با وجود جنگ، محاصره دریایی و 
تحریم های بین‌المللی، اذعان کرده است که تهران با تکیه بر ترکیبی از تولید داخلی، 
ذخایر راهبردی غیر متمرکز و مسیرهای تجاری جایگزین، موفق شده است سفره 
مردم را در برابر شوک های بیرونی تا حد زیادی مصون نگه دارد. این گزارش که 
با نگاهی متفاوت از بسیاری از تحلیل های غربی تهیه شده، بر خلاف تصور رایج از 
فروپاشی اقتصادی ایران، از انعطاف پذیری بالای سیستم تامین کالاهای اساسی در 
کشور ما سخن گفته است. سیاست تروریسم اقتصادی و فشار حداکثری ترامپ به 
مردم ایران، فراتر از یک استراتژی اقتصادی، تلاشی مذبوحانه برای ایجاد بحران های 
انسانی و تضعیف اراده ملت است؛ اما این فشار یک جانبه، همچون موارد مشابه 
قبلی، راه به جایی نخواهد برد. چین اعلام کرده که از تحریم های فزاینده اقتصادی 
آمریکا علیه ایران، پیروی نخواهد کرد. در داخل آمریکا نیز، جریان فکری نخبگان، بر 

ناکارآمدی و شکست ساختاری این رویکرد تنش زا تاکید دارند.
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وقف شبانه وانت سفید برای میدان داری زنان روستا
وانت سفید خانم جمالی

روایت پنجم از ستون »مقاومت زنانه«، قصه زنی باصلابت است که با وانت 
سفیدش، خط مقدم مقاومت را به کوچه های تاریک روستای »بیار« کشانده 
است. خانم جمالی، بانوی کارآفرینی که روزها با کارگاه خیاطی‌اش چرخ 
زندگی زنان روستا را می چرخاند، شب ها وانت کارش را وقف انتقال اهالی به 
تجمعات شهر می کند. با پخش مارش حماسی از بلندگوی ماشین، زنان گرد 
او حلقه می‌زنند تا ثابت کنند برای میدان‌داری و ایستادگی، نیازی به شنیدن 

صدای بمب و ترکش نیست؛ بیداری و حضور کافی است.
تک خیابان بلند و طولانی روستا تاریک بود. از دور، دو نفر از خانم ها با پرچم 
لول شده گوشه جاده ایستاده بودند. سراغ خانم جمالی را گرفتیم. گفتند: 
»نور ماشینش را می‌بینید؟ آنجاست. ما هم منتظریم از اینجا رد شود تا ما را 

با خودش ببرد.« متوجه منظورشان شدیم. خانم های روستا ماشین را دوره 
کرده بودند و هرکدام به شکلی به آن می‌رسیدند.

دخترش جلوتر آمد، احوال پرسی گرمی کرد و مادر را از داخل خانه صدا زد. با 
عجله کفش هایش را پا کرد و آمد به خیابان. ترک‌زبان بودند؛ با همه اهالی 
آنجا احوال پرسی کرد و رو به خانم های اطرافش گفت: »زمان نداریم، سریع تر 

آماده بشین تا به برنامه شهر برسیم.«
نزدیک تر رفتم و خودم را معرفی کردم. لبخندی زد و ایستاد. خانمی حدودا 
50 ساله. گوشه چادرش را مرتب کرد؛ رو به من بود اما چشمش به خانم های 
پشت سرش بود تا ببیند کارها درست پیش می‌رود. محکم و باصلابت حرف 
می‌زد؛ زمان در مشتش بود. از آن آدم هایی که »نمی توانیم« برایش تعریفی 
نشده بود. سوئیچ را به همسرش داد تا وقتی با هم حرف می‌زنیم، ماشین 

را سر و ته کند رو به خروجی روستا.
- من چه کمکی می تونم به شما کنم؟ کار اصلی رو این مردم می کنن. هر 
شب تا میایم بیرون، می‌بینم دور ماشین جمعن. یاعلی می گیم و می‌زنیم 

به جاده.
اشاره کرد به مغازه کوچک کنار خانه اش و گفت:

- اینجا خیاطی می کنیم. چند نفر از خانم های خیاط هم هر شب با ما میان.
واسطه آشنایی ما، دختر جوانش بود که هر شب در یکی از موکب های 

آشخانه چای می دهد.
قصه خانم جمالی آنجا شنیدنی تر می شود که وانت سفیدرنگش را وقف 
راهپیمایی های هر شب کرده است. ابزار کارش است؛ تولیدی لباس کوچکی 
در دل روستای بیار دارد و چند خیاط از همین روستا به کار گرفته و خرج 

زندگی شان را می دهد.
باند صوتی کوچکی هم روی سقف ماشین سوار است. نمی‌دانم مهدی 
رسولی خبر دارد یا نه که »رستم تهمتنی«اش در همه کوی و برزن ایران 
مثل یک مارش عملیاتی عمل می کند. تا صدایش بلند می شود، خانم ها و 

پسربچه های نوجوان با پرچم و عکس آقا سر می رسند.
می گوید: »از وقتی راهپیمایی ها شروع شده، هر شب با اهالی روستا می‌ریم 
آشخانه. سرما و گرما هم حریف ما نیست. عید هم آمدیم میدان. گاهی 
می‌بینم تعداد زیاد است؛ دوبار میام و میرم. اهالی اینجا هرکس ماشین 
شخصی داشته باشه با اون میاد، اگر هم نداشته باشه، همه دست به‌دست 

هم می دیم تا کسی از ما جا نمونه.
اینجا، تو استان ما، هیچ بمب و ترکشی نیومده.

اما مردم، مثل همون مردم تهران و قم و میناب و اصفهان و تبریز، برای 
میدان‌داری هرچه داشتن، گذاشتن.«

مرضیه کیان، خبرنگار: یکم شهریور، تنها یادبودی تقویمی برای پاسداشت 
روپوش های سپید نیست؛ تداعی گر فرهنگ شگرفی است که در آن، سوگند 
طبابت با خون و خاکستر گره می خورد. آنجا که صدای سوت خمپاره‌ها و 
غرش موشک ها گوش آسمان را کر می کند، دستان سپیدپوشانی معجزه 
می‌آفرینند که خود در صف اول ایثار ایستاده‌اند. از بیمارستان های صحرایی 
جنوب و غرب در روزهای پرالتهاب دفاع مقدس تا مطب های ویران شده در 
غرب تهران و اورژانس های بمباران شده در جنگ ۴۰ روزه، کادر درمان همواره 
تندیس زنده »فرهنگ مقاومت« بوده‌اند. این قهرمانان، در برابر قساوت 
ماشین جنگی و تحریم های ناجوانمردانه دارویی آمریکا و متحدانش، سینه 
سپر کردند تا نشان دهند فرهنگ ایستادگی، نه فقط با اسلحه، که گاه با یک 
تیغ جراحی و چمدان امدادی در دل ویرانه ها معنا می شود؛ ستارگانی که با 
خون خود، خطوط روشن حیات را در تاریک‌ترین روزهای تاریخ ترسیم کردند 

تا نبض زندگی یک ملت هرگز از تپش نیفتد.

در بازخوانی ادبیات پایداری و نمایشنامه های مبتنی بر تاریخ شفاهی، بیمارستان 
صحرایی تنها یک لوکیشن فیزیکی یا پس‌زمینه درام نیست؛ بلکه نقطه تلاقی مرگ و 
زندگی و خط مقدم رویارویی انسان با بی‌رحمی جنگ است. در این متون، پزشکان، 
پرستاران و امدادگران نه به عنوان شخصیت های فرعی، که در قامت راویان اصیل 
»فرهنگ مقاومت« ظاهر می شوند. آنها سلاح گرم به دست نمی گیرند، اما با علم و 

اراده خود، به جنگ مستقیم با مرگ و تحریم های بی‌رحمانه می‌روند. سیاست های 
ضد بشری آمریکا و هم‌پیمانانش در مسدود کردن مسیرهای ورود دارو و تجهیزات 
پزشکی، جبهه دومی را برای این قهرمانان گشود؛ جبهه‌ای که در آن، کشف فرمول 
یک داروی کمیاب یا بخیه زدن بر زخم یک رزمنده زیر نور منورها، هم‌ارز با فتح یک 

خاکریز در خط مقدم، نمادی از فرهنگ ایستادگی بود.

میراث هشت سال ایستادگی در جبهه ها
برای درک عمیق این مکتب، باید به سراغ تاریخ شفاهی جنگ تحمیلی رفت؛ روزگاری 
که بیش از سه هزار نفر از نیروهای کادر درمان و افزون بر ۴۰۰ پزشک دوشادوش 
رزمندگان به شهادت رسیدند تا پایه های فرهنگ مقاومت در نظام سلامت کشور 
تثبیت شود. تجربه هشت سال دفاع مقدس نشان داد که حضور کادر درمان تنها 
به معنای اقدامات بالینی نیست، بلکه یک استراتژی کلان برای حفظ سلامت و روحیه 
ملی است. رضا لاری‌پور، سخنگوی سازمان نظام پزشکی، با اشاره به این دوران 
باشکوه می گوید: »مصداق تلاش گسترده مجموعه بهداشت و درمان کشور را در 
جنگ هشت‌ ساله داشتیم که با وجود طولانی و فرسایشی بودن جنگ، هیچ اپیدمی 
گسترده‌ای در کشور شکل نگرفت. در آن شرایط، احتمال بروز مشکلات متعدد در 
تامین آب سالم، غذا و سایر نیازهای اساسی مردم وجود داشت اما به واسطه تبلور 
فرهنگ ایستادگی در نیروهای بهداشتی و درمانی، سلامت مردم حفظ شد؛ در حالی 

 که کمتر از این افراد تقدیر می شود.«
سرگذشت شهدای این دوران، مانیفست بی نقص فرهنگ ایستادگی است: شهید 
محمدمهدی فقیهی، نخبه و داروساز اصفهانی، نماد بارز مبارزه با تحریم های دارویی 
بود. او در اوج محدودیت ها، فرمول داروهای نایاب را کشف کرد و پس از راه‌اندازی 

خط تولید، گمنامانه به جبهه ها رفت و در عملیات حاج عمران جاودانه شد.
شهید دکتر سهراب داداش نیا، برخاسته از روستایی محروم در مازندران که با نبوغ 
خود به رزیدنتی ارتوپدی رسید، کلاس درس را رها کرد تا در دی‌ ۱۳۶۶ جانش را 

فدای عقیده اش کند.
شهید مجید بقایی، دانشجوی مبارز بهبهانی که نبوغش او را به فرماندهی قوای 

یکم کربلا رساند.
شهید عبدالحمید قاضی میرسعید، دانشجوی پزشکی که در بهمن ۱۳۶۴، حین 

مداوای مجروحان در اورژانس خط مقدم پر کشید.
شهید اسماعیل هادیان، جوان دلاور کوهدشتی که با وجود مجروحیت های 

متعدد، همزمان در جبهه، دانشگاه پزشکی و حوزه علمیه می درخشید.
سردار شهید سیداحمد رحیمی، از فاتحان لانه جاسوسی که آرزو داشت گمنام بماند 

و در شرهانی آسمانی شد.
دکتر منوچهر دوایی، جراحی که تحصیلاتش در آمریکا را رها کرد و به جبهه های 

خوزستان شتافت تا در کنار امثال شهید چمران حماسه بیافریند.
و شهید دکتر حسین گرکانی نژاد، نخستین پزشک شهید جمهوری اسلامی که در 

شهریور ۱۳۵۸ در مسیر خدمت به مردم کردستان ترور شد.

جنگ 12 روزه؛ تبلور ایستادگی در شهر
تاریخ معاصر، بار دیگر عیار این فرهنگ را به آزمون گذاشت. در جنگ 12 روزه، زمانی 
که خیابان های شهر آماج حملات قرار گرفتند، کادر درمان سنگرها را رها نکردند تا 
ثابت کنند مقاومت یک انتخاب همیشگی است. بر اساس آمارها، در این 12 روز، پنج 
پزشک نام‌آور به فیض شهادت نائل آمدند. محمد رئیس‌زاده، رئیس کل سازمان 
نظام پزشکی، از همبستگی بی سابقه در این ایام روایت می کند؛ روزهایی که با وجود 
دورکاری ادارات، مرخصی های کادر درمان لغو شد و اساتید و دستیاران داوطلبانه 

در مراکز درمانی ماندند.
در این میان، راویان تاریخ شفاهی داستان هایی را ثبت کرده‌اند که قلب هر انسانی 

را به درد می‌آورد. دکتر محمدحسین عزیزی، متخصص گوش، حلق و بینی، بر اثر 
انفجار در تجریش جان باخت. دکتر زهره رسولی، متخصص زنان و زایمان، همراه با 
همسر و نوزاد دوماهه‌اش در خانه پدری به شهادت رسید و پیکر کوچک »رایان« در 
آغوش مادر به خاک سپرده شد؛ تصویری که به یکی از نمادهای دردناک اما جاودانه 
مقاومت معاصر بدل شده است. دکتر مرضیه عسگری، فوق تخصص نوزادان و دکتر 
مریم حجاری‌دوابسری )دندانپزشک( که همراه همسر دانشمندش هدف ترور قرار 

گرفتند، از دیگر افتخارات این صنف در مسیر ایستادگی هستند.
اما یکی از تکان‌دهنده‌ترین وقایع جنگ ۱۲ روزه که اوج پایبندی به فرهنگ مقاومت را 
نشان می‌دهد، حمله به زندان اوین بود. بر اساس پروتکل های بین‌المللی، زندان ها 
جزو اماکن ایمن محسوب می شوند. لاری پور در این باره می گوید: »یکی از پزشکان 
ما، دکتر داوود شیروانی‌بروجنی، متخصص بیماری‌های عفونی، در درمانگاه زندان 
حضور داشت و حتی پس از موج نخست حملات، محل خدمت خود را ترک نکرد. او 
با ایستادگی بی نظیر خود تا آخرین لحظه به زندانیان خدمت‌رسانی کرد و در همان 

محل بر اثر حمله موشکی به شهادت رسید.«

تش جنگ ۴۰روزه کادر درمان در کانون آ
با گذشت زمان و آغاز جنگ ۴۰ روزه، ابعاد کینه‌توزی دشمن نسبت به نمادهای 
حیات و ایستادگی شدت گرفت. بمباران اهداف غیرنظامی، از جمله مدارس و 
بیمارستان ها، نشان‌دهنده استیصال متجاوزان در برابر مقاومت مردم بود. در این 
جنگ، چندین بیمارستان در تهران و سایر شهرها و حتی مدرسه‌ای در منطقه محروم 
میناب هدف قرار گرفتند؛ در حالی که هیچ کس برای تفریح به بیمارستان نمی‌رود 
و حمله به پناهگاه دردمندان، نقض آشکار تمام کنوانسیون های جهانی است. در 
پی شهادت جمعی از کادر سلامت در این جنگ، رئیس‌ کل سازمان نظام پزشکی در 
پیامی تاریخی که به عنوان سندی معتبر در تاریخ شفاهی جنگ ثبت خواهد شد، بر 

تداوم فرهنگ مقاومت تاکید کرد:
»بسم رب الشهدا و الصدیقین. در حالی که بر اساس قوانین و مقررات بین‌المللی 

مراکز درمانی و کادر سلامت و امداد و نجات در تمامی شرایط جنگی دارای مصونیت 
هستند، ولی حملات رذیلانه و متعدد دشمنان سفاک به بیش از 20 بیمارستان و 
مرکز درمانی و اورژانس، تاکنون موجب شهادت مظلومانه جمعی از اعضای سازمان 
نظام پزشکی و کادر سلامت کشور شده است. اینجانب ضمن عرض تبریک و تسلیت 
شهادت ۱۳ تن از همکاران عزیزمان به خانواده‌های معزز آنان... پیمان می بندیم که 
کمافی‌السابق همدوش سایر مدافعان سرافراز میهن، شجاعانه در میدان خدمت 

و ایستادگی بمانیم.«
فهرست نام های اعلام شده در این پیام، جغرافیای پهناوری از فرهنگ ایستادگی را 

به تصویر می کشد:
پزشکان، شهید دکتر علی آریا )دستیار سال سوم ارتوپدی، بیمارستان سینا تهران(، 
شهید دکتر محمدرضا عباسی )مهران( و شهیده دکتر مائده دهاقین )دکترای 

داروسازی، تهران(.
شهدای اورژانس: شهید علی عبداللهی )تهران(، شهید هوشنگ ترک‌علیا )شیراز( و 

شهید سجاد چرخنده )شیراز(.
پرستاران و پیراپزشکان: شهیده عاطفه بهرامی )خمین(، شهیده راضیه عابدی 
)خمینی شهر(، شهید رامین جعفری )تهران(، شهیده رباب دهدشتی )رادیولوژی، 

لامرد(، شهید حسن محمدی )مرکز بهداشت، شیراز(.
اما در میان شهدای جنگ 40 روزه، روایتی وجود دارد که تجلی مظلومیت در مسیر 
ایستادگی است. سخنگوی سازمان نظام پزشکی از آن به عنوان »مظلوم‌ترین پزشک 
شهید« یاد می کند. شهید دکتر محمد مهرابی و شهید دکتر عبدالله اصل علوان، از 
شهدای ارتش بودند که در حادثه ناو دنا به شهادت رسیدند. دکتر مهرابی، پزشکی 
۲۶ ساله بود که کمتر از یک سال از فارغ‌التحصیلی‌اش می گذشت. او در ناو آموزشی 
دنا که سفیر صلح بود، در فاصله‌ای حدود دو هزار کیلومتری از سواحل ایران هدف 
قرار گرفت و به شهادت رسید. هیچ منطق نظامی نمی تواند حمله به یک شناور 
آموزشی را توجیه کند، اما خون این شهیدان ثابت کرد که دامنه فرهنگ مقاومت تا 

اعماق اقیانوس ها نیز امتداد دارد.
در مجموع دو جنگ ۱۲ روزه و ۴۰ روزه، نزدیک به ۲۷ نفر از کادر بهداشت و درمان 

به شهادت رسیدند تا به جهانیان نشان دهند در خط مقدم دفاع از جان انسان ها، 
فرقی میان خاکریزهای خوزستان، خیابان های تهران یا عرشه یک ناو در میان 

آب های آزاد نیست؛ اصل، همان فرهنگ ایستادگی است.

پیوند مقاومت؛ از تهران تا غزه
فرهنگ مقاومت، مرز جغرافیایی نمی شناسد. آنچه امروز بر سر کادر درمان می‌آید، 
در منطقه‌ای وسیع تر از سوی رژیم صهیونیستی و با حمایت همان قدرت هایی تکرار 
می شود که سال هاست ایران را تحت تحریم های دارویی قرار داده‌اند. در غزه، 
آمارها نشان می‌دهد که بیش از ۲۲۳ نفر از کادر درمان توسط رژیم صهیونیستی 
به شهادت رسیده‌اند. چهره هایی چون دکتر عمر فروانه، رئیس سابق دانشکده 
پزشکی دانشگاه غزه و دکتر همام اللوح، تنها جراح پیوند کلیه در غزه، با ماندن 
در بیمارستان های ویران شده الشفا و العوده، به جهان ثابت کردند که پزشک 
تربیت یافته در مکتب مقاومت، تا آخرین قطره خون به سوگند خود وفادار است. 
جنایات رژیم صهیونیستی در غزه، نقاب از چهره کریه کسانی برداشت که با شعار 
حقوق بشر، بیمارستان ها را به سیبل موشک های خود تبدیل می کنند، اما در برابر 

اراده و ایستادگی کادر درمان عاجز مانده اند.

لبه جلویی نبرد و عقبه مستحکم ایستادگی
در ادبیات نظامی جنگ ها، اصطلاحی به نام »لجمه« )لبه جلویی منطقه نبرد( وجود 
دارد. وظیفه نیروهای این خط، تک، پاتک و عملیات است. اما موفقیت لجمه، در گرو 
پشتیبانی قدرتمند است. رضا لاری‌پور تاکید می‌کند که رزمنده‌ای که به خط مقدم 
می‌رود، تنها زمانی با آرامش می جنگد که اطمینان داشته باشد در صورت جراحت، 
بیمارستان های صحرایی و تیم‌های پزشکی آماده درمان او هستند. بدون این 

پشتوانه درمانی، حضور در میدان نبرد از نظر روانی بسیار دشوار است.
این اقتدار درمانی امروز در نقطه‌ای ایستاده است که مایه مباهات و ثمره مستقیم 
فرهنگ مقاومت است. در سال های ابتدایی پس از انقلاب اسلامی، ایران ناچار بود 
برای تامین نیازهای اولیه خود از پزشکان هندی و بنگلادشی استفاده کند. اما امروز، 
به برکت خون همان شهدای دانشگاهی و ایستادگی بی‌وقفه کادر درمان، ایران به 
خوداتکایی کامل رسیده و پزشکان ایرانی به عنوان نمادهای پیشرفت در جهان 
شناخته می شوند. حفظ این سرمایه عظیم انسانی، که با وجود فرسودگی های 

ناشی از بحران های متوالی همچنان پای کار ایستاده است، یک رسالت ملی است.

موکب های مهربانی؛ امتداد یک راه سرخ
پزشکی در این بوم و بر، تنها به نسخه نویسی در مطب‌های لوکس خلاصه نمی شود. 
این صنف، دهه هاست که بخشی از توان خود را وقف محرومان کرده و این خود، 
جلوه‌ای مدرن از فرهنگ مقاومت در برابر فقر و محرومیت است. از گروه های جهادی 
که در دورافتاده‌ترین روستاها خدمات دندانپزشکی و جراحی ارائه می‌دهند، تا 
برپایی موکب های سلامت در خیابان ها؛ همه و همه نشان از پویایی این فرهنگ 
دارد. در هفته های اخیر و در دل بحران‌ها، سازمان‌های نظام پزشکی، پرستاری و 
روان شناسی در کنار بسیج جامعه پزشکی، موکب‌هایی برپا کردند تا متخصصان 
اطفال، زنان و جراحان، رایگان به درمان مردم بپردازند. این حضور میدانی، علاوه 
بر درمان جسم، مرهمی بر روان جامعه است تا مردم بدانند در سخت‌ترین روزها، 

فرهنگ ایستادگی پشتیبان آنهاست.
تاریخ شفاهی ایران، مشحون از نام های بزرگی است که روپوش سفیدشان، کفن 
افتخارشان شد و مکتبی را بنا نهادند که امروز آن را به نام »فرهنگ ایستادگی« 
تش کاتیوشا می‌لرزیدند تا  می شناسیم. از بیمارستان های صحرایی که زیر آ
مطب های بتنی که با موشک های مدرن ویران شدند، صدای واحدی به گوش 
می‌رسد: »ما برای جان بخشیدن آمده‌ایم، حتی اگر به قیمت جانمان تمام 
شود.« کادر درمان ایران در جنگ‌های اخیر نشان دادند که نه تحریم های غرب و 
نه موشک های دشمن، نمی تواند شریان حیاتی مقاومت این کشور را قطع کند. 
آنها کلمات زنده‌ای هستند که در متن خشن و خونین جنگ، لطیف‌ترین شعر 
انسانیت را سرودند؛ خط شکنانی که یاد و نامشان در قلب تاریخ این مرز و بوم، تا 

ابد خواهد تپید.

روایت فرهنگ ایستادگی
 به مناسبت روز پزشک

طبیبان خط شکن

موسسه  ابن سینا،  شیخ‌الرئیس  حکیم  بزرگداشت  روز  آستانه  در 
مطالعات اوراسیا )ایراس( میزبان سمپوزیوم بین‌المللی آموزه های 
ابن سینا در دنیای امروز بود که با مشارکت مرکز فرهنگی شهر کتاب، 
بنیاد علمی و فرهنگی ابن سینا همدان و انجمن ایران‌شناسی برگزار شد. 
در این سمپوزیوم شماری از پژوهشگران ایرانی و محققانی از روسیه، 
ازبکستان و گرجستان به تبیین جنبه های مختلف میراث علمی، فلسفی 
و ادبی فیلسوف و پزشک بزرگ ایرانی پرداختند. مهدی سنایی، دانشیار 
دانشگاه تهران و رئیس موسسه ایراس در آغاز این همایش ضمن تشکر 
از پژوهشگران حاضر در برنامه به‌ویژه پژوهشگران خارجی هدف اصلی 
این برنامه را تعامل و هم‌اندیشی دانشمندان حوزه اوراسیا در راستای 
درک عمیق تر میراث ارجمند بزرگانی چون ابوعلی سینا خواند که به 
مثابه چهره‌ای جهانی متعلق به قلمرویی فراتر از محل تولد و زیست 
خود هستند و ابراز امیدواری کرد این گونه هم اندیشی ها استمرار یابد.

در ادامه به ترتیب فرهاد گولیاموف از ازبکستان گزارشی از برنامه های 
علمی و پژوهشی انجام شده در تاشکند، بخارا و سمرقند طی سال های 
اخیر در بزرگداشت ابن سینا، علی‌اصغر محمدخانی گزارشی از کتاب های 

انتشار یافته طی یک‌ سال گذشته در موضوع ابن‌سینا، پروفسور نور 
کرابایف محقق برجسته قزاق تبار روسیه و معاون پژوهشی دانشگاه 
دوستی ملل روسیه با موضوع دگردیسی های فلسفی: ابن سینا و 
غزالی، دکتر حسن آقاجانی فوق تخصص بیماری های قلب و عروق، 
استادتمام دانشگاه علوم پزشکی تهران و مدیر گروه قلب و عروق 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با عنوان ابن سینا چه حرف‌هایی برای امروز 
دارد، پروفسور توفیق ابراهیم استاد سوری‌الاصل فلسفه و کلام اسلامی 
در دانشگاه های روسیه، دکتر انشاءالله رحمتی استاد فلسفه و عرفان و 
رئیس بنیاد بوعلی سینا، دکتر گئورگی لوبژانیدزه استاد دانشگاه دولتی 
تفلیس با عنوان ترجمه چند رباعی از ابن سینا به منزله شاهکاری در 
ادبیات گرجی و خانم داریا فدوریاک )لاجوردی( در موضوع معرفی بنیاد 

ابن سینا مسکو و فعالیت‌های آن به ایراد سخن پرداختند.
در پایان این نشست دکتر انشاءالله رحمتی کتاب دوم القانون تصحیح 
دکتر نجفقلی حبیبی را به دکتر سنایی رئیس موسسه ایران اهدا کرد. 
گفتنی است این سمپوزیوم از طریق بسترهای اینترنتی به صورت برخط 

در فضای مجازی در دسترس علاقه مندان قرار داشت.

محققان روسی، ازبکستانی و گرجستانی در سمپوزیومی بین المللی به دستاوردهای علمی حکیم شهیر ایران پرداختند

میراث ارجمند ابن سینا

منوچهر محمدی، تهیه کننده:
فیلم های کوتاه تشییع رهبر شهید، منابعی برای الهام بخشی آینده سینماست
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مقاومت زنانه
5

 »سرزمین فرشته ها«
 پروانه نمایش گرفت

فیلم‌های »سرزمین فرشته ها« به تهیه‌کنندگی منوچهر محمدی‌روزبهانی 
و کارگردانی قاسم لطفی خواجه پاشا و »حال خوب زن« به تهیه کنندگی 
حسین کاکاوند و کارگردانی سیدمهدی موسوی‌برزکی موافقت شورای 

پروانه نمایش فیلم های سینمایی را کسب کردند.
در »سرزمین فرشته ها« که داستانی شاعرانه درباره بچه های غزه دارد، 
سولاف فواخرجی، بازیگر مطرح سوری به عنوان بازیگر اصلی ایفای نقش 
می کند و در کنار او بازیگران کودک عرب، ایرانی، سوری و لبنانی چون علی 
ذئب، فاطمه المعصومه زریق، اهورا لطفی، محمد اسد، زهرا فاضل، فاطمه 
مریش، علیرضا علاو نیز حضور دارند. »حال خوب زن« روایتگر داستان زنی 
به نام سارا است که پس از ازدواج با همسرش ابراهیم، با ناتوانی در برقراری 
رابطه زناشویی مواجه می شود. این مسئله موجب رنج درونی و احساس 
گناه در او شده و سارا تلاش می کند با گذشته و ترومای پنهان خود روبه‌رو 
شود؛ مسیری دشوار که عبور از آن برایش آسان نیست. در این فیلم 
بازیگرانی چون مهتاب ثروتی، علی مرادی، شهره موسوی، علی مهربان، 

حمید رحیمی و گلاویژ علم به ایفای نقش پرداخته اند.
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سامان سالور، تهیه کننده، فیلمساز و از فعالان سینمای مستقل و انجمن تهیه کنندگان:
سینمای زیرزمینی حاصل فشارهای بی جا در ممیزی است

ساعتساعتساعتساعت

تلویزیون در یکی از پرتولیدترین برهه ها؛ نگاهی به نقشه راه و وضعیت آماری

از آنتن تا صف پخش و تولید
ثار تایپوگرافی هنرمندان شناخته شده به همراه آ

منتخب اشعار رهبر شهید انقلاب 
منتشر شد

کتاب »از دفتر شعر امین« 
شهید  رهبر  اشعار  شامل 
ایران همزمان با چهلم وداع 

با ایشان منتشر شد.
گاه« کتاب »از  به گزارش »آ
شامل  امین«  شعر  دفتر 
حضرت  اشعار  از  منتخبی 
شهید  آیت‌الله‌العظمی 
)قدس الله  خامنه‌ای 
با  تازگی  به   نفسه‌الزکیه( 

مقدمه غلامعلی حدادعادل توسط انتشارات انقلاب اسلامی منتشر 
و روانه بازار نشر شده است. »از دفتر شعر امین«، منتخبی از اشعار رهبر 
ثار تایپوگرافی هنرمندان شناخته شده عرصه  شهید انقلاب است که با آ
ثار،  هنرهای ترسیمی و خوشنویسی از این اشعار آراسته شده است. این آ
نتیجه کارگاه یک‌روزه‌ای به میزبانی و هدایت مسعود نجابتی، مدیر هنری 
انتشارات انقلاب اسلامی است که در روزهای وداع تاریخی با رهبر شهید 

انقلاب برگزار شده بود.
حمید قربانپور، حسین چمن خواه، مجتبی مجلسی، محمد روح‌الامین، 
حامد مغروری، محمدرضا چیت ساز، فرهود مقدم، مجید کشاورزی، 
محمود بازدار، مهران پندار، علیرضا حصارکی، سعید کریمی، حسین‌رضا 
ثارشان در این  ونکی و خانم هاجر سلیمی نمین هنرمندانی هستند که آ

کتاب منتشر شده است.

چهارمین جایزه خالقی افتتاح شد
اهدای نشان به حسین علیزاده

چهارمین دوره جایزه ملی آهنگسازی روح‌الله خالقی با حضور جمعی از 
هنرمندان و اهدای »نشان استاد روح‌الله خالقی« به حسین علیزاده در منزل 

فرهاد فخرالدینی برگزار شد.
گاه« چهارمین دوره جایزه ملی آهنگسازی روح‌الله خالقی  به گزارش »آ
با حضور جمعی از هنرمندان، اعضای »ارکستر سازهای ایرانی خالقی« و 
داوران جایزه در منزل فرهاد فخرالدینی آهنگساز و رهبر پیشکسوت ارکستر 
برگزار شد و در این مراسم »نشان استاد روح‌الله خالقی« به حسین علیزاده 

اهدا شد.
علیزاده طی چند دهه فعالیت، از چهره های اثرگذار در آهنگسازی، نوازندگی، 
آموزش و گسترش نگاه های نو به موسیقی ایرانی بوده است. این نشان هر 
سال از سوی جایزه خالقی به یکی از استادان و چهره‌های تاثیرگذار موسیقی 
ایران اهدا می شود و از سال ها فعالیت، آفرینش و آموزش آنان تقدیر 
می کند. در دوره های پیشین، این نشان به فرهاد فخرالدینی و محمدرضا 
فیاض اهدا شده بود. برگزاری افتتاحیه در منزل فخرالدینی، که خود در دوره 
پیشین نشان خالقی را دریافت کرده بود، به این مراسم جنبه‌ای نمادین 
بخشید. اجرای اعضای ارکستر سازهای ایرانی خالقی نیز پیوند میان تجربه 
استادان موسیقی و ظرفیت های نسل تازه را برجسته کرد. در پایان این 

مراسم از پوستر رسمی چهارمین دوره این جایزه رونمایی شد.
جایزه ملی آهنگسازی استاد روح‌الله خالقی به دبیری محمدرضا عزیزی و 
با هدف حمایت از آهنگسازان جوان، شناسایی استعدادهای تازه و فراهم 
کردن زمینه فعالیت حرفه‌ای در موسیقی ایرانی شکل گرفته است. در کنار 
بخش رقابتی و بخش پژوهشی، ارکستر سازهای ایرانی خالقی نیز فرصتی 

برای آموزش، تجربه و فعالیت جمعی نوازندگان جوان فراهم می کند.
ثار و میراث هنری استاد روح‌الله خالقی، شناسایی،  پاسداشت اندیشه، آ
معرفی و حمایت از استعدادهای آهنگسازی در سراسر ایران، تشویق 
ثار اصیل، خلاق و نوآورانه با اتکا بر ظرفیت های  آهنگسازان به خلق آ
موسیقی ایران، ارتقای سطح علمی، هنری و پژوهشی آهنگسازی، ایجاد 
بستر مناسب برای تعامل میان آهنگسازان، پژوهشگران، استادان و مراکز 

علمی و هنری از اهداف این جشنواره است.
هیات داوران این رویداد؛ شهرام توکلی، پویا سرایی، سعید فرج پوری، 
علی‌اکبر قربانی، آرش گوران، کیوان ساکت و هیات داوران بخش پژوهش؛ 

بابک خضرائی، سیدحسین میثمی و پویا سرایی هستند.
فراخوان چهارمین دوره جایزه آهنگسازی خالقی مرداد منتشر شد و مهلت 

ثار از طریق وب‌سایت khaleqiaward.ir تا اول آبان ۱۴۰۵ است. ارسال آ
جایزه ملی آهنگسازی و ارکستر سازهای ایرانی به یاد استاد روح‌الله خالقی، 
دو مجموعه همسو و مکمل هستند که از سال ۱۴۰۲ به همت محمدرضا 
عزیزی و با حمایت فصلنامه »مطالعات هنر و زیبایی شناسی« بنیان گذاری 
شده‌اند. هدف این دو طرح، پاسداشت میراث موسیقایی استاد روح الله 
خالقی، حمایت از خلاقیت‌های نوین در آهنگسازی ایرانی و تقویت موسیقی 

ارکسترال ایرانی است.
بازیگران تازه موسی کلیم الله)ع(

حضور فرهاد آئیش در دو نقش
»سارا حاتمی« به جمع بازیگران سریال تاریخی موسی به کارگردانی 

»ابراهیم حاتمی‌کیا« اضافه شد.

به گزارش »ایرنا« سارا حاتمی در نقش میریام خواهر هارون و موسی مقابل 
دوربین ابراهیم حاتمی کیا رفته و در عین حال، فرهاد آئیش در این سریال در 
دو نقش ظاهر می شود. در فیلم سینمایی موسی کلیم‌الله، فرهاد آئیش، 
»آنوبیس« را بازی کرد. آنوبیس خواب گزار فرعون بود. اورییل رهبر خاندان 

لاوی از بنی‌اسرائیل دیگر نقشی است که آئیش آن را برای حاتمی کیا بازی 
می کند. پیشتر اعلام شده که محسن قصابیان در این سریال نقش فرعون 
را بازی می کند. بهزاد خلج در نقش عمران پدر موسی و هارون و مریلا زارعی 

در نقش یوکابد مادر موسی ظاهر می شوند.
فصل نخست این سریال در ۱۴ قسمت ساخته می‌شود. فصل دوم نیز به 
همین شکل برنامه‌ریزی شده و احتمالا در فصل بعدی بین ۱۴ تا ۱۶ قسمت، 

این سریال در تلویزیون دیدنی خواهد شد.
»موسی کلیم‌الله« یکی از بزرگ‌ترین پروژه های تاریخی تلویزیون به شمار 

می‌رود و روایت زندگی حضرت موسی )ع( را از تولد تا رحلت در پنج فصل به 
تصویر می کشد. ابراهیم حاتمی کیا نیز پیشتر اعلام کرده بود هر فصل پس 
از آماده شدن، به صورت مستقل پخش خواهد شد تا بازخورد مخاطبان در 

روند تولید فصل های بعدی مورد توجه قرار گیرد.

از  تصحیحش  شاهنامه‌پژوه،  جیحونی،  مصطفی 
شاهنامه را که نتیجه تلاش ۱۲ ساله است، به صورت 
می‌گوید  و  است  داده  قرار  مردم  اختیار  در  رایگان 

می خواهم استفاده از این کتاب عام تر شود.
در  شاهنامه‌پژوه  شاپوران،  علی  گاه«  »آ گزارش  به 
فرسته‌ای در کانال تلگرامی خود عنوان کرد که تصحیح 
مصطفی جیحونی را از شاهنامه به اجازه و تاکید این 
شاهنامه‌پژوه به اشتراک می گذارد و نوشت: »با اجازه و 
بلکه تاکید استاد مصطفی جیحونی، تصحیح ایشان از 
شاهنامه را به اشتراک می گذارم. تصحیح استاد جیحونی 
اگرچه نسخه بدل و تعلیقات ندارد، سرشار از نکات 
ناب است و در دسترس قرار گرفتن آن به حال محققان 
شاهنامه مفید خواهد بود. از ایشان ممنونم که این 
فایده را عام خواستند و امیدوارم اهل پژوهش از این 

تصحیح بهره ببرند.«
مصطفی جیحونی، شاهنامه‌پژوه نیز درباره تصمیم 
به اشتراک گذاشتن کتاب در کانال »فن ادبیات« به 
»ایسنا« می گوید: »بیش از ۲۵ سال از چاپ این تصحیح 

می گذرد و زمانی که ۲۰ و ۳۰ سال از چاپ کتاب بگذرد، 
همه می توانند از آن استفاده کنند و استفاده از کتاب 

عام تر می شود.«

او در پاسخ به اینکه این قاعده برای مؤلفانی است که 
از دنیا می‌روند، اظهار می کند: »این قانون ها مراعات 
نمی شود، چند سال پیش هم موسسه‌ای چهار جلد 
را با کیفیت پایین به صورت پی‌دی‌اف منتشر کرده بود؛ 
نمی گویم این موسسه کار بدی کرده است، اتفاقا کار 
خوبی هم می کند، خواستم بگویم این قانون رعایت 
نمی‌شود.« جیحونی خاطرنشان می کند: »کتاب خیلی 
گران است، وحشتناک است. نمی شود کتاب خرید. کیفیت 
چاپ این کتاب هم خیلی خوب بود و اگر الان چاپ شود، 
ممکن است ۱۵ تا ۲۰ میلیون  تومان قیمتش شود و با 
این قیمت چه کسی می تواند کتاب را بخرد؟ با این روند 

با تاسف شاید روزی از کتاب کاغذی خداحافظی کنیم.«
شاهنامه جیحونی که در سال ۱۳۸۷ به عنوان پژوهش 
برجسته فرهنگی - ادبی سال برگزیده شد، در پنج دفتر 
به چاپ رسیده است؛ جلد نخست دربر دارنده مقدمه 
مصحح و پیوست های لازم است و چهار مجلد دیگر 
شامل متن مصحح و ویراسته شاهنامه است. او دفتر 
اول را »کتاب صفر« نامیده و درباره این نام گفته است: 
کوشش من در برابر عظمت فردوسی و شاهنامه هیچ 
است؛ برای آنکه مقدمه و یادداشت ها در شماه چهار 
دفتر متن شاهنامه حساب نیاید آن را »کتابِِ صفر« نام 

گذاشتم.
جیحونی در گفت‌وگویی عنوان کرده بود: از مهر ۱۳۶۷، 
در ابتدا روزی ۱۶ ساعت و با بالا رفتن سن و درد مهره‌های 
گردن روزی ۱۰ الی ۱۲ ساعت روی این پژوهش کار کردم و 
تا به حال مجموعه نوشته هایم به بیش از ۱۰ هزار صفحه 
دست نویس رسیده که سه  هزار صفحه متن شاهنامه 

است و هفت هزار صفحه تصحیح شاهنامه.
 او همچنین گفته بود: »برای آسان خوان کردن متن 
شاهنامه برای نسل جوان، تمامی کسره های اضافه در 
داخل متن گذاشته شده و برخی کلمه ها هم اعراب گذاری 
شد. منتها اعراب گذاری کمی به روال کهن نزدیک‌تر است 
که با تلفظ امروزی کمی متفاوت است و ان شاءالله در 

چاپ های آینده، اعراب کلمه ها حذف شود.«

مارک رافالو و خاویر باردم از جمله هنرمندانی هستند که بار 
دیگر تاکید کردند آتش بسی در غزه وجود ندارد و پاکسازی 
قومی مردم فلسطین از سرزمین و خانه هایشان به دست 

رژیم صهیونیستی ادامه دارد.
تش بس«  به گزارش آسوشیتدپرس، گروه »هنرمندان برای آ
تش‌بس  آ درخواست   )Artists FOR Ceasefire (
توسط  همچنان  فلسطینی ها  که  حالی  در  را  دائمی 
تجدید  می شوند،  کشته  اسرائیل  صهیونیستی  رژیم 
کرد. این گروه در یک بیانیه جدید اعلام کرده است که 
»آتش‌بسی در غزه وجود ندارد« و خاویر باردم، مارک رافالو 

و آنی لنوکس از جمله چهره های برجسته‌ای هستند که 
درخواست آتش بس دائمی و تحویل نامحدود کمک های 

بشردوستانه را تکرار کرده اند.
این بیانیه را همچنین ملیسا باررا، هانا اینبیندر، ایلانا گلیزر، 
پاپی لئو، سینتیا نیکسون، سوزان ساراندون و مورگان 
اسپکتور امضا کرده‌اند. این خبر در حالی منتشر شده که 
حدود ۱۰ ماه از آتش بس بین اسرائیل و حماس در اکتبر 
۲۰۲۵ می گذرد و اسرائیل از آن زمان به حمله های خود 
به غزه ادامه داده و به بهانه نقض توافق با مسلح کردن 
مجدد، جذب جنگجو و بازسازی تونل ها توسط حماس، 

این کار را انجام می دهد.
در بیانیه »هنرمندان برای آتش بس« که در اینستاگرام به 
اشتراک گذاشته شده آمده است: در غزه آتش بس وجود 
ندارد. هر روز، فلسطینی ها همچنان رنج وحشتناکی را 

تجربه می کنند. این گروه اعلام کرد از زمان 
اعلام آتش‌بس بیش از ۱۲۰۰ فلسطینی کشته 
و بیش از ۴۰۰۰ نفر زخمی شده‌اند. همچنین به 

مرگ کودکان نیز اشاره شده است.
طبق  که  کرد  اعلام  گذشته  هفته  یونیسف 
گزارش ها، در ۳۰۰ روز گذشته از زمان اعلام 
تش بس، حداقل ۳۰۰ کودک در غزه  توافق آ
زخمی  نیز  دیگر  نفر  صدها  شده‌اند.  کشته 
شده‌اند. این آژانس سازمان ملل متحد اعلام 
کرد که خانواده ها در حدود یک سوم نوار غزه 

ازدحام کرده‌اند و همچنان با سوءتغذیه، بیماری، آب 
مواجه  آسیب‌دیده  بهداشتی  سیستم های  و  ناسالم 

هستند.
بیانیه Artists FOR Ceasefire همچنین فراتر از غزه، به 
خشونت در کرانه باختری اشغالی اشاره دارد و می‌افزاید: 
فلسطینی ها در کرانه باختری هر روز توسط شهرک نشینان 
و سربازان اسرائیلی با ارعاب روبه‌رو هستند و کشته 
می شوند و پاکسازی قومی مردم فلسطین از سرزمین 
و خانه هایشان به دست دولت اسرائیل ادامه دارد. 
بیانیه نخست این گروه که پس از آغاز جنگ غزه در اکتبر 
۲۰۲۳ منتشر شد؛ خواستار آتش بس، آزادی گروگان ها و 
تحویل کمک های بشردوستانه شده بود. در عوض، بیانیه 
جدید بر استدلال این گروه مبنی بر اینکه آتش بس فعلی 
نتوانسته به مرگ فلسطینی ها پایان دهد، تمرکز دارد. در 
آخرین بیانیه آمده است: ما به عنوان هنرمند، این امتیاز را 
ثار و پلتفرم‌هایمان به مردم دسترسی  داریم که از طریق آ
پیدا کنیم و این امتیاز، مسئولیتی را برای ادامه مطالبه 
تش بس  پایان این رنج وحشتناک به همراه دارد. ما به آ
دائمی، جریان آزاد کمک‌های حیاتی و پایان دادن به 

دهه ها انکار حقوق بشر فلسطینیان نیاز داریم.
گروه Artists FOR Ceasefire حمایت صدها چهره 
حوزه های فیلم، تلویزیون، موسیقی و هنر، از جمله 
بیلی آیلیش، کیت بلانشت، خواکین فینیکس، سوزان 

ساراندون، اندرو گارفیلد، دوآ لیپا و آریانا گرانده را دارد.

از سوی یک شاهنامه پژوه منتشر شد

»شاهنامه« رایگان برای مردم
هنرمندان مطرح جهانی بار دیگر تاکید کردند

تش بسی در غزه رخ نداده است آ

رسانه ملی در مرداد سال ۱۴۰۵ با بازنگری ساختاری در نحوه چرخش جدول 
پخش و مدلسازی جدید کنداکتور، وارد یکی از پرتحرک‌ترین دوره های 
سریال سازی خود شده است. ارزیابی دقیق رویکرد جدید مرکز سیمافیلم 
نشان می‌دهد که مدیریت حوزه نمایشی صدا و سیما، الگوی سنتی 
پخش شبانه و ۳۰ شب متوالی یک سریال را کنار گذاشته و به سمت الگوی 
چندخطی و هفتگی حرکت کرده است. در این ساختار که بر پایه پیمایش های 
آماری مرکز تحقیقات صدا و سیما، نظرسنجی های افکارسنجی و تحلیل 
داده های هوش مصنوعی شکل گرفته، شبکه های اصلی یک، دو و سه 
به صورت همزمان سه عنوان سریال متفاوت را در طول هفته پوشش 
می‌دهند تا در مجموع ویترینی زنده و متنوع مشتمل بر ۹ سریال همزمان 

در برابر دیدگان مخاطبان قرار گیرد.

از منظر آماری و بر اساس آخرین اظهارات رسمی رئیس مرکز سیمافیلم، در حال 
حاضر ۱۶ مجموعه تلویزیونی با وضعیت »دوربین ‌روشن« در لوکیشن های مختلف 
کشور مراحل تصویربرداری را می گذرانند. همزمان، هفت پروژه نمایشی مراحل 
پیچیده پس تولید و تدوین فنی را برای تحویل به آنتن طی می کنند و ۹ سریال 
شاخص نیز در مرحله پیش تولید، نگارش نهایی و انتخاب عوامل جای گرفته‌اند. 
علاوه بر این حجم از تولیدات جاری، برنامه‌ریزی دقیقی برای ساخت ۶ سریال ویژه 
بازه های طلایی مناسبتی، یعنی ماه مبارک رمضان و عید نوروز صورت گرفته است تا 

آنتن تلویزیون دچار افت بیننده یا خلأ محتوایی نشود.

سریال هایی با درونمایه هایی تازه
ثار نمایشی  یکی از ارکان اصلی در استراتژی جدید محتوایی سیمافیلم، توسعه آ
با محوریت مفاهیم راهبردی، مهدویت و روایت های ساختارشکن از تاریخ معاصر 
است. شاخص‌ترین اثر حاضر در کنداکتور فعلی، مجموعه تلویزیونی »رویای 
نیمه شب« به کارگردانی حسن آخوندپور و تهیه کنندگی سعید سعدی است که به 
عنوان محصول سازمان هنری رسانه‌ای اوج روی آنتن شبکه سه سیما قرار دارد. 
این سریال که اقتباسی آزاد از رمان پرفروش مظفر سالاری به شمار می‌رود، قصه 

دلدادگی جوانی به نام فتاح و دختری به نام تلما را در شهر حله عراق در قرن هشتم 
هجری روایت می کند. »رویای نیمه شب« با تلفیق درام عاشقانه، تعلیق‌های سیاسی 
و آموزه های مهدوی، تلاش دارد تقابل وحدت اسلامی و فتنه‌انگیزی حاکمان وقت 

را با ریتمی تند به تصویر بکشد.
در حوزه تاریخ معاصر و دفاع مقدس نیز تلویزیون به سمت روایت های فراملی و 
بومی حرکت کرده است. فصل دوم سریال اپیزودیک »سرو، سپید، سرخ« حاصل 
همکاری مشترک سیمافیلم، سازمان اوج و موسسه شهید آوینی، با بهره گیری از 
۱۰ کارگردان مطرح، زاویه های دید تازه‌ای از جنگ تحمیلی را ارائه می‌دهد. از سوی 
دیگر، تولید سریال »متولد آوریل« با محوریت زندگی شهید کمال کورسل )تنها 
شهید فرانسوی دفاع مقدس( و سریال »پسران هور« با موضوع پرتره قهرمانانه 
شهید علی هاشمی، گواه دیگری بر تغییر جهت سیما به سمت قهرمان سازی 
واقع گرایانه است. توسعه درام های بومی و اقتباسی نیز در دستور کار قرار گرفته 
که از آن جمله می توان به سریال »آسباد« با محوریت فرهنگ و اقلیم سیستان و 
بلوچستان و همچنین پروژه اقتباسی »مدیر مدرسه« بر اساس رمان مشهور جلال 

آل احمد اشاره کرد.

پروژه های الف‌ ویژه و تاریخی؛ آخرین وضعیت و افق پخش
تولید آثار فاخر یا »الف ویژه« همواره سنجه اصلی توانمندی فنی و هنری رسانه ملی 
در حوزه تولیدات نمایشی بوده است. در حال حاضر، دو ابرپروژه تاریخی و مذهبی 

کشور مراحلی حساس و سرنوشت‌ساز را سپری می کنند:
 سلمان فارسی: پروژه عظیم داوود میرباقری به تهیه کنندگی حسین طاهری، پس 
از اتمام ضبط در لوکیشن‌های ساحلی قشم و مراحلی در سمنان، هم‌اکنون در 
شهرک سینمایی غزالی پیگیری می شود. فیلمبرداری بخش های مربوط به فصل 
»ایران باستان« به مراحل پایانی خود نزدیک شده است. با آماده سازی نزدیک به ۶۰ 

قسمت از این مجموعه، سیمافیلم افق پخش این اثر بین‌المللی را برای اواخر سال 
۱۴۰۵ تا اوایل سال ۱۴۰۷ تنظیم کرده است.

 موسی کلیم‌الله )ع(: مجموعه تاریخی ابراهیم حاتمی کیا یک تحول تکنولوژیک در 
صنعت سریال سازی ایران محسوب می شود. این اثر با به کارگیری فناوری پیشرفته 
تولید مجازی )Virtual Production( و جلوه های بصری سنگین، روند ساخت خود 

را بدون وقفه ادامه می‌دهد. پس از رونمایی از نسخه سینمایی آن در چهل‌وسومین 
جشنواره فیلم فجر، ساخت سریال در قالب پنج فصل مستقل برنامه‌ریزی شده 
است تا امکان سنجش بازخورد مخاطبان پس از پخش هر فصل وجود داشته 
باشد. بازیگرانی چون مریلا زارعی و فرهاد آئیش در نقش های کلیدی این مجموعه 

مقابل دوربین رفته اند.
هدف گذاری رسانه ملی برای این دو پروژه الف‌ ویژه، فراتر از آنتن داخلی بوده و 
برنامه‌ریزی گسترده‌ای برای پخش بین‌المللی و بازاریابی منطقه‌ای آنها انجام 

شده است.

بازگشت چهره‌ها به قاب تلویزیون
ارزیابی سیاست های اخیر سیمافیلم نشان‌دهنده یک اراده جدی برای بازگرداندن 
چهره های شاخص، کارگردانان صاحب نام و برندهای محبوب به قاب رسانه ملی 
است. این استراتژی که به منظور احیای مرجعیت آنتن دنبال می‌شود، تا حدی 

عملیاتی شده است.
مدیری علاوه بر بازی در سریال کمدی »مرد سه هزار چهره« به تهیه‌کنندگی جواد 
فرحانی که جمعه ها از شبکه سه پخش می شود، پیشتر مجموعه کمدی »شش 
ماهه« را به عنوان کارگردان جلوی دوربین برده بود. آقاخانی با مجموعه »اسباب 
زحمت« در روزهای زوج شبکه یک به آنتن برگشته است. این سریال روایتگر 
ماجراهای طنز چند کارگر باربری است که ورودشان به خانه های مختلف، قصه های 

خانوادگی و اجتماعی تازه ای می سازد.
ساخت فصل سوم مجموعه »کارآگاه علوی« به کارگردانی سیدجمال سیدحاتمی 
و تهیه کنندگی پرویز امیری در ۲۶ قسمت، نمونه‌ای از احیای برندهای موفق دهه 
گاه جدید  ۷۰ است. در این فصل در کنار احمد نجفی، بهنام تشکر نیز به عنوان کارآ

اضافه شده است.
ورود مسعود اطیابی به تلویزیون با سریال »نسخه آزمایشی« با بازی هومن 
برق نورد، حضور داریوش فرضیایی )عمو پورنگ( در نقشی متفاوت در مجموعه تازه 
»اکسیر« و ساخت تله فیلم توسط مازیار لرستانی بخش دیگری از این استراتژی است. 

همزمان، مراحل نگارش و مذاکره برای برندهای پرمخاطبی همچون »پایتخت ۸« 
که البته در روزهای گذشته اخبار و حواشی‌ای را نیز به همراه داشته، »زیرخاکی ۵« به 
کارگردانی جلیل سامان برای پخش نوروزی و فصل جدید مجموعه امنیتی »گاندو« 

نیز به مراحل پیشرفته رسیده است.

موج کمدی ها و ملودرام های اجتماعی در نوبت پخش
ایجاد توازن میان ژانرهای مختلف، محور دیگری از کنداکتور جدید شبکه ها است. 
شبکه دو سیما تمرکز ویژه خود را بر کمدی های موقعیت، فانتزی و درام های 

دادگاهی معطوف کرده است:
مجموعه »با عرض معذرت ۲« به کارگردانی محمدرضا حاجی‌غلامی در ۲۸ قسمت، 
با طراحی ۱۰ موقعیت داستانی متنوع، نقد سیاسی و اجتماعی را دنبال می کند. 
همچنین کمدی فانتزی »اکسیر« ساخته احمد درویشعلی‌پور با محوریت موضوع 
میل به جوان ماندن و فاصله نسل ها در روزهای فرد شبکه دو جانمایی شده است. 
در باکس روزهای جمعه این شبکه نیز فصل جدید درام حقوقی »آقای قاضی« روی 
آنتن می‌رود. در صف پخش و مراحل انتهایی آماده‌سازی، مجموعه های متنوعی 

برای پاسخ به سلیقه مخاطب عام قرار دارند:
 امیدواران: ادامه سریال خاطره‌انگیز »آقای گرفتار« که پس از »رویای نیمه شب« در 

روزهای زوج شبکه سه پخش خواهد شد.
 ماه عسل: مجموعه‌ای کمدی-خانوادگی با نقش‌آفرینی زنده یاد اکبر عبدی که 

آخرین مراحل جلوه های ویژه کامپیوتری را می گذراند.
 دیوار دفاعی: مجموعه‌ای داستانی به کارگردانی کاوری و تهیه کنندگی مسعود 

ده نمکی برای پخش در روزهای فرد شبکه سه.
  

نگاه کلان به نقشه راه نمایشی صداوسیما در مرداد ۱۴۰۵ نشان می‌دهد که این رسانه 
با تغییر هوشمندانه الگوی پخش از شبانه متوالی به چندخطی هفتگی، گامی مهم 
برای پاسخ به تغییر ذائقه مخاطب و مدیریت ترافیک آنتن برداشته است. همزمانی 
پخش ۹ سریال در طول هفته همراه با فعال سازی ۱۶ پروژه در حال تصویربرداری و 
هفت پروژه آماده پخش، ویترینی متنوع از ژانرهای کمدی، تاریخی، مهدوی و دفاع 
مقدس را شکل داده است. سرمایه گذاری سنگین بر فناوری های نوین نظیر تولید 
مجازی در بیگ پروداکشن »موسی کلیم‌الله« و تثبیت پیشرفت »سلمان فارسی«، 
در کنار سیاست جذب و بازگرداندن چهره های شاخصی چون مهران مدیری و سعید 
آقاخانی، نشان از رویکردی متوازن میان حفظ اعتبار هنری و جذب مخاطب عام دارد. 
تداوم این روند و انضباط در کنداکتور می تواند مرجعیت نمایشی تلویزیون را در افق 

پیش رو تثبیت کند.
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سعید محمودی، معاون سازمان حفاظت محیط زیست:
 سالانه ۶۰ هزار نفر بر اثر آلودگی محیطی جان خود را از دست می‌دهند

فرآیند ترخیص فرزندان از بهزیستی 
دو مرحله ای شد

مدیرکل دفتر امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور از دو 
مرحله‌ای شدن فرآیند مراقبت پسارهسپاری و ترخیص فرزندان مراکز 
شبه‌خانواده در سال ۱۴۰۵ خبر داد و گفت: پیش از پرداخت هزینه 
ترخیص، فرزندان واجد شرایط باید یک دوره زندگی مستقل را در 

خانه های آماده سازی تجربه کنند.
حمیدرضا الوند، با اشاره به تغییر رویکرد بهزیستی در فرآیند مراقبت 
پسارهسپاری و ترخیص فرزندان مراکز شبه‌خانواده اظهار کرد: در 
سال جاری مرحله مراقبت پسارهسپاری یا ترخیص بچه ها از مراکز 
شبه خانواده به صورت دو مرحله‌ای انجام می شود؛ به این معنا که 
اگر یکی از بچه ها )چه دختر و چه پسر(، پرونده‌اش در کارگروه استانی 
مطرح شود و شرایط لازم را داشته باشد، یعنی ازدواج کرده باشد، 
اشتغال پیدا کرده باشد، منبع درآمد مناسب داشته باشد و از نظر فردی 
و روحی- روانی آمادگی زندگی مستقل را داشته باشد، این طور نیست 
که کارگروه تصویب کند و بعد هزینه ترخیص او را بدهیم و فرد بلافاصله 
ترخیص شود، بلکه اگر فرد همه شرایط را داشته باشد و کارگروه نیز 
آن را تایید کند، مرحله اول آغاز شده و فرد به خانه‌ای با عنوان »خانه 

آماده سازی« می رود.
مدیرکل دفتر امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور در 
گفت‌وگو با »ایسنا« با تشریح ضرورت ایجاد این خانه ها گفت: بچه ها 
پیش از این، زندگی شان را به صورت گروهی در خانه ها تجربه کرده‌اند؛ 
معمولا میانگین جمعیت این خانه ها حدود ۱۲ تا ۱۵ نفر بوده و بچه ها در 
کنار مربی، کمک‌مربی و روان شناس زندگی می کردند. بنابراین، ممکن 
است فرد همه شرایط لازم برای زندگی مستقل را داشته باشد، اما هنوز 
تجربه عملی زندگی مستقل را کسب نکرده باشد. وی ادامه داد: وقتی 
فرد در کارگروه استانی تایید شد، وارد خانه آماده سازی می شود. در 
خانه های آماده سازی حداکثر سه تا پنج نفر از بچه‌هایی که شرایط زندگی 
مستقل را دارند، در کنار یکدیگر قرار می گیرند؛ این افراد معمولا از یک 

جنس هستند و اغلب نیز شاغلند.
الوند درباره نحوه فعالیت این خانه ها توضیح داد: مددکار در این 
خانه ها حضور داشته و وضعیت بچه ها را نظارت می کند، اما همه 
کارهایشان را خودشان انجام می‌دهند؛ سر کار می‌روند، مدیریت منزل 
با خودشان است و مدیریت فضای بیرون از خانه نیز بر عهده خودشان 
خواهد بود و مددکار در این فرآیند به آنها کمک می کند. پس از طی این 
دوره، گزارش مددکار تهیه می شود. وی مدت حضور بچه ها در این 
خانه ها را حداکثر 6 ماه اعلام کرد و گفت: اگر مددکار تشخیص دهد که 
فرد همچنان نیاز به تمرین و حمایت دارد، امکان یک دوره سه ماهه 
دیگر نیز وجود خواهد داشت. بچه ها در این مدت در خانه آماده سازی، 
زندگی مستقل را تجربه می کنند. پس از پایان این دوره، گزارش مددکار 
به کارگروه استان ارائه می شود و این بار ملاک تصمیم گیری درباره 
آمادگی فرد برای زندگی مستقل، گزارش مددکار و عملکرد او در دوره 
حضور در خانه آماده سازی خواهد بود. الوند درباره علت تغییر رویکرد 
سازمان بهزیستی و حرکت به سمت ایجاد خانه‌های موقت و مستقل نیز 
اظهار کرد: فرض کنید یک جوان ۲۳ یا ۲۴ ساله تشکیل زندگی مستقل 
می‌دهد و وارد دانشگاه یا زندگی جدیدی می شود؛ مادرش ممکن است 
به آن شهر یا محل سکونت او برود، مدتی در کنار او بماند، در آشپزی و 
مدیریت منزل کمکش کند و از نظر عاطفی نیز در کنار او باشد تا برای 
زندگی مستقل آماده شود. ما نیز به همین دلیل و با توجه به واقعیت 
زندگی اجتماعی، این فرآیند را دو مرحله‌ای کرده‌ایم. بهترین راه برای 
اینکه این بچه ها، نیازهای اجتماعی و زندگی را به‌درستی انجام بدهند، 

خانه های مستقل است.
الوند در ادامه از پیگیری برای عملیاتی شدن مهارت های زندگی این افراد 
خبر داد و گفت: این موضوع در قالب پروژه طراحی شده تا تمام مراکز 
توسط تیم های مراقبتی که وارد این فرآیند می‌شوند، مورد حمایت قرار 
گیرند و این تیم ها بتوانند به بچه ها در مسیر رسیدن به زندگی مستقل 

کمک کنند.
مدیرکل دفتر امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور در پاسخ 
به این پرسش که چه تعداد از فرزندان سازمان بهزیستی در آستانه ورود 
به مرحله زندگی مستقل قرار دارند، گفت: معمولا حدود ۵۰۰ نفر از این 
فرزندان ازدواج می کنند یا در حال شاغل شدن هستند. تقریبا حدود 
۳۰۰ تا ۳۵۰ نفر نیز به واسطه اشتغال، در مسیر ورود به زندگی مستقل 
قرار دارند. الوند درباره محل استقرار خانه های آماده سازی نیز گفت: 
اولویت این است که فضای آماده سازی در همان مرکزی باشد که بچه ها 
در آن زندگی کرده‌اند و با آن آشنا هستند. وی افزود: این کار می تواند به 
صورت مستقیم انجام شود، اما اگر در یک شهرستان یا استان تعداد 
افراد واجد شرایط به اندازه‌ای نباشد که بتوان خانه سه تا پنج نفره 
تشکیل داد، می توانند مرکزی با عنوان یک فضای مستقل را در جوار مرکز 
خود برای بچه ها در نظر بگیرند. اگر این امکان نیز وجود نداشته باشد، 

شکل دیگری برای اجرای این فرآیند پیش بینی خواهد شد.
الوند همچنین درباره حمایت مالی از فرزندان در دوره 6 ماهه حضور در 
خانه آماده سازی گفت: در تمام این دوره 6 ماهه، کمک‌هزینه مازاد به 
آنها پرداخت می کنیم تا درآمدی را که از محل اشتغال به دست می‌آورند، 
بتوانند خودشان مدیریت کنند. در این دوره، مدیریت منابع مالی نیز به 
صورت عملیاتی تمرین می شود تا بچه ها بتوانند مدیریت پول و منابع 

مالی خود را نیز به دست بگیرند.
مدیرکل دفتر امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور تأکید 
کرد: بعد از اینکه همه این موارد در کارگروه دوم تأیید شد و فرد دوره 
خانه آماده سازی را با موفقیت پشت سر گذاشت و آنجا مورد تأیید 
قرار گرفت، هزینه مراقبت رهسپاری یا هزینه ترخیص به آنها داده 

خواهد شد.

ساخت‌وساز متوقف شده، اسکلت های فلزی و بتنی که سال هاست در 
میانه محله های پایتخت رها شده‌اند، جرثقیل هایی که بر فراز برخی پروژه ها 
باقی مانده‌اند و ساختمان هایی که گاه ۱۰، ۱۵ و حتی بیش از ۲۰ سال از 
نیمه تمام ماندنشان می گذرد، بلاتکلیفی پروژه های ساختمانی پایتخت 

را نشان می‌دهند.

گاه« در برخی محله‌های تهران کافی است چند سال از یک مسیر  به گزارش »آ
عبور کنید تا متوجه شوید تغییری در یک ساختمان نیمه کاره ایجاد نشده است 
همان اسکلت فلزی یا بتنی، همان طبقات ناتمام و گاه همان جرثقیل یا تجهیزات 
ساختمانی که نشان می‌دهد پروژه‌ای روزی آغاز شده اما هیچ گاه به پایان نرسیده 
است. برخی اهالی محل منتظرند کار این ساختمان تمام شود شاید چون منتظر 
یک واحد تجاری هستند تا به محله شان سر و سامانی دهد اما برخی هم هستند 
که می خواهند از شر وجود خاک و مصالح راحت شوند یا اینکه اگر این ساختمان ها 

محلی برای بروز آسیب های اجتماعی شده از آن رها شوند.
برخی از این پروژه ها چند سال و برخی بنا بر اظهارات اعضای شورای شهر تهران بیش 
از ۲۰ سال است که نیمه کاره باقی مانده‌اند. پروژه هایی که ساخت آنها آغاز شده، اما 
به دلایل مختلف از جمله اختلاف میان شرکا، مشکلات مالکیتی، پرونده های حقوقی 
و قضایی یا سایر موانع، عملیات اجرایی آنها متوقف شده است. ساختمان نیمه کاره 
در نگاه نخست شاید فقط یک پروژه متوقف شده به نظر برسد، اما رهاشدگی 

طولانی مدت می تواند ابعاد دیگری نیز پیدا کند.
بخش هایی از یک سازه که برای مدت طولانی در معرض شرایط محیطی باقی 
می ماند، ممکن است نیازمند بررسی ایمنی باشد. وجود جرثقیل های رهاشده، 
تجهیزات ساختمانی قدیمی و سازه هایی که عملیات ساخت آنها سال ها متوقف 
شده، می‌تواند در صورت نبود نظارت و نگهداری، برای شهروندان خطرآفرین باشد.
حجت‌الاسلام سیدمحمد آقامیری، عضو شورای اسلامی شهر تهران، نیز میان یک 
ساختمان نیمه کاره که صرفا ظاهر نامناسبی دارد و ساختمانی که برای شهروندان 
مزاحمت یا خطر ایجاد می کند، تفاوت قائل است. به گفته او، اگر یک ساختمان 
نیمه کاره مانعی برای عبور و مرور ایجاد نکرده و به معبر عمومی تجاوز نکرده باشد، 
امکان ورود مستقیم شهرداری به آن از نظر حقوقی محدود است. اما اگر پروژه از 
منظر ایمنی برای شهروندان خطرآفرین باشد، شهرداری می تواند از ظرفیت های 

قانونی خود استفاده کند و به مالک برای رفع خطر اخطار دهد.
سازه های ناایمن، جرثقیل های رهاشده و تجهیزات ساختمانی که پس از سال‌ها 
می توانند خطرآفرین شوند، از جمله مواردی هستند که به گفته آقامیری می توانند 

زمینه پیگیری شهرداری را فراهم کنند.

چرا پروژه ها سال ها بلاتکلیف می مانند؟
یکی از مهم‌ترین گره های پروژه های نیمه کاره، مسئله مالکیت و اختلاف های حقوقی 
است. آقامیری می‌گوید: شهرداری مناطق درباره بخشی از این پروژه ها اعلام کرده 
که ساختمان ها با مشکلات حقوقی مواجهند؛ برای مثال، میان شرکا اختلاف وجود 

دارد یا مالکیت پروژه با چالش روبه‌روست. به همین دلیل، روند ساخت پروژه متوقف 
می شود، اما تعیین تکلیف آن نیز به دلیل ادامه اختلاف‌ها و رسیدگی‌های قضایی 

ممکن است سال‌ها طول بکشد.
آقامیری معتقد است شهرداری نمی‌تواند بدون مجوز قانونی وارد ملک اشخاص 
شود و در آن دخل و تصرف کند. به گفته او، دستگاه قضایی نیز تا زمانی که 
اختلاف های مالکیتی در چارچوب قانونی مشخص نشده باشد، صرفا با درخواست 

شهرداری نمی تواند اجازه ورود و تعیین تکلیف یک ملک خصوصی را صادر کند.
این عضو شورای شهر به نمونه‌ای از زمین های رهاشده اشاره کرده که شهرداری به 
درخواست مردم، آنها را آسفالت کرده بود تا به طور موقت برای پارک خودرو مورد 
استفاده قرار گیرد، اما مالکان بعدا علیه شهرداری شکایت کردند و مدعی شدند 
مدیریت شهری از ملک آنها به‌عنوان پارکینگ استفاده کرده است. شهرداری در این 
پرونده با وجود اینکه از این محل درآمدی نداشت و حتی برای آماده سازی زمین 
هزینه کرده بود، در نهایت مجبور شد آسفالت را جمع‌آوری و ملک را به مالک تحویل 
دهد. این تجربه، از نگاه آقامیری، نشان می‌دهد شهرداری حتی زمانی که هدفش 
استفاده عمومی از یک فضای رهاشده است، نمی تواند بدون مجوز قانونی در 

ملک اشخاص تصرف کند.

قانون برای برخورد با ساختمان های نیمه کاره سکوت کرده؟
در حالی که آقامیری بر محدودیت های حقوقی شهرداری برای ورود مستقیم به 
املاک خصوصی تاکید دارد، مهدی اقراریان، عضو کمیسیون نظارت و حقوقی 
شورای اسلامی شهر تهران، معتقد است دست کم در مورد ساختمان های مخروبه، 
مشرف به خرابی یا بناهایی که برای شهر و شهروندان ایجاد مزاحمت می کنند، خلأ 
قانونی وجود ندارد. اقراریان با اشاره به ماده ۱۱۰ قانون شهرداری ها می گوید 

ظرفیت حقوقی لازم برای رسیدگی به این مسئله وجود دارد.
بر اساس ماده ۱۱۰ قانون شهرداری ها، درباره دیوارهای مخروبه و بناهایی که با 
وضعیت محل نامتناسب هستند یا مشرف به خرابی‌اند و موجب زشتی منظر شهر، 
سد معبر یا مزاحمت برای شهروندان می شوند، شهرداری می تواند با تصویب 
شورای شهر به مالک اخطار دهد. مالک پس از ابلاغ اخطار، دو ماه فرصت دارد نسبت 
به ایجاد یا اصلاح دیوار یا مرمت بنا، مطابق نقشه مورد تایید شهرداری، اقدام کند.

اما اگر مالک اقدامی نکند، شهرداری با تصویب شورا و برای اجرای طرح مصوب می تواند 
اقدامات لازم را انجام دهد. هزینه های انجام شده نیز به‌علاوه ۱۵ درصد از مالک یا متولی 
ملک دریافت می شود. اقراریان تاکید کرده است که حتی درباره املاک موقوفه نیز 
قانون سازوکار مشخصی برای تعیین مسئول و دریافت هزینه ها پیش‌بینی کرده است.
در صورت اعتراض مالک به صورتحساب شهرداری نیز مسیر قانونی مشخص شده 
است و اگر مالک ظرف ۱۵ روز از تاریخ ابلاغ اعتراض کند، موضوع برای رسیدگی به 
کمیسیون ماده ۷۷ ارجاع می شود. از نگاه اقراریان، بررسی های انجام شده در 
کمیته نظارت شورای شهر نشان داده که ادعای وجود خلأ قانونی برای رسیدگی به 

این ساختمان ها دقیق نیست و ظرفیت های حقوقی لازم وجود دارد.

تفاوت یک پروژه متوقف شده با یک پروژه خطرناک
آنچه از دو دیدگاه مطرح شده در شورای شهر می توان برداشت کرد، این است که 

همه پروژه های نیمه کاره از نظر قانونی در یک وضعیت قرار ندارند.
یک پروژه ممکن است صرفا به دلیل اختلاف شرکا متوقف شده باشد و سازه آن 
نیز خطری برای شهروندان ایجاد نکند. در چنین شرایطی، اختلاف بر سر مالکیت 
خصوصی می تواند دامنه مداخله مستقیم شهرداری را محدود کند. اما وضعیت 
زمانی تغییر می کند که ساختمان نیمه کاره به مرحله خطر یا مزاحمت برای 
شهروندان برسد؛ برای مثال، سازه‌ای مشرف به خرابی باشد، دیوارهای آن وضعیت 
خطرناکی پیدا کرده باشد، تجهیزات ساختمانی رهاشده خطر ایجاد کنند یا ساختمان 

موجب سد معبر و مزاحمت برای شهروندان شود.
در این موارد، مطابق اظهارات اقراریان، ماده ۱۱۰ قانون شهرداری ها ظرفیت هایی را 
برای اخطار به مالک و انجام اقدامات لازم در صورت خودداری او فراهم کرده است. 
بنابراین، شاید مسئله اصلی این نباشد که شهرداری برای همه پروژه های نیمه کاره 
حق تصرف و تکمیل ساختمان را دارد یا ندارد. قانون میان ورود برای رفع خطر و 
اصلاح وضعیت بنا و ورود برای تصرف یا تعیین تکلیف مالکیت و ادامه یک پروژه 

خصوصی تفاوت قائل است.

تهران چه تعداد پروژه نیمه کاره دارد؟
آمار دقیقی از پروژه های نیمه کاره در تهران نیست؛ اقراریان هم می گوید اول باید 
این ساختمان ها شناسایی شوند، چون هنوز گزارش جامعی در این باره به شورا 

داده نشده است.
این مسئله امکان برنامه‌ریزی را نیز دشوار می کند زیرا تا زمانی که فهرست مشخصی 
از این ساختمان ها وجود نداشته باشد، معلوم نیست کدام پروژه ها درگیر پرونده 
قضایی‌اند، کدام ها مالک مشخص دارند، کدام پروژه ها صرفا متوقف شده‌اند و 
کدام یک از آنها از منظر ایمنی نیازمند اقدام فوری هستند. در گام بعد، ساختمان ها 
می توانند بر اساس میزان خطر و وضعیت حقوقی دسته بندی شوند. پروژه هایی 
که از نظر ایمنی برای شهروندان خطر ایجاد می کنند، باید در اولویت قرار گیرند و 

شهرداری با استفاده از ظرفیت های قانونی، مالک را مکلف به رفع خطر کند.
برای ساختمان‌هایی که مشمول شرایط ماده ۱۱۰ هستند، می توان مسیر اخطار 
قانونی، فرصت دوماهه برای اصلاح و در صورت خودداری مالک، انجام اقدامات 
لازم و دریافت هزینه ها را دنبال کرد. اما برای پروژه‌هایی که درگیر اختلاف پیچیده 
مالکیتی و قضایی هستند و در عین حال خطری برای شهروندان ایجاد نمی کنند، 
مسئله پیچیده تر است چون شهرداری نمی‌تواند صرفا به دلیل ناتمام ماندن یک 

پروژه، مالکیت خصوصی افراد را نادیده بگیرد یا رأسا پروژه را تکمیل کند.

ساختمان های نیمه‌کاره در کیش و شهرهای دیگر
فقط تهران نیست که با معضل ساختمان های بلاتکلیف روبه‌روست. در جزیره کیش 
که یک جزیره کوچک توریستی هم محسوب می شود وضعیت از این بدتر است. 
چون همه تلاش ساختمان های کیش برای آن است که از دیگران بلندتر و شکیل‌تر 
باشند اما نیمه کاره رها می شوند و سال ها بلاتکلیف می مانند و چهره جزیره و 
ساختمان های دیگر را هم به هم می‌زنند. نه تنها در کیش بلکه در شهرهای دیگر نیز 
همین طور است. آمار ساخت و سازهای نیمه کاره آنقدر زیاد است که هنوز این مسئله 

هم حل نشده است. شاید چون اهرم قانون پرزور نیست!

کنکور سراسری ۱۴۰۵ سرانجام پس از هفته ها بلاتکلیفی در شرایطی برگزار شد که 
کشور هنوز تحت تاثیر تبعات جنگ است. حدود یک میلیون داوطلب روزهای ۲۹ و 
۳۰ مرداد پشت میزهای آزمون نشستند؛ آزمونی که در نهایت بدون تنش برگزار 
شد، اما با خروج داوطلبان از حوزه های امتحانی، موج تازه‌ای از انتقادها آغاز شد؛ 
از دشواری برخی سوالات و تاخیر در اعلام نتایج تا عدالت آموزشی، سهمیه ها و 

بلاتکلیفی درباره آینده خود کنکور.
به گزارش »آگاه« برای بسیاری از داوطلبان کنکور ۱۴۰۵، اضطراب این آزمون فقط به 
رقابت برای ورود به دانشگاه محدود نبود. ماه های پایانی آمادگی آنها در شرایطی 
گذشت که برگزاری کنکور تحت تاثیر جنگ و شرایط خاص کشور قرار گرفت و آزمونی 
که باید تیر و در زمان معمول برگزار می شد، به روزهای ۲۹ و ۳۰ مرداد موکول شد. 
همین جابه جایی، هفته ها داوطلبان و خانواده هایشان را در وضعیت انتظار قرار داد. 
برای نسلی که برنامه‌ریزی تحصیلی خود را بر اساس تقویم مشخصی انجام داده 
بود، این بار پرسش فقط این نبود که »چه رتبه‌ای می‌آورم؟«؛ بلکه تا روزهای نزدیک 
آزمون، این نگرانی هم وجود داشت که آیا کنکور سرانجام برگزار می شود یا بار دیگر 

به تعویق خواهد افتاد. با این حال، آزمون سرانجام برگزار شد.

از اضطراب جنگ تا اضطراب نتیجه
اما پایان دو روز آزمون، به معنای پایان نگرانی داوطلبان نبود. این بار اضطراب شکل 
تازه‌ای پیدا کرد: مقایسه پاسخ ها، بررسی کلیدهای پیشنهادی، محاسبه درصدها 

و پیش بینی رتبه و تراز.
موسسات برگزارکننده کلاس های آزمون، به خصوص آنها که شهرت بیشتری دارند، 
اقدام به نظرسنجی و گرفتن نظر داوطلبان کرده‌اند. بخشی از این نظرات را هم 
انتشار داده‌اند. همچنین بخش قابل‌ توجهی از واکنش های داوطلبان در فضای 
مجازی به سختی سوالات اختصاص داشت. شماری از شرکت کنندگان، به‌ویژه در 
گروه علوم تجربی، از دشواری یا زمانبر بودن برخی سوالات در درس هایی مانند 
ریاضی، فیزیک و زیست شناسی گلایه داشتند. برخی معتقد بودند سطح سوالات 

بیش از انتظار آنها بوده و زمان کافی برای پاسخگویی به همه پرسش ها وجود 
نداشته است. در مقابل، گروهی دیگر معتقدند کنکور ماهیتی رقابتی دارد و دشوار 
بودن نسبی سوالات، به تنهایی نمی تواند ایراد محسوب شود چراکه در آزمون 
رقابتی، عملکرد داوطلب نسبت به دیگر شرکت کنندگان اهمیت بیشتری دارد. با این 
همه، صرف واکنش های شبکه های اجتماعی نمی تواند معیار نهایی برای قضاوت 
درباره دشواری آزمون باشد. ارزیابی دقیق سطح سوالات نیازمند تحلیل تخصصی 
آزمون و انتشار داده های آماری از عملکرد داوطلبان است؛ داده هایی که می تواند 
نشان دهد سوالات واقعا تا چه اندازه دشوار بوده‌اند و آیا تفاوت معناداری با 
آزمون های سال های گذشته داشته‌اند یا نه. یکی دیگر از حاشیه های همیشگی 
کنکور، ادعاهایی درباره فروش سوالات، پاسخنامه یا »قبولی تضمینی« است 

ادعاهایی که امسال نیز در روزهای قبل و بعد از آزمون در فضای مجازی دیده شد.
اما رضا محمدی، رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، با تاکید بر تمهیدات امنیتی 
گسترده برای برگزاری کنکور اعلام کرده است که تاکنون هیچ موردی از تقلب در 
کنکور ۱۴۰۵ گزارش نشده است. به گفته او، شورای حفاظت آزمون، شورای ملی 
حفاظت آزمون و ستادهای مرتبط با پلیس فتا در روند برگزاری آزمون فعال بوده‌اند 

و حوزه های امتحانی نیز به تجهیزات کشف تقلب مجهز شده اند.

کنکور سخت یا نظام آموزشی ناعادلانه؟
شاید یکی از مهم‌ترین انتقادها به کنکور ۱۴۰۵، بحث قدیمی و حل نشده عدالت 
آموزشی باشد. در سال های اخیر نقش سوابق تحصیلی در پذیرش دانشجو افزایش 
یافته و همزمان تفاوت امکانات آموزشی میان مدارس، مناطق و خانواده ها 
بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. پرسش اصلی این است: آیا دانش‌آموزی که در 
مدرسه‌ای با امکانات آموزشی محدود تحصیل کرده، با دانش‌آموزی که به معلمان 
خصوصی، کلاس های متعدد، آزمون های آزمایشی و منابع گران قیمت دسترسی 

داشته، در نقطه شروع یکسانی قرار دارد؟
این مسئله در کنکور امسال و پس از شرایط غیرعادی ناشی از جنگ، بیشتر مورد 

توجه قرار گرفته است. دانش‌آموزانی که در ماه های منتهی به آزمون با اختلال در 
برنامه‌ریزی، نگرانی های امنیتی و بلاتکلیفی مواجه بودند، یکسان تحت تاثیر این 
شرایط قرار نگرفتند. یکی دیگر از پیامدهای مستقیم تعویق کنکور، تاخیر در آغاز 

تحصیل دانشجویان جدید خواهد بود.
حسین سیمایی صراف، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری اعلام کرده است که نتایج 
کنکور سراسری ۱۴۰۵ تا نیمه دوم آبان اعلام می‌شود و پذیرفته شدگان جدید با 
تاخیر وارد دانشگاه خواهند شد. این تاخیر شامل دانشجویان سال های گذشته 

نمی شود و آنها طبق روال معمول از مهر در کلاس های درس حاضر خواهند شد.

تکلیف کنکور را مشخص کنید
با وجود تمام بحث ها درباره سختی سوالات و نحوه برگزاری کنکور امسال، شاید 
مهم‌ترین انتقاد به نظام سنجش و پذیرش دانشجو مسئله دیگری باشد: تداوم 
بلاتکلیفی درباره قواعد بازی. داوطلبان و خانواده ها حق دارند بدانند دانش‌آموزی 
که امروز وارد پایه های بالای متوسطه می شود، چند سال بعد با چه شیوه‌ای 
سنجیده خواهد شد. سهم آزمون اختصاصی و سوابق تحصیلی چه میزان خواهد 
بود؟ تکلیف ‌ترمیم معدل چیست؟ سهمیه ها چگونه اعمال می شوند و آیا ساختار 

کنکور قرار است بار دیگر تغییر کند؟
تغییرات پی‌درپی، تصمیم های دیرهنگام و ابهام در مقررات، برنامه‌ریزی تحصیلی 
را به مسئله‌ای پیچیده برای خانواده ها تبدیل کرده است. اصلاح کنکور، بدون 
ثبات در سیاست گذاری، می تواند خود به عامل تازه‌ای برای اضطراب و بی عدالتی 
تبدیل شود. اگر قرار است کنکور اصلاح شود، باید نقشه‌ای روشن، چندساله و 
زمان بندی شده پیش روی دانش‌آموزان قرار گیرد؛ نه اینکه هر نسل از دانش‌آموزان 

به میدان آزمایش سیاست های جدید آموزشی تبدیل شوند.

آزمون بزرگ برگزار شد ولی پرسش ها باقی ماند

کنکور 1405، با اضطراب نتیجه و جنگ

ساختمان های رهاشده هنوز معضل حل نشده پایتخت است

اسکلت های ۲۰ ساله دردسرساز!
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ساعتساعتساعتساعت

رضا اکبری، معاون وزیر راه و شهرسازی:
۱۱۰ هزار کامیون و اتوبوس فرسوده، نیازمند تسهیلات نوسازی هستند

غیر فعال شدن کارت سوخت 
موتورسیکلت های فاقد مالکیت به روز

رئیس پلیس راهور فراجا با اشاره به اینکه ما در حال راه‌اندازی سکویی به 
نام »سکوی معاملات خودرویی« هستیم تا خریدار با توجه به داده هایی 
 که در این سکو وجود دارد، مطمئن باشد خودرو فاقد ایراد است، گفت: 
به زودی در حوزه وسایل نقلیه سنگین و در کامیون ها نیز مرکزی را راه‌اندازی 
می کنیم که بحث کارشناسی فنی کامیون ها را در زمان خرید و فروش، 

انجام می دهد.
سردار سیدتیمور حسینی در گفت‌وگو با »ایسنا« در خصوص خودروهایی که 
در شماره موتور و شاسی آنها دستکاری می شود و سپس به فروش می‌رسند، 
اظهار کرد: چنانچه خریدار در زمان خرید و فروش به تغییر در ارکان خودرو 
توجه نکند، بعدا با مشکلات زیادی مواجه می شود. بنابراین تغییر در سه رکن 
شاسی، موتور و اتاق خودرو نیازمند کسب مجوز از پلیس است. وی افزود: 
خیلی از اتفاقات و جرم هایی که در موضوع خودرو اتفاق می‌افتد این است که 
سوءاستفاده کنندگان و مجرمان با یک مانور متقلبانه، خودروهایی که رکن 
آنها دستکاری شده، خودروهایی که شاید قاچاق باشند یا خودروهایی که 
شاید سرقتی باشند را با جعل سند و دستکاری در ارقام می‌فروشند و کسی 
که دقت و توجه لازم را نداشته باشد بعد از معامله متوجه می شود که یک 

خودروی توقیفی، سرقتی یا قاچاق را به او قالب کرده اند.
رئیس پلیس راهور فراجا ادامه داد: ما در حال راه‌اندازی سامانه یا همان 
سکویی به نام »سکوی معاملات خودرویی« هستیم؛ یعنی خریدار با توجه 
به داده هایی که در این سامانه و این سکو وجود دارد، دیگر می تواند 
خیالش کاملا راحت باشد و مطمئن باشد که این خودرو هیچ ایرادی ندارد.

راه‌اندازی مرکز کارشناسی فنی خودروهای سنگین به زودی
حسینی همچنین گفت: به زودی در حوزه وسایل نقلیه سنگین و در 
کامیون ها، مرکزی را راه‌اندازی می کنیم که بحث کارشناسی فنی کامیون ها 
را در زمانی که می خواهند خرید و فروش شوند، انجام می‌دهد. این مرکز که 
به عنوان اولین تجربه است را در شهرک کامیون تهران راه‌اندازی می‌کنیم. 
وی با توصیه به مردم در زمان خرید و فروش خودرو اظهار کرد: توصیه ما 
فعلا به همه مردم در زمان خرید و فروش و خرید خودرو این است که حتما 
استعلام های لازم را از مراجع ذی‌صلاح و به خصوص از پلیس داشته باشند، 
چرا که سوابق تصادفات و سوابق شماره گذاری مهم است تا بعدا دچار 

مشکل و درگیر پیچ و خم‌های دادگاه نشوند.

طرح باز تسجیل موتورسیکلت‌ها
رئیس پلیس راهور فراجا در خصوص ساماندهی موتورسیکلت ها و 
موضوع حقوق و اسناد مالکیت آنها نیز عنوان کرد: در طرح »باز تسجیل 
موتورسیکلت ها« می خواهیم مالکیت موتورسیکلت‌ها را به‌روزرسانی کنیم 
و این طرح گام های مختلفی دارد. حسینی افزود: گام اول آن خوداظهاری 
است؛ یعنی سامانه‌ای طراحی می شود که مالکان موتورسیکلت به آن 
مراجعه کرده و در بستر این سامانه مشخصات خود را ثبت می کنند. وی در 
پایان گفت: گام های بعدی هم وجود دارد که ضمانت اجرای قوی‌تری دارد؛ 
به‌ویژه در بحث کارت سوخت. اگر کسی موتورسیکلت به نامش نباشد، کارت 

سوختش غیرفعال می شود تا زمانی که این به روزرسانی را انجام دهد.

وام ۴۰۰ میلیونی مسکن به دهک های 
یک تا چهار پرداخت می شود

مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید از پرداخت تسهیلات قرض‌الحسنه 
۴۰۰ میلیون تومانی به بیش از دو هزار مشمول دهک های یک تا چهار 

درآمدی در پروژه های بالای ۷۰ درصد پیشرفت فیزیکی خبر داد.
به گزارش »آگاه« شهرام ملکی، مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید از 
افزایش استفاده دهک های کم برخوردار از تسهیلات صندوق ملی مسکن 
خبر داد و گفت: در راستای حمایت از دهک های یک تا چهار درآمدی و با 
استفاده از ظرفیت جدید ایجادشده در بیستمین جلسه شورای عالی 
مسکن، هم‌اکنون دو هزار و ۱۸۸ نفر از دهک‌های کم برخوردار در شهرهای 
تکمیل  برای  قرض‌الحسنه  تسهیلات  دریافت  قانونی  مراحل  جدید، 
واحدهای مسکونی خود را طی کرده و در نوبت پرداخت تسهیلات قرار 
دارند. وی با اشاره به اجرای مصوبه حمایت از دهک‌های کم‌برخوردار افزود: 
 در بیستمین جلسه شورای  عالی مسکن، ظرفیت استفاده از تسهیلات

۴۰۰ میلیون تومانی برای این گروه ایجاد شد و در شهرهای جدید نیز 
اقدامات قابل توجهی برای بهره مندی مشمولان از این تسهیلات انجام 
شده است. ملکی با تاکید بر اینکه مشکلات و موانع تامین و تکمیل 
واحدهای مسکونی دهک های یک تا چهار درآمدی در جلسات متعدد شرکت 
عمران شهرهای جدید بررسی و برای رفع آنها اقدام می‌شود، بیان کرد: 
تعامل مناسبی در سطح استان ها وجود دارد و بانک مسکن نیز همراهی 
خوبی با شرکت عمران شهرهای جدید داشته است که در نتیجه، موانع 
موجود بر سر راه پرداخت تسهیلات تسریع و تسهیل شده است. به گفته 
معاون وزیر راه و شهرسازی، پیش از این حدود یک هزار و ۲۱ نفر در ۶ شهر 
جدید توانسته بودند از ظرفیت تسهیلات ۴۰۰ میلیون تومانی استفاده 
کنند، اما این رقم اکنون به دو هزار و ۱۸۸ نفر رسیده است و طی سه تا چهار 
هفته گذشته، جهش مناسبی در عملکرد شهرهای جدید در این زمینه ایجاد 
شده است. مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید با اشاره به برگزاری 
جلسات مستمر برای رفع موانع فرآیند پرداخت تسهیلات قرض‌الحسنه ۴۰۰ 
میلیون تومانی بیان کرد: در مجموع تاکنون بیش از دو هزار نفر مدیریت و 
ساماندهی شده‌اند که ارزش تسهیلات مربوط به آنها به حدود ۸۲۸ میلیارد 
تومان رسیده است. وی در پایان خاطرنشان کرد: تلاش می کنیم شرایط 
پرداخت تسهیلات به دهک‌های مشمول را در ۶ شهر جدید فراهم کنیم که 

شامل امیرکبیر، مهاجران، پرند، گلبهار، بهارستان و سهند است.

ساعت از نیمه شب گذشته است. بیشتر بیماران خوابیده‌اند و راهروهای 
بیمارستان خلوت تر از روز است، اما برای رزیدنت، روز تمام نشده است. یک 
بیمار بدحال شده، بیمار دیگری برای عمل آماده می شود، پرونده‌ای باید 
تکمیل شود و چند بیمار دیگر هم منتظر ویزیت هستند. او باید بماند؛ چون 
اگر رزیدنت نباشد، بخشی از چرخ بیمارستان آموزشی به سختی می چرخد.

صبح که برسد، احتمالا دوباره بخش، اورژانس یا کلینیک. اگر کشیک باشد، شب 
دیگری هم در راه است. این چرخه ممکن است چند روز پشت سر هم تکرار شود؛ در 
حالی ‌که عنوان رسمی او هنوز »دستیار« است و بخش مهمی از دوره‌اش باید صرف 
آموزش تخصصی شود. اینجاست که یک سوال ساده اما جدی شکل می گیرد: 

رزیدنت در بیمارستان آموزشی، اول دانشجوست یا نیروی درمان؟
این سوال تازه‌ای نیست، اما امسال در آستانه روز پزشک دوباره با صدای بلندتری 
مطرح شده است. سازمان نظام پزشکی نیز در روزهای اخیر خواستار تغییر نگاه به 
رزیدنت ها شده و تاکید کرده است که نباید آنها را صرفا »نیروی کار ارزان قیمت« دید، 

بلکه باید به آنها به چشم سرمایه انسانی نظام سلامت نگاه کرد.

۱۰۰ ساعت در هفته؛ عددی که باید جدی گرفته شود
گاه« از شرایط کاری دستیاران  یک رزیدنت سال اول قلب و عروق در گفت‌وگو با »آ
گفته و عدد قابل توجهی را مطرح کرد: حدود ۱۰۰ ساعت کار در هفته. او همچنین 
از حدود ۱۲ کشیک در ماه و کشیک هایی با طول بیش از ۳۵ ساعت سخن گفت. اگر 
این روایت را صرفا برای فهم ابعاد مسئله روی کاغذ بیاوریم، ۱۰۰ ساعت در هفته 
یعنی حدود ۴۰۰ ساعت در ماه؛ رقمی که تصور کردنش هم دشوار است. البته این 
عدد را نباید به همه رزیدنت ها و همه رشته ها تعمیم داد؛ ساعات کاری بسته به 
رشته، دانشگاه، بیمارستان و تعداد نیرو متفاوت است. اما همین که چنین روایتی 
از محیط های آموزشی پزشکی مطرح می شود، یک سوال جدی درباره ساختار کار 

ایجاد می کند.
دانشجوی پزشکی دیگری نیز از بیش از ۱۰ کشیک سنگین در ماه و حضورهای 
طولانی مدت رزیدنت ها در بیمارستان سخن گفت. مسئله فقط طولانی بودن 
 ساعت کار نیست. پزشکی حرفه‌ای است که خستگی در آن صرفا به معنای 
»کم شدن کیفیت زندگی« نیست. پزشکی که بعد از ساعت ها حضور در بیمارستان 

باید درباره وضعیت یک بیمار تصمیم بگیرد، با یک کارمند خسته پشت میز متفاوت 

است. اینجا خستگی می تواند مستقیما با تمرکز، دقت و کیفیت تصمیم گیری ارتباط 
پیدا کند. بنابراین پرسش درباره ساعت کار رزیدنت ها، در نهایت پرسش درباره 

ایمنی بیمار هم هست.

وقتی استاد تصمیم می گیرد و رزیدنت بار کار را می‌کشد
در ساختار آموزشی، حضور رزیدنت در کنار استاد کاملا طبیعی و حتی ضروری است. 
پزشک جوان باید بیمار را ببیند، معاینه کند، تشخیص‌های احتمالی را مطرح کند و 
زیر نظر پزشک باتجربه تر تصمیم گیری را یاد بگیرد. اما مشکل از جایی شروع می شود 

که حجم کار از ظرفیت آموزشی فراتر می رود.
پزشک متخصص، بیمار را می‌بیند و تصمیم نهایی را می‌گیرد، اما پیش و پس از آن، 
مجموعه‌ای از کارها باید انجام شود: پرونده، آزمایش، تصویربرداری، مشاوره، 
هماهنگی با بخش، پیگیری وضعیت بیمار، صحبت با خانواده و ده ها کاری که در 
مجموع زمان زیادی می گیرد. در بسیاری از بیمارستان ها، این بخش از کار به رزیدنت 
سپرده می شود. این الزاما به معنای آن نیست که هر استاد یا متخصصی عمدا »کار 
خود را روی دوش رزیدنت می‌اندازد.« بسیاری از متخصصان نیز با فشار کاری و کمبود 
نیرو مواجهند. اما ساختار بیمارستان آموزشی به گونه‌ای است که رزیدنت همیشه 
در دسترس‌ترین نیروی حرفه‌ای برای انجام بخش بزرگی از کارهای روزمره است. به 
همین دلیل، مرز میان »رزیدنتی که برای یادگیری بیمار را پیگیری می‌کند« و »رزیدنتی 
که چون بیمارستان نیروی کافی ندارد باید بیمار را پیگیری کند« گاهی محو می شود.
این همان نقطه‌ای است که سازمان نظام پزشکی نیز به آن حساس شده است. 
محمدمهدی باقریان، عضو شورای عالی سازمان نظام پزشکی، در روزهای اخیر 
تاکید کرده که نگاه به رزیدنت ها باید از »نیروی کار ارزان قیمت« به »سرمایه انسانی 
نظام سلامت« تغییر کند و برای ساعات کاری مازاد بر برنامه آموزشی، سازوکار 

مشخصی در نظر گرفته شود.
این اظهار نظر در واقع اعتراف به یک تناقض ساختاری است: اگر رزیدنت صرفا 
دانشجوست، چرا بیمارستان تا این اندازه به ساعات حضور او وابسته است؟ و اگر 
بخش مهمی از نیروی درمان بیمارستان است، چرا هنوز همه ابعاد کار او مانند یک 

نیروی حرفه ای شفاف و منظم تعریف نشده است؟

۲۰ درصد افزایش؛ اما مسئله بزرگ تر از حقوق است
در سال ۱۴۰۵ اقداماتی برای بهبود شرایط مالی رزیدنت ها انجام شده است. 
کمک‌هزینه دستیاران پزشکی ۲۰ درصد افزایش یافته و موضوع پرداخت حق بیمه 
تامین اجتماعی آنان نیز در دستور کار قرار گرفته است. از سوی دیگر، گزارش های تازه 

از دریافتی هایی در محدوده ۲۶ تا ۲۷ میلیون تومان برای برخی رزیدنت های مجرد 
و حدود ۳۵ تا ۳۶ میلیون تومان برای برخی رزیدنت‌های متاهل خبر می‌دهند. این 
ارقام روایت های منتشرشده از رزیدنت هاست و نباید به عنوان رقم یکسان برای 
تمام دستیاران کشور در نظر گرفته شود. اما حتی اگر مسئله درآمد را تا حدی حل 
کنیم، سوال اصلی همچنان سر جای خود است: آیا یک رزیدنت باید ۱۰۰ ساعت در 
هفته کار کند؟ اگر پاسخ منفی است، مسئله فقط افزایش حقوق نیست. باید ساعت 
کار، تعداد کشیک، استراحت بعد از کشیک، وظایف آموزشی و وظایف درمانی نیز 

روشن شود.

هزینه پنهان فرسودگی
رزیدنتی فقط چند سال درس خواندن بیشتر نیست. پزشک جوان در این دوره با 
ترکیبی از فشار کاری، مسئولیت حرفه‌ای، کمبود خواب، فاصله از خانواده و نگرانی 

درباره آینده مواجه است.
یک مطالعه انجام شده روی ۲۵۴ رزیدنت در چهار دانشگاه علوم پزشکی ایران، 
تصویر نگران کننده‌ای ارائه کرده است: ۸۱.۵ درصد شرکت کنندگان تمایل به مهاجرت 
داشته‌اند و ۷۹.۵ درصد گفته‌اند اگر پیش از ورود به دوره تخصص از شرایط آن اطلاع 
داشتند، مهاجرت را به ورود به رزیدنتی ترجیح می‌دادند. این اعداد را نمی توان به 
کل جامعه رزیدنتی ایران تعمیم داد؛ نمونه مطالعه محدود بوده است. اما وقتی 
چنین تمایلی در میان بخش بزرگی از جامعه مورد مطالعه دیده می شود، نمی توان 
آن را صرفا نارضایتی مقطعی دانست. مسئله این است که پزشک جوان، پیش از آنکه 

متخصص شود، ممکن است از آینده حرفه ای خود خسته شده باشد.

بازنده نهایی چه کسی است؟
در نگاه اول، این یک مسئله صنفی است؛ رزیدنت ها از ساعات کار، کشیک و شرایط 
آموزشی خود ناراضی‌اند. اما ماجرا در همین نقطه تمام نمی شود. رزیدنت امروز، 

متخصص فرداست.
اگر دوره‌ای که قرار است او را برای درمان بیماران آینده آماده کند، بیش از اندازه بر 
کار فرسایشی و جبران کمبود نیروی بیمارستان متمرکز شود، هزینه آن چند سال 
بعد در قالب کمبود متخصص، مهاجرت پزشکان، کاهش جذابیت برخی رشته ها 
و فشار بیشتر بر بیماران ظاهر خواهد شد. به همین دلیل، روز پزشک فرصتی است 
برای پرسیدن اینکه نظام سلامت با پزشکان آینده خود چگونه رفتار می کند. رزیدنت 
قرار نیست فقط جای خالی یک نیروی درمانی را پر کند. او باید یاد بگیرد، تجربه کند 

و متخصص شود.

معاون بهداشت وزارت بهداشت، از افزایش تعداد مراکز 
درمان ناباروری در کشور به بیش از ۱۰۰ مرکز خبر داد.

موضوع جمعیت در سال‌های اخیر به یکی از مسائل 
مهم حوزه سلامت و سیاست گذاری کشور تبدیل شده 
است؛ مسئله‌ای که تحقق آن تنها با افزایش نرخ تولد 
امکان پذیر نیست و همزمان نیازمند کاهش مرگ‌ومیر و 
پیشگیری از آسیب‌های تهدیدکننده جمعیت جوان است. 
در همین راستا، توسعه مراکز درمان ناباروری و گسترش 
پوشش بیمه‌ای خدمات این حوزه، از اقدامات مهم 
برای حمایت از خانواده ها و افزایش فرزندآوری به شمار 
می‌رود. با این حال، تلفات ناشی از حوادث جاده‌ای و 
پیامدهای آلودگی هوا نیز بخش قابل توجهی از جمعیت، 
به‌ویژه جوانان را تحت تاثیر قرار می‌دهد. از این رو، تحقق 
سیاست های جمعیتی نیازمند رویکردی جامع و مشارکت 

همه دستگاه ها و بخش های دولتی و خصوصی است.
علیرضا رئیسی در این خصوص به »مهر« گفت: برای تحقق 
سیاست های جمعیتی باید همزمان بر افزایش تولد و 
کاهش مرگ و میر تمرکز کنیم و با مشارکت بخش‌های 
دولتی و خصوصی و ورود بیمه ها به حوزه حمایت از 
درمان ناباروری، دسترسی خانواده ها به خدمات این 

حوزه افزایش یابد.

توسعه مراکز درمان ناباروری در کشور
وی با اشاره به اقدامات انجام شده در حوزه جمعیت، اظهار 
کرد: یکی از موضوعاتی که وزارت بهداشت سرمایه گذاری 
قابل توجهی روی آن انجام داده، توسعه مراکز درمان 
ناباروری است و در ابتدا برنامه این بود که در هر یک از ۳۱ 
استان کشور یک مرکز درمان ناباروری داشته باشیم، اما با 
توجه به اهمیت موضوع، این مراکز توسعه پیدا کردند و 
اکنون تعداد آنها به بیش از ۱۰۰ مرکز رسیده است. رئیسی 
ادامه داد: در توسعه این مراکز، هم از ظرفیت بخش دولتی 
و هم از ظرفیت بخش خصوصی استفاده شده و اکنون 
خدمات درمان ناباروری در سطح کشور به خانواده ها ارائه 

می شود.

پوشش بیمه ای درمان ناباروری
معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به نقش بیمه ها 
در حمایت از درمان ناباروری گفت: بیمه ها نیز در این حوزه 
پای کار آمده‌اند و به ویژه بخش دولتی را به شکل مناسبی 
پوشش می‌دهند. وی با بیان اینکه درمان ناباروری از 
جنبه های مختلف برای خانواده ها و سیاست های جمعیتی 
اهمیت دارد، افزود: این موضوع علاوه بر ابعاد انسانی و 
عاطفی، از نظر جمعیتی نیز حائز اهمیت است و باید مورد 

توجه جدی قرار گیرد.

سالانه هشت تا ۱۰ هزار تولد در مراکز ناباروری
رئیسی با اشاره به نتایج فعالیت مراکز ناباروری گفت: در 
این مراکز سالانه حدود هشت تا ۱۰ هزار تولد رقم می خورد 
که برای خانواده ها اتفاقی شیرین و مبارک است و در بحث 
جمعیت نباید تنها به موضوع تولدها توجه کنیم، بلکه 
کاهش مرگ‌ومیر، به ویژه در میان جوانان، نیز باید یکی از 

اولویت های جدی باشد.

ضرورت توجه به مرگ‌ومیر جاده‌ای و آلودگی هوا
معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به تلفات ناشی از 
حوادث جاده‌ای گفت: سالانه حدود ۲۰ هزار نفر در جاده ها 
جان خود را از دست می‌دهند که بخش قابل توجهی از آنها 
جوان هستند. علاوه بر مرگ‌ومیر، معلولیت ها و مشکلات ناشی 
از این حوادث نیز بار سنگینی بر خانواده ها و جامعه تحمیل 
می کند. وی همچنین با اشاره به پیامدهای آلودگی هوا افزود: 
بر اساس آمارهای موجود، سالانه حدود ۵۰ هزار نفر نیز به دلیل 
پیامدهای ناشی از آلودگی هوا جان خود را از دست می‌دهند. 
رئیسی با تاکید بر اینکه موضوع جمعیت صرفا به افزایش تولد 
محدود نمی شود، گفت: باید همه این آمارها را در کنار یکدیگر 
قرار دهیم و به کاهش مرگ‌ومیر و پیشگیری از آسیب‌هایی که 
جمعیت جوان کشور را تهدید می کند نیز توجه داشته باشیم و 
در حوزه سلامت، جمعیت یک موضوع کلی و فرابخشی است و 
همه سازمان‌ها، ارگان ها، نهادها و وزارتخانه ها باید برای تحقق 

سیاست های جمعیتی پای کار بیایند.

و  دوچرخه  واردکنندگان  و  فروشندگان  اتحادیه  رئیس 
موتورسیکلت تهران با اشاره به افزایش ۲۰ تا ۳۰ درصدی 
قیمت موتورسیکلت از ابتدای سال، گفت: افزایش نرخ ارز 
و رشد هزینه های تولید و واردات موجب شده ارزان‌ترین 
موتورسیکلت های تجاری به حدود ۲۷۰ میلیون تومان برسند و 
دیگر موتورسیکلتی با قیمت کمتر از ۲۵۰ میلیون تومان در بازار 

وجود نداشته باشد و مردم به بازار دست دوم روی آورده‌اند.
اصغر فرضی پور قره لر در توضیح وضعیت بازار موتورسیکلت 
اظهار کرد: در سال جدید تخصیص ارز به واردکنندگان عملا 
متوقف شده و ثبت سفارش نیز با دشواری انجام می شود و 
طبیعتا وقتی عرضه کاهش پیدا کند و در طرف مقابل تقاضا 
همچنان وجود داشته باشد، قیمت ها افزایشی خواهد شد 
و در حال حاضر نیز بازار موتورسیکلت شرایط مناسبی ندارد و 
در وضعیت رکودی قرار گرفته است. وی گفت: میزان افزایش 
قیمت بسته به نوع موتورسیکلت شخصی یا موتور کار بودن 
آن و همچنین برند و مشخصات محصول متفاوت است، اما 
به طور کلی قیمت ها از ابتدای سال تاکنون حدود ۲۰ تا ۳۰ 
درصد افزایش یافته است. اما برای درک بهتر شرایط بازار باید 
مجموعه هزینه های تولید و واردات را در نظر گرفت. برای 
نمونه، یکی از بزرگ‌ترین تولیدکنندگان موتورسیکلت کشور 
حدود ۲۵ تا ۳۰ هزار نیروی کار دارد و افزایش ۶۰ درصدی 
حقوق کارکنان، در کنار رشد ارز، افزایش هزینه خدمات 
عمومی و سایر هزینه های تولید، طبیعتا بر قیمت تمام‌شده 

محصول اثر می گذارد.
و واردکنندگان دوچرخه و  اتحادیه فروشندگان  رئیس 
موتورسیکلت تهران خاطرنشان کرد: از طرف دیگر مبادی ورود 
کالا و فرآیند تامین ارز با دشواری هایی مواجه شده و همین 
مسئله نیز هزینه های واردات را افزایش داده است. فرضی پور 
درباره نحوه تامین ارز واردکنندگان نیز گفت: افزایش نرخ 
ارز در بازار نیز به طور مستقیم بر قیمت کالاهای وارداتی اثر 
گذاشته و هزینه تمام شده موتورسیکلت را افزایش داده 
است. وی با بیان اینکه وضعیت بازار تولید و عرضه نیز مناسب 
نیست، اظهار کرد: در حال حاضر شرایط به گونه‌ای است که 
تولیدکننده و واردکننده هر دو با افزایش هزینه ها مواجه 

هستند و مجموعه این عوامل در نهایت به افزایش قیمت 
موتورسیکلت منجر شده است به طوری که ارزان‌ترین 
موتورسیکلت های تجاری که برای حمل‌ونقل مورد استفاده 
قرار می گیرند، حدود ۲۷۰ میلیون تومان قیمت دارند و عملا 
می توان گفت دیگر موتورسیکلت زیر ۲۵۰ میلیون تومان در 

بازار وجود ندارد.
فرضی پور درباره گرایش مردم به خرید موتورسیکلت های 
دست دوم نیز گفت: با افزایش قیمت موتورسیکلت و کاهش 
قدرت خرید مردم، طبیعی است که بخشی از مصرف کنندگان 
موتورسیکلت  و  کنند  حرکت  دوم  دست  بازار  سمت  به 
دست دوم هم قیمت پایین‌تری دارد و هم خرید آن برای 
مصرف کننده راحت تر است؛ بنابراین تقاضا در این بخش 

افزایش پیدا کرده است.
و  و واردکنندگان دوچرخه  اتحادیه فروشندگان  رئیس 
موتورسیکلت تهران اظهار کرد: وقتی قدرت خرید کاهش پیدا 
می کند، طبیعی است که تقاضا برای کالاهای مختلف نیز تحت 
تاثیر قرار بگیرد. برای مثال، ممکن است در گذشته فردی با 
۴۰۰ میلیون تومان امکان خرید چند موتورسیکلت را داشت، 
اما امروز با همین مبلغ به سختی می تواند یک موتورسیکلت 
مناسب خریداری کند چراکه افزایش هزینه های زندگی و 
تولید، تنها به موتورسیکلت محدود نیست. فرضی پور در پایان 
گفت: مجموعه این عوامل باعث شده بازار موتورسیکلت با 
کاهش قدرت خرید و رکود مواجه شود که امیدواریم با اتخاذ 
تدابیر مناسب از سوی مسئولان و بهبود شرایط اقتصادی، 

وضعیت بازار و قدرت خرید مردم نیز بهبود پیدا کند.

سهم مراکز درمان ناباروری در افزایش جمعیت

وضعیت پوشش بیمه ای چگونه است؟
موتورسیکلت زیر ۲۵۰ میلیونی دیگر در بازار نیست

گرایش مردم به بازار دست دوم!
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همه مون می دونیم
چی ها... کی ها... و چه کارهایی حال مون رو خوب یا بد می کنن...

منتها گاهی خودمون رو می‌زنیم به اون راه و... خودمون رو وادار می کنیم که 
مطابق دلمون رفتار نکنیم. اگه حالت بد شد، فوری »رژیم غذایی روح«ت رو 

برگردون به روزهای »حال خوب«.

سیدمحمد سادات اخوی/ نشر پرنده

»چورشب بافی« سنتی در روستای رویین
در میان کوچه های پلکانی و خانه های سنتی روستای رویین خراسان شمالی، صدای دستگاه های بافندگی هنوز روایتگر هنری است که بیش از سه قرن قدمت دارد؛ هنری که زنان و 
مردان این دیار با دستان توانمند خود آن را نسل به نسل حفظ کرده‌اند. چادرشب بافی )چورشب بافی به زبان محلی( و نساجی سنتی رویین که از مهم‌ترین جلوه های هویت فرهنگی 
و هنری خراسان  شمالی به شمار می‌رود، امروز با تولید سالانه هزاران مترمربع منسوجات سنتی و قرار گرفتن در آستانه ثبت ملی، به نمادی از پیوند میراث گذشتگان با امید به توسعه 

اقتصادی، اشتغال زایی و رونق گردشگری در این منطقه تبدیل شده است.

عکس: وحید خادمی / ایرنا

 راهی ساده برای کاهش اضطراب 
در دوران بارداری

گاهی راهکارهایی ساده مانند اختصاص دادن زمان کافی برای استراحت، 
رعایت اصول بهداشت خواب و صحبت با پزشک درباره مشکلات خواب، 
می تواند نقش مهمی در حفظ سلامت روان مادران داشته باشد. بی خوابی 
از مشکلات شایع دوران بارداری است؛ اما شاید کمتر کسی بداند که خواب 
ناکافی فقط باعث خستگی روز بعد نمی شود. پژوهش تازه‌ای از دانشگاه 
واشنگتن در سنت لوئیس نشان می‌دهد کیفیت پایین خواب می تواند 
یکی از نخستین نشانه های بروز اضطراب در دوران بارداری و ماه های پس 

از زایمان باشد.

خواب؛ حلقه گمشده سلامت روان مادران
در این مطالعه، حدود ۲۳۰ زن از دوران بارداری تا پس از زایمان مورد بررسی 
قرار گرفتند. نتایج نشان داد زنانی که خواب کوتاه تر یا خواب بی کیفیت‌تری 
داشتند، بیشتر دچار اضطراب، نگرانی های مداوم و افکار منفی درباره 
سلامت خود یا نوزادشان می شدند. به گفته پژوهشگران، اختلال خواب 
ممکن است حتی پیش از آنکه علائم واضح اضطراب ظاهر شود، زنگ 
خطری برای سلامت روان مادر باشد. به همین دلیل، بررسی وضعیت 
خواب می تواند به شناسایی زودهنگام افرادی که در معرض اضطراب قرار 

دارند، کمک کند.

چرا این موضوع مهم است؟
تغییرات هورمونی، ناراحتی های جسمی و نگرانی های مربوط به بارداری، 
خواب بسیاری از زنان را مختل می کند. اگر این مشکل ادامه پیدا کند، 
احتمال بروز اختلالات اضطرابی نیز افزایش می یابد و این موضوع می تواند 
بر سلامت مادر، رابطه او با نوزاد و حتی روند بهبود پس از زایمان اثر بگذارد. 
پژوهشگران می گویند گاهی راهکارهایی ساده مانند اختصاص دادن 
زمان کافی برای استراحت، رعایت اصول بهداشت خواب و صحبت با پزشک 
درباره مشکلات خواب، می تواند نقش مهمی در حفظ سلامت روان مادران 

داشته باشد.
childrenyouthnetwork :منبع

ورزش های پرشتاب؛ محرک اصلی 
استخوان سازی

پژوهشگران دانشگاه سملوایز مجارستان در مطالعه‌ای جدید دریافتند که 
ورزش های همراه با حرکات انفجاری و تغییر جهت ناگهانی، مانند هندبال و 
فوتبال، تاثیر چشمگیری بر نشانگرهای ساخت استخوان دارند؛ این تاثیر در 
پیاده‌روی یا دویدن آهسته دیده نمی شود. این یافته می تواند رویکردهای 

رایج برای حفظ سلامت استخوان را دگرگون کند.
وبگاه سای تک‌دیلی در گزارشی آورده است: پوکی استخوان )استئوپروز( 
یکی از معضلات سلامت عمومی در جهان است و سالانه میلیون ها 
نفر را درگیر می کند. مدت هاست که متخصصان، ورزش های استقامتی 
مانند پیاده‌روی و دویدن آهسته را برای حفظ سلامت استخوان ها 
توصیه می کنند؛ اما پژوهش جدید دانشگاه سملوایز در مجارستان 
نشان می‌دهد که شدت و الگوی حرکت ورزش، از مقدار کل آن اهمیت 
بیشتری دارد؛ به عبارت دیگر، حرکات انفجاری و تغییر جهت ناگهانی در 
زمین ورزش، محرک قوی‌تری برای رشد استخوان محسوب می شود تا 

یک پیاده روی طولانی.

چرا ضربه و فشار برای استخوان مفید است؟
استخوان، بافتی زنده است و در پاسخ به فشار و ضربه های مکانیکی، 
سلول های سازنده خود را فعال می کند. هرچه این محرک‌ها قوی‌تر و 
پرشتاب تر باشند، سلول های استخوانی فرمان ساخت بافت جدید را قوی تر 
دریافت می کنند. به همین دلیل، ورزش هایی که شامل پرش، دویدن سریع 
و تغییر جهت ناگهانی هستند، نسبت به فعالیت های یکنواخت و کم شدت، 

محرک موثرتری برای استخوان سازی محسوب می‌شوند.

ورزش های پرشتاب؛ محرک اصلی استخوان سازی
پژوهشگران با مرور ۲۴ مطالعه بالینی روی هزار و ۲۳۸ فرد سالم، به 
جای اندازه گیری مستقیم تراکم استخوان، نشانگرهای زیستی موجود 
در خون را بررسی کردند. نشانگرهای زیستی، مواد شیمیایی در خون 
هستند که نشان می‌دهند بدن در حال تولید بافت استخوانی جدید 
است یا خیر. مزیت این روش این است که تغییرات این نشانگرها طی چند 
هفته تشخیص پذیر است، در حالی که تغییرات تراکم استخوان ماه ها یا 

سال ها طول می کشد.

نتایج چه بود؟
ورزش های پرشتاب که در آنها حرکات انفجاری، تغییر جهت ناگهانی 
و چرخش های مکرر وجود دارد، قوی‌ترین واکنش را در نشانگرهای 
استخوان سازی ایجاد کردند؛ برای مثال، فوتبال و هندبال تفریحی با 
افزایش ۴۵ تا ۴۶ درصدی مواد مرتبط با استخوان‌سازی در خون همراه 
بودند. در مقابل، پیاده‌روی، ایروبیک پله‌ای و تمرینات معمولی بدنسازی 

تاثیر ضعیف تری داشتند.

چالش برای توصیه‌های رایج
دکتر ویکتوریا بارنا، دانشجوی دکترای دانشگاه سملوایز و نویسنده اول 
این پژوهش توضیح داد: غافلگیرکننده‌ترین یافته این بود که تمرینات 
قدرتی تاثیر چشمگیری بر نشانگرهای استخوان سازی نداشتند، در حالی که 
بسیاری از دستورالعمل‌های حرفه‌ای، این نوع ورزش را برای حفظ سلامت 
استخوان توصیه می کنند. همچنین ورزش های استقامتی با شدت کم یا 
متوسط، مانند پیاده‌روی یا دویدن آهسته، هیچ تاثیر معنادار بلندمدتی 

نشان ندادند.
البته این به آن معنا نیست که پیاده‌روی یا فعالیت های کم شدت فایده‌ای 
ندارند؛ اما یافته ها نشان می‌دهد که اگر هدف خاصی مانند حفظ سلامت 
استخوان ها در طول زمان مدنظر باشد، استخوان ها به محرک مکانیکی 

قوی تری نیاز دارند.
آمادگی  بدون  و  ناگهانی  نباید  افراد  که  می کنند  تاکید  پژوهشگران 
کافی، ورزش های سنگین را شروع کنند. این هشدار به‌ویژه برای افرادی 
به  یا متابولیکی )مربوط  که مشکلات قلبی‌عروقی، عضلانی‌اسکلتی 
سوخت‌وساز بدن( دارند و همچنین مبتلایان به پوکی استخوان، اهمیت 
بیشتری دارد. با این حال، برای افراد عادی و سالم، شروع تدریجی این 
ورزش ها با رعایت اصول ایمنی، بی خطر و مفید است. قبل از شروع هر 
فعالیت جدید یا افزایش شدت تمرین، مشورت با پزشک معالج یا متخصص 

پزشکی ورزشی ضروری است.
ورزشی/ پزشکی  تخصصی  نشریه  در  پژوهش  این   جزئیات 

 Sports Medicine منتشر شده است.

افزایش دما در نوار شمالی
بررسی داده های هواشناسی از تداوم گرمای شدید در بخش هایی از جنوب 

و جنوب غرب ایران خبر می دهد.
بر اساس خروجی مدل‌های هواشناسی امروز در بخش های جنوبی و 
جنوب غربی کشور آسمان عمدتا صاف و پایدار است و در برخی مناطق 
شمالی و ارتفاعات، احتمال شکل گیری ناپایداری های محلی وجود دارد. 
در نوار جنوبی کشور نیز ماندگاری هوای بسیار گرم پیش‌بینی می شود و 
به‌ویژه مناطق خوزستان و هرمزگان در کانون گرما قرار دارند. برای روزهای 
آینده نیز روند افزایش دما در برخی مناطق جنوبی ادامه خواهد داشت. بر 
اساس برآوردهای موجود از خروجی مدل‌های هواشناسی شهرهای جنوب 
و جنوب غرب کشور در فهرست گرم‌ترین نقاط قرار دارند. در اهواز دمای 
بیشینه امروز حدود 47 درجه پیش‌بینی شده است. این شهر طی روزهای 

آینده نیز دماهای بالای 45 درجه را تجربه خواهد کرد.
در تهران نیز دمای هوا امروز حدود 34 درجه پیش‌بینی شده و روند افزایش 
دما در روزهای ابتدایی هفته آینده ادامه خواهد داشت؛ به طوری که بیشینه 
دمای تهران برای دوشنبه به 37 درجه خواهد رسید. لازم به ذکر است در 

برخی مناطق نوار شمالی کشور دما به طور غیرمعمول افزایش می یابد.

»مرگ« عجیب یک ربات انسان نما در مسابقه دو
شاید به جای اینکه نگران باشیم هوش 
این  از  بگیرد،  را  شغل هایمان  مصنوعی 
به بعد باید نگران باشیم که ربات ها در 
خوردن های  زمین  و  فیزیکی  طنز  زمینه 
خنده‌دار هم از ما جلو بزنند. در ویدیویی که 
از تمرین های مسابقات جهانی ربات های 
انسان نما در پکن، چین، منتشر شده، یکی 
از این ربات ها با سرعت قابل توجهی در 
مسیر مسابقه می‌دود، اما در نهایت به 
شکلی تماشایی تصادف می کند و به معنای 
واقعی کلمه از وسط نصف می شود و آتش 

می گیرد.
به گزارش فیوچریسم، بی شک مشخص شده که 
کاهش سرعت، نقطه قوت این ربات نیست. این 
ربات حتی پس از عبور از خط پایان همچنان با حداکثر 
سرعت حرکت می کند، به دیواره‌ای پوشیده شده با 
ضربه گیر برخورد می کند و به عقب برمی گردد. سپس 
در حالی که با برداشتن گام های سریع و پی‌درپی 
تلاش می کند تعادلش را حفظ کند، سرش به زمین 

برخورد می کند.

اما نحوه فرود نامتعادل ربات باعث می شود نیروی 
ضربه مستقیما به قسمت لگن آن وارد شود؛ جایی که 
بلافاصله شروع به جرقه زدن می کند. صدای همدردی 
تماشاگران از میان جمعیت شنیده می شد. این ویدیو 
در شبکه های اجتماعی به سرعت وایرال شد و صحنه 
آنقدر غیر عادی و طنز بود که برخی تصور کردند با 
هوش مصنوعی ساخته شده است. با این ‌حال، به 
نقل از فیوچریسم، ویدیوهایی از زوایای مختلف که 
لحظه سقوط را نشان می‌دهند، حاکی از آن هستند 

که این حادثه کاملا واقعی است.

جهانی  مسابقات  دوره  نخستین  در 
ربات‌های انسان نما در سال گذشته، شرکت 
رباتیک چینی یونی‌تری که بیشتر به خاطر 
ربات G1 خود شناخته می شود و این ربات 
نیز پیشتر به دلیل حضور در بدلکاری های 
عجیب و خنده‌دار در فضای مجازی وایرال 
شده بود، در مسابقات موفقیت چشمگیری 
داشت و چهار مدال طلا، از جمله مدال طلای 

دوی ۱۰۰ متر، به دست آورد.
اما یونی‌تری قصد ندارد سرعت خود را 
مسابقات  در  شرکت  این  دهد.  کاهش 
امسال از ربات جدیدی با نام سوپرمن رونمایی 
می کند؛ رباتی که به گفته این شرکت می‌تواند سریع تر 
از یوسین بولت بدود و بالاتر از هر انسان دیگری بپرد.

البته این ربات هم در جریان یک تمرین، پس از عبور 
از خط پایان دچار مشکل شد. در ویدیوی دیگری 
که در فضای مجازی دست به دست می شود، ربات 
سوپرمن نتوانست به موقع سرعت خود را کاهش 
دهد و با یک جعبه برق کنار دیوار برخورد کرد و روی 

قسمت پشتی خود به زمین افتاد.

آب و هوا

سبک زندگی

 اولین دیتاسنتر بیولوژیکی جهان 
با استفاده از سلول های زنده مغز انسان
نخستین مرکز داده زیستی جهان با ۱۶ میلیون نورون انسانی در سنگاپور راه‌اندازی شد.
به نقل از دانشگاه ملی سنگاپور، نخستین نمونه اولیه مرکز داده زیستی 
جهان با استفاده از نورون های زنده انسانی در سنگاپور راه‌اندازی شد؛ 
سامانه‌ای که به جای تکیه کامل بر تراشه های سیلیکونی، از سلول های 

عصبی پرورش یافته در آزمایشگاه برای پردازش اطلاعات استفاده می کند.
این مرکز داده با همکاری شرکت استرالیایی »کورتیکال لبز« شرکت زیرساخت 
دیجیتال »دی‌وان« و دانشکده پزشکی دانشگاه ملی سنگاپور راه‌اندازی 
شده و از یک رک متشکل از ۲۰ واحد رایانه زیستی CL1 تشکیل شده است. 
در مجموع حدود ۱۶ میلیون نورون انسانی پرورش یافته در این سامانه 
به کار گرفته شده‌اند. در هر واحد CL1، نورون های انسانی که از سلول های 
بنیادی به دست آمده‌اند روی یک تراشه مجهز به آرایه‌ای از الکترودهای 
میکروسکوپی قرار می گیرند. این الکترودها سیگنال های الکتریکی را به 
نورون ها منتقل و پاسخ آنها را دریافت می کنند؛ به این ترتیب فعالیت 

سلول های عصبی به فرآیند پردازش اطلاعات تبدیل می شود.
پژوهشگران امیدوارند رایانش زیستی بتواند در برخی کاربردها، به‌ویژه 
مسائلی که با داده های محدود و نیاز به یادگیری و سازگاری سریع سروکار 
دارند، مکمل رایانش مبتنی بر تراشه های سیلیکونی باشد. از جمله حوزه های 
مورد بررسی می توان به هوش مصنوعی، کشف دارو، رباتیک انسان نما، 
امنیت سایبری و پژوهش درباره بیماری های عصبی اشاره کرد. این سامانه 
همچنین با هدف بررسی امکان دستیابی به پردازش کم مصرف تر توسعه 
یافته است؛ زیرا نورون های زیستی می توانند اطلاعات را با مصرف انرژی 
بسیار پایین‌تری نسبت به زیرساخت های متداول پردازش کنند. با این حال، 
این فناوری هنوز در مرحله نمونه اولیه و پژوهشی قرار دارد و قرار نیست در 
شرایط فعلی جایگزین مراکز داده متعارف یا پردازنده‌های سیلیکونی شود.

زنان ورزشکار مراقب این سه اشتباه باشند
فکر می کنید فقط تمرین سخت باعث می شود نتیجه بهتری بگیرید؟ شاید 
مشکل جای دیگری باشد. یک مطالعه جدید روی بیش از ۵۰۰ زن ورزشکار 
نشان داده که بسیاری از زنان حتی قبل از شروع تمرین، از نظر آبرسانی و 

سوخت رسانی شرایط ایده آلی ندارند.

اشتباه اول: با بدن کم آب وارد تمرین می‌شوی
۴۳ درصد از شرکت کنندگان، ورزش را در حالی شروع کردند که بدنشان از 
قبل دچار کمبود آب بود. کم‌آبی می تواند باعث افت عملکرد، خستگی و 

احساس سنگینی بیشتر هنگام تمرین شود.
راهکار ساده: در طول روز به رنگ ادرار توجه کن؛ زرد روشن معمولا نشانه 

مناسبی از وضعیت آبرسانی است.

اشتباه دوم: فقط آب می خوری و سدیم را فراموش می کنی
وقتی عرق می کنی، فقط آب از دست نمی‌دهی؛ سدیم و سایر الکترولیت ها هم 
از دست می‌روند. در این مطالعه، زنان به طور متوسط فقط حدود ۲۰ درصد 
سدیم از دست‌ رفته از طریق عرق را جایگزین می کردند، در حالی که توصیه 
پژوهشگران برای ورزشکاران دارای تعریق قابل‌ توجه، جایگزینی بیشتری 
است. البته این به معنی نیاز همه افراد به نوشیدنی‌های الکترولیتی نیست؛ 

میزان نیاز به شدت و مدت ورزش، میزان تعریق و شرایط فردی بستگی دارد.

اشتباه سوم: در تمرین‌های طولانی، کربوهیدرات کافی نمی خوری
۵۷ درصد شرکت کنندگان، هنگام ورزش کربوهیدرات کافی دریافت نمی کردند 
و نیمی از آنها اصلا کربوهیدراتی در طول تمرین مصرف نمی کردند. برای 
تمرین های طولانی و شدید، دریافت حدود ۳۰ تا ۶۰ گرم کربوهیدرات در 
ساعت می‌تواند به تامین انرژی و حفظ عملکرد کمک کند. اما این توصیه برای 
هر تمرینی نیست. اگر فقط ۳۰ تا ۴۵ دقیقه در باشگاه تمرین می کنی و قبل از 
آن غذا خورده‌ای، معمولا نیازی نیست وسط تمرین کربوهیدرات مصرف کنی.

نکته مهم مطالعه
این تحقیق هنوز داوری علمی همتابه‌همتا )peer review( نشده و نتایج آن 
در یک نشست علمی ارائه شده است؛ بنابراین نباید آن را حکم قطعی برای 
همه زنان دانست. ضمن اینکه بیشتر شرکت کنندگان ورزشکاران رقابتی 
بودند و نتایج الزاما برای تمام زنان قابل تعمیم نیست. اما پیام اصلی بسیار 
مهم است: مسئله این نیست که زنان »اشتباه« ورزش می کنند؛ بخش بزرگی 
از توصیه های ورزشی سال ها بر اساس پژوهش هایی شکل گرفته که عمدتا 
روی مردان انجام شده‌اند. برای زنان، نیازهای آب، الکترولیت و انرژی باید با 

توجه به مدت و شدت تمرین، میزان تعریق و شرایط فردی تنظیم شود.
eatingwell :منبع

راز مقدار مصرف دارچین برای کاهش وزن
دارچین را صبح بخوریم یا شب؟

اگر دنبال یک راه ساده برای کمک به کاهش وزن هستید، احتمالا اسم دارچین را 
زیاد شنیده‌اید؛ از دارچین و آب گرم گرفته تا چای دارچین قبل از خواب. اما واقعا 
چقدر دارچین بخوریم؟ چه زمانی مصرف کنیم؟ و آیا خوردن آن ناشتا یا شب ها 

باعث چربی‌سوزی بیشتر می شود؟
اول از همه: دارچین به تنهایی لاغر نمی کند. یک فراتحلیل مهم که ۱۲ کارآزمایی 
تصادفی شده با مجموع ۷۸۶ نفر را بررسی کرده، نشان داد مصرف دارچین با 
کاهش متوسط حدود یک کیلوگرم وزن، ۰.۵۱ واحد BMI، ۲.۴ سانتی متر دور کمر 
و حدود یک درصد توده چربی همراه بوده است. اما این اعداد به معنی »یک کیلو 

لاغری فقط با خوردن دارچین« برای همه افراد نیست.
مطالعات مختلف از نظر نوع دارچین، مقدار مصرف، مدت مطالعه و شرایط 
شرکت کنندگان با یکدیگر متفاوت بوده‌اند و حتی مرکز ملی سلامت مکمل و 
یکپارچه آمریکا )NCCIH( می‌گوید هنوز شواهد کافی برای نتیجه گیری قطعی 

درباره اثر دارچین بر کاهش وزن وجود ندارد. پس چه مقدار دارچین؟
در همان فراتحلیل، کاهش توده چربی زمانی بیشتر دیده شد که مصرف دارچین 
حداقل دو گرم در روز و به مدت حداقل ۱۲ هفته بود. بنابراین اگر بخواهیم از 
داده های پژوهشی یک عدد عملی استخراج کنیم: حدود دو گرم دارچین در روز 
مقداری است که در مطالعات بالینی مورد استفاده قرار گرفته است. دو گرم 
تقریبا معادل حدود یک قاشق چای خوری پودر دارچین است؛ البته وزن واقعی 
یک قاشق بسته به میزان فشردگی و نوع پودر می تواند متفاوت باشد، بنابراین 

اندازه گیری با ترازو دقیق‌تر است.

صبح بخوریم یا شب؟
اینجا یک باور رایج را باید اصلاح کنیم: شواهد علمی نشان نداده‌اند که دارچین قبل 
از خواب یا ناشتا، چربی سوزی بیشتری ایجاد می کند. حتی در یک مطالعه انسانی، 
نوشیدن یک دوز دو گرمی دارچین به شکل دم کرده، تغییر قابل  توجهی در مصرف 
انرژی، گرمازایی یا اکسیداسیون چربی ایجاد نکرد. پس لازم نیست منتظر ساعت 

خاصی باشید. می توانید دارچین را در طول روز و همراه غذا مصرف کنید.

بهترین روش مصرف چیست؟
به‌جای اینکه دارچین را به شکل »معجون لاغری« مصرف کنیم، بهتر است آن را 
وارد غذاهای سالم کنیم. مثلا: صبحانه: جو دوسر + دارچین + سیب + ماست یا 
شیر. میان‌وعده: ماست یونانی + دارچین + مقدار کمی میوه. نوشیدنی: قهوه یا 
چای بدون شکر + دارچین. بعد از غذا: یک نوشیدنی گرم بدون شکر با مقدار کمی 
دارچین؛ )این روش یک مزیت مهم دارد: دارچین می تواند طعم غذا را بیشتر کند، 

بدون اینکه کالری قابل‌ توجهی به رژیم اضافه کند.(

آیا دارچین و عسل لاغر می کند؟
این یکی از محبوب‌ترین ترکیب های فضای مجازی است؛ اما یک مشکل دارد: 
عسل همچنان قند و کالری دارد. بنابراین اضافه کردن عسل به دارچین، آن را به 
یک نوشیدنی چربی سوز تبدیل نمی کند. اگر هدف کاهش وزن است، بهتر است 

دارچین را با مواد کم کالری و بدون شکر اضافه مصرف کنید.

دارچین ناشتا چطور؟
ضرورتی ندارد. هیچ شواهد قانع کننده‌ای وجود ندارد که نشان دهد خوردن 
دارچین ناشتا نسبت به مصرف آن همراه غذا، کاهش وزن بیشتری ایجاد می کند. 
اگر معده تان با ادویه ها حساس است، مصرف آن همراه غذا انتخاب منطقی‌تری 
است و مهم تر از همه... اگر روزانه دارچین بخورید اما همچنان کالری بیشتری از 
نیاز بدن دریافت کنید، دارچین نمی تواند این مازاد انرژی را جبران کند. دارچین 

کمک کننده احتمالی است، نه چربی سوز جادویی. 
اگر می خواهید از آن استفاده کنید، بهترین کار این است که دارچین را جایگزین 
شکر و طعم‌دهنده های پرکالری کنید و در کنار آن، روی تغذیه متعادل، دریافت 

پروتئین کافی و تمرین منظم تمرکز داشته باشید.
/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov :منبع
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