
ایران، سرشار از امید است

در یک سال گذشته که کشورمان درگیر دو جنگ اهریمنی از سوی آمریکا و رژیم 
صهیونیستی، دشمنان قسم خورده انقلاب اسلامی شده است، جامعه هم از لحاظ 
مشکلات اجتماعی و اقتصادی به شدت تحت فشار بوده است. حالا نیز با وجود 
اینکه همچنان هر از گاهی صحبت هایی درباره درگیری های نظامی مطرح می‌شود 
اما واقعیت این است که فشارهای معیشتی، تبدیل به مسئله اول جامعه ایرانی 
شده است. در میان طوفان سنگین معیشت و مواردی چون اجاره بهای سرسام‌آور، 
هزینه های درمان و تحصیل و موارد دیگری از این دست، روان جمعی ایرانیان به 
شدت خسته و آزرده شده است. در چنین شرایطی، حجم سهمگین اخبار منفی 
چنان مه‌آلودگی در افکار عمومی ایجاد کرده که گویی هیچ اتفاق روشنی در اطراف 
ما نمی‌افتد؛ در حالی که انسان به امید زنده است و زندگی بدون »دیدن« روزنه های 
نور، به سراشیبی افسردگی می‌رود. اما راه مقابله با این ناامیدی فراگیر که گریبان 
ایرانیان را گرفته، چیست؟ چطور می توان اتفاقاتی را دید که به دلیل مشغله های 
روزمره از چشم مان پنهان مانده‌اند؟ شاید شما در روزهای اخیر اخبار موفقیت های 
زنان و جوانان والیبالیست کشورمان را نشنیده باشید. تیم والیبال زنان ایران دیروز 
توانست رتبه چهارمی آسیا را در مقابله با تیم های قدرتمند، برای نخستین بار کسب 
کند. همچنین تیم والیبال زیر ۱۷ سال ایران روز شنبه با شکست تیم فرانسه در کشور 
قطر، قهرمان جهان شد. اینها برخی از اخبار خوبی هستند که در اطراف ما وجود دارند 

اما دیده نشده و نمی شوند. اما چرا اخبار خوب و امیدآفرین دیده نمی‌شوند؟
نخستین گام، درک »جنگ روایت ها« است. امروز جنگ تحمیلی فقط در میدان های 
نظامی و اقتصادی نیست؛ جنگ اصلی بر سر »توجه« ماست. الگوریتم های فضای 
مجازی و شبکه های خبری برای جذب مخاطب، نقاط درد را بزرگنمایی می کنند و 
این یک سوگیری شناختی طبیعی است که مغز ما را نسبت به تهدیدها حساس تر 
می کند. برای شکستن این طلسم، باید زاویه دیدمان را تنظیم کنیم. یعنی به جای 
مصرف منفعلانه اخبار، »پایش خبری« را محدود کرده و روزانه تنها نیم ساعت به اخبار 

بپردازیم و بقیه زمان را به »جست وجوی فعال نشانه های خوب« اختصاص دهیم.
اگر از دریچه‌ای دیگر نگاه کنیم، در سطح کلان، رویدادهای امیدوارکننده‌ای در حال رخ 
دادن است که کمتر به گوش می‌رسد. تحولات دیپلماتیک منطقه‌ای و گشایش های 
نسبی در روابط همسایگی، نشان از قدرت چانه‌زنی و هوشمندی دیپلماسی کشور 
دارد. در عرصه علم و فناوری، با وجود تحریم های فلج کننده، جوانان این سرزمین در 
حوزه های نانو، پزشکی هسته‌ای و هوش مصنوعی پیشرفت های خاموشی دارند 

که هرکدام نویدبخش آینده ای بهتر است.
اما ارزشمندترین و در دسترس‌ترین منابع امید، نه در آمارهای رسمی، که در کوچه و 
خیابان و خانه های ما جریان دارد. دورهمی های خانوادگی هرچند کوچک همچنان 
ادامه دارد، کمک به مستمندان و نیازمندان از یادها نرفته. گروه های خیرین در 
آستانه سال تحصیلی به کمک دانش‌آموزان نیازمند می‌روند؛ حتی در بوستان ها نیز 
خانواده ها همچنان حضور دارند و صدای شادی بچه ها با ساده‌ترین تفریح ها به 

گوش می رسد و همه اینها یعنی اینکه ایرانیان همچنان زندگی می کنند.
تاریخ کهن و هزاران ساله ایران، پر است از روایت ها و افسانه هایی که نشان می‌دهند 
همیشه توانسته‌ایم از گردنه های سخت عبور کنیم. کشور ما درگیر خشکسالی 
و قحطی و تجاوز دشمن و غارتگران بوده است اما مردم ایران هم زنده ماندند و 
هم در میان همه این مشکلات فرهنگ، هنر و ادبیات خود را ادامه داده و در جهان 
گسترانیدند؛ چون که یاد گرفته‌ایم »امید« یک احساس زودگذر نیست، امید نوری در 
دل ایرانیان است که حالا تبدیل به انتخاب و وظیفه همه ما در برابر جنگ نظامی و 

روانی دشمن شده است.

اقتصاد کشور برای عبور از محدودیت های ایجادشده، نیازمند بازنگری سریع در سازوکارهای تامین 
کالا، گسترش و متنوع سازی مبادی وارداتی و استفاده حداکثری از ظرفیت کشورهای همسایه 
است. وابستگی بخش قابل  توجهی از تجارت خارجی به مسیرهایی که تحت تاثیر فشارهای سیاسی 
و امنیتی قرار دارند، موجب افزایش هزینه های تجاری و در برخی موارد کند شدن روند ورود کالاهای 
مورد نیاز کشور شده است. از این رو، راهکار پایدار صرفا انتقال تجارت از یک مسیر به مسیر دیگر نیست، 
بلکه باید شبکه‌ای متنوع و انعطاف پذیر از کریدورهای زمینی، ریلی و دریایی ایجاد شود تا بروز اختلال 

در هر یک از مسیرها، روند تامین کالاهای اساسی و مورد نیاز کشور را با وقفه جدی مواجه نکند.
نخستین اقدام فوری باید انتقال بخش اصلی تامین کالاهای اساسی، دارو و مواد اولیه ضروری از 
مسیرهای جایگزین باشد. کشورهای آسیای مرکزی، افغانستان، پاکستان و مسیرهای متصل به 
روسیه و قفقاز ظرفیت مناسبی برای این کار دارند. تاجیکستان نیز در سال های اخیر همکاری قابل 
قبولی با ایران داشته است. ترکمنستان نیز به دلیل موقعیت جغرافیایی خود، یکی از مهم‌ترین 
حلقه های اتصال ایران به آسیای مرکزی محسوب می شود. همچنین افغانستان نیز در صورت فعال 
شدن سازوکارهای پایدار تجاری و حمل‌ونقل، امکان ایفای نقش در تجارت زمینی ایران با شرق را 
دارد. بنابراین مسئله اصلی، صرفا وجود مرز یا جاده نیست. شبکه‌ای که قرار است جایگزین مسیرهای 
آسیب پذیر شود باید از انبار، کامیون، واگن، پایانه مرزی، بیمه، خدمات بانکی و سازوکار تسویه 
برخوردار باشد. طبعا اگر این اجزا همزمان فعال نشوند، افزایش تعداد گذرگاه ها الزاما به افزایش 
ظرفیت واقعی تجارت منجر نمی شود. بنابراین دولت باید برای کالاهای اساسی و دارو، مسیرهای 
مشخص و اولویت‌دار تعریف کند و برای آنها مجوزهای گمرکی سریع، ظرفیت حمل تضمین شده 
و ذخایر احتیاطی در نقاط مرزی در نظر بگیرد. در شمال کشور، دریای خزر و شبکه ارتباطی ایران با 
روسیه و کشورهای پیرامونی اهمیت بیشتری پیدا کرده است. مسیر دریایی خزر، ارتباط ایران با بنادر 
روسیه و سپس شبکه ریلی و جاده‌ای این کشور را تقویت می‌کند و امکان اتصال به قزاقستان و سایر 
بازارهای آسیای مرکزی را افزایش می‌دهد. مسیرهای مرتبط با آذربایجان، ترکمنستان و ارمنستان 
نیز در صورت فراهم شدن شرایط سیاسی و لجستیکی، باید به عنوان اجزای یک شبکه واحد دیده 
شوند. البته هدف، ایجاد یک کریدور واحد نیست، بلکه شکل دادن به مجموعه‌ای از کریدورهای 

موازی است که در زمان اختلال، امکان جابه جایی بار میان آنها وجود داشته باشد.
علیرضا نوین، عضو کمیسیون عمران مجلس با اشاره به محدودیت های ایجاد شده در بنادر جنوبی 
به دلیل شرایط خاص کشور و ضرورت فعال سازی کریدورهای جایگزین، گفت: وزارت راه و شهرسازی 
نباید تحت هیچ شرایطی، حتی در زمان صلح و ثبات، از توسعه این کریدورها غافل شود. مرزها و 
پایانه هایی نظیر ارس، بازرگان، جلفا و خداآفرین ظرفیت های ترانزیتی بسیار بزرگی هستند که در این 
ایام حساس به کمک اقتصاد کشور آمدند. نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو در مجلس شورای 
اسلامی به اقدامات مثبت و گره گشای اخیر در حوزه تجارت مرزی اشاره کرد و افزود: با تفویض اختیار 
از سوی دولت به استانداران در مناطق مرزی، مشکل توقف و معطلی ۱۵ روزه کامیون ها در پایانه ها 
برطرف شد و اکنون روند کار به گونه‌ای تسهیل شده است که کامیون ها در کمتر از یک روز ترخیص 
می‌شوند. وی ادامه داد: همچنین با اصلاح رویه های گمرکی و جایگزینی »ثبت آمار« به جای »ثبت 
سفارش«، ناهماهنگی های داخلی پایانه ها که پیش از این موجب کندی روند ترانزیت می شد، به 
طور کامل مرتفع شده است. نوین با تاکید بر دستاوردهای استفاده از مسیرهای ترانزیتی جایگزین، 
تصریح کرد: به لطف فعال سازی این مسیرها، استان ما توانست به عنوان استان معین برای مناطق 
همجوار عمل کرده و فراوانی کالاهای اساسی را در بازار رقم بزند. این نماینده مردم در مجلس در 
پایان خاطرنشان کرد: بهسازی پایانه های مرزی و تقویت کریدورهای ترانزیتی شمال کشور برای 
اقتصاد ما از نان شب واجب تر است. با توجه به سوابق بدعهدی های مکرر دشمنان، باید همواره 
آمادگی خود را برای هرگونه پیشامد احتمالی حفظ کرده و با سرمایه گذاری مستمر، مسیرهای تجاری 

جایگزین را قدرتمند و فعال نگه داریم.
از سوی دیگر در حوزه کالاهای غیر اساسی نیز نباید اجازه داد محدودیت های تجاری به توقف خطوط 
تولید تبدیل شود. چراکه اقتصاد کشورمان طی سال های تحریم، بخش قابل توجهی از تامین خود 
را به شرق آسیا و اقتصادهای غیرغربی منتقل کرده است. این تغییر، هزینه حمل را افزایش داده، 
اما شبکه تجاری موجود نشان داده است برای بسیاری از کالاها امکان یافتن تامین کننده جایگزین 
وجود دارد؛ لذا اکنون باید مسیر ورود کالا از شرق آسیا به ایران نیز متنوع شود. بخشی از کالا می تواند 
از مسیر دریایی وارد بنادر جنوبی شود و بخش دیگری از طریق پاکستان، افغانستان و آسیای مرکزی 

گاه« با اشاره به برگزاری نشست اخیر هیات‌رئیسه  به کشور برسد. هادی قوامی، در گفت‌وگو با »آ
مجمع نمایندگان شرق کشور با وزیر امور خارجه و معاونان این وزارتخانه خبر داد و اظهار کرد: در 
این نشست، موضوعات مختلفی از جمله دیپلماسی استانی، مسائل امنیتی کشورهای همسایه از 
جمله افغانستان، پاکستان، ترکمنستان و کشورهای آسیای مرکزی و همچنین ظرفیت های اقتصادی 
شرق کشور مورد بررسی قرار گرفت. یکی از مباحث مهم مطرح شده در این جلسه، ضرورت استفاده از 
ظرفیت های هشت استان شرق کشور در حوزه صادرات، سرمایه گذاری و اشتغال و همچنین تداوم 
دیپلماسی استانی بود که وزارت امور خارجه آن را آغاز کرده است. وی با اشاره به تبدیل دیپلماسی 
استانی از اجلاس های مقطعی به یک برنامه دائمی، گفت: همچنین موضوع دیپلماسی کریدوری 
و اتصال مسیرهای ترانزیتی از ترکمنستان، خراسان، افغانستان و پاکستان تا چابهار و هند از دیگر 
مباحث مهم این نشست بود که می تواند نقش مهمی در توسعه اقتصادی شرق کشور داشته باشد. 
نماینده مردم اسفراین در مجلس تاکید کرد: نگاه ما این است که شرق کشور نباید صرفا از دریچه 
تهدید دیده شود، بلکه باید از ظرفیت های اقتصادی، فرهنگی و ژئوپلیتیکی این منطقه برای ایجاد 
امنیت پایدار استفاده کرد. وی تصریح کرد: امنیت، اقتصاد و دیپلماسی سه ضلع یک مثلث هستند 
و اگر این سه ضلع را از یکدیگر جدا کنیم، هیچ کدام به نتیجه مطلوب نخواهند رسید؛ بنابراین باید 
میان ظرفیت های اقتصادی و دیپلماسی کشور پیوند جدی ایجاد شود. عضو کمیسیون برنامه و 
بودجه مجلس افزود: در این چارچوب باید برای هر استان، بازارهای هدف صادراتی مشخص شود، 
ظرفیت های سرمایه گذاری خارجی شناسایی، ظرفیت های ترانزیتی و مرزی فعال و پروژه های مشترک 
اقتصادی با کشورهای همسایه تعریف شود و در نهایت نتایج این اقدامات با شاخص های قابل 
اندازه‌گیری مورد ارزیابی قرار گیرد. یکی از پیشنهادهای مطرح شده، ایجاد یک سامانه یا دبیرخانه 
دائمی دیپلماسی استانی است تا بتواند ارتباط میان استانداران، نمایندگان مجلس، سفارتخانه ها 
و رایزنان اقتصادی کشور را برقرار و تقویت کند. از سوی دیگر قطعات و تجهیزات مورد نیاز صنایع، 
ماشین‌آلات، مواد اولیه و کالاهای واسطه‌ای در این شبکه جایگاه مهمی دارند. توقف واردات این 
اقلام، حتی در شرایطی که کالاهای مصرفی در بازار موجود باشند، در نهایت تولید داخلی را تحت 
فشار قرار می‌دهد. سیاست تجاری کشور باید میان کالاهای لوکس و مصرفی غیرضروری با کالاهای 
واسطه‌ای و سرمایه‌ای تفاوت قائل شود. تخصیص ارز و ظرفیت حمل باید بر اساس میزان اثر هر 
کالا بر تولید و امنیت عرضه صورت گیرد. دومین اقدام فوری به مدیریت بازار انرژی و ایجاد بازدارندگی 
اقتصادی در برابر محدودیت‌های صادرات نفت مربوط می‌شود. ایران ما در صورت آسیب دیدن 
زیرساخت های نفتی خود، نیازمند محاسبه دقیق هزینه و فایده پاسخ متقابل است. واکنش 
اقتصادی می تواند بر پایه تصمیم های دقیق برای آسیب زدن به چاه ها یا تاسیسات نفتی شکل 
بگیرد. چراکه زیرساخت انرژی، سرمایه‌ای بلندمدت است و تصمیم درباره آن باید بر اساس ظرفیت 
جایگزینی، هزینه بازسازی، اثر بر درآمدهای ارزی و پیامدهای بازار جهانی نفت سنجیده شود. در عین 
حال، امنیت صادرات انرژی ایران از امنیت مسیرهای انرژی منطقه جدا نیست. اگر محدودیت ها به 
شکلی طراحی شوند که صادرات نفت ایران را مختل کنند، باید ظرفیت های اقتصادی و لجستیکی 
کشور برای اثرگذاری بر معادلات انرژی منطقه نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. از طرفی کشورمان از 
موقعیت جغرافیایی خاصی برخوردار است و بخش مهمی از صادرات انرژی کشورهای حاشیه خلیج 
فارس به مسیرهای دریایی وابسته است. بنابراین سیاست بازدارنده در این حوزه باید با محاسبه 
دقیق پیامدها اتخاذ شود و هدف آن حفظ منافع ملی و جلوگیری از تبدیل فشار اقتصادی به ابزار 
دائمی علیه اقتصاد ایران باشد. سومین اقدام، کاهش وابستگی تجاری به امارات متحده عربی و 
ایجاد مراکز تسویه و توزیع جایگزین است. چراکه طی سال های گذشته، امارات نقش مهمی در ورود 
کالا، خدمات تجاری، انتقال پول و تامین بخشی از نیازهای وارداتی ایران داشته است. ضربه به این 
مسیر می تواند یکی از راه ها باشد. ضمنا وابستگی به یک مرکز تجاری نیز باید از دستور کار خارج شود. 
بنابراین پاسخ پایدار، انتقال وابستگی از یک مرکز به مرکز دیگر نیست. باید مجموعه‌ای از مراکز تجاری 
و مالی را در کشورهای آسیای مرکزی، روسیه، ترکیه، عراق، پاکستان و شرق آسیا فعال کند تا تجارت 

خارجی بر یک گلوگاه متمرکز نباشد.
اما در کنار تنوع بخشی به مسیرهای تجارت خارجی و توسعه کریدورهای ترانزیتی، اجرای برنامه های 
همکاری بلندمدت با شرکای راهبردی نیز از دیگر محورهایی است که می تواند ظرفیت های جدیدی 
برای اقتصاد ایران ایجاد کند. در این میان، سند همکاری های جامع ایران و چین به عنوان یکی 
از مهم‌ترین ظرفیت های مغفول، می تواند زمینه گسترش تجارت، جذب سرمایه گذاری، انتقال 

فناوری و تقویت پیوندهای اقتصادی میان دو کشور را فراهم کند؛ ظرفیتی که بسیاری از کارشناسان 
معتقدند تاکنون به اندازه کافی به مرحله اجرا نرسیده است. در همین زمینه، میثم ظهوریان، عضو 
کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی، با اشاره به جایگاه چین در اقتصاد جهانی، معتقد 
است توسعه همکاری های اقتصادی با پکن می تواند بخشی از گره های ساختاری اقتصاد ایران را 
باز کند. وی با بیان اینکه چین امروز یکی از قدرت های بزرگ اقتصادی جهان است و از ظرفیت های 
گسترده‌ای برای توسعه مبادلات اقتصادی با ایران برخوردار است، تاکید کرد که »این همکاری ها باید 
بر پایه نیازهای مشترک دو کشور طراحی و عملیاتی شود تا منافع متقابل برای تهران و پکن به همراه 
داشته باشد.« نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس، یکی از مهم‌ترین چالش های اقتصاد ایران را 
کسری مزمن تراز پرداخت های ارزی عنوان کرده و گفت: اقتصاد کشور در حوزه منابع و مصارف ارزی 
با ناترازی مواجه است، در حالی که چین سال هاست از مازاد قابل توجه تراز تجاری و ارزی برخوردار 
بوده و همین مزیت می تواند زمینه ساز طراحی سازوکارهای جدید همکاری های اقتصادی و مالی 
میان دو کشور باشد. ظهوریان همچنین با اشاره به موقعیت راهبردی ایران در مسیر کریدورهای 
بین‌المللی، بر این باور بود که جمهوری اسلامی ایران می تواند نقش موثری در اجرای ابتکار »یک 
کمربند، یک راه« ایفا کند. به اعتقاد وی، اگر پروژه های مشترک در حوزه های زیرساختی، حمل‌ونقل، 
انرژی، صنعت و لجستیک بر مبنای نیازهای دو کشور تعریف و اجرایی شود، زمینه برای حضور 
گسترده تر سرمایه گذاران و شرکت های چینی در ایران نیز فراهم خواهد شد؛ موضوعی که علاوه بر 
تقویت سرمایه گذاری خارجی، می تواند به بهبود تراز پرداخت های ارزی، افزایش صادرات، توسعه 
تجارت و ایجاد فرصت های جدید برای تولید داخلی منجر شود. عضو گروه دوستی پارلمانی ایران 
و چین همچنین تاکید کرد که رفع ناترازی منابع و مصارف ارزی باید در اولویت سیاست گذاری 
اقتصادی کشور قرار گیرد و توسعه همکاری های راهبردی با چین می تواند یکی از ابزارهای موثر برای 
تحقق این هدف باشد؛ چرا که علاوه بر تامین منابع مالی، امکان اجرای پروژه های بزرگ زیرساختی 
و افزایش ظرفیت های صادراتی کشور را نیز فراهم می کند. به اعتقاد وی، روابط اقتصادی ایران و 
چین نباید صرفا در سطح توافقات و اسناد همکاری باقی بماند، بلکه لازم است محورهای همکاری 
به پروژه های عینی، زمان بندی شده و قابل اجرا تبدیل شود تا نتایج آن در شاخص هایی همچون 

رشد سرمایه گذاری، توسعه تجارت خارجی، افزایش تولید و بهبود تراز ارزی کشور نمایان شود.

راه های بیشماری برای خنثی سازی تحریم ها
از سوی دیگر، بسیاری از کارشناسان بر این باورند که توسعه زیرساخت های تجاری، گسترش همکاری 
با شرکای اقتصادی، اگرچه از الزامات اقتصاد پساجنگ به شمار می‌رود، اما به تنهایی برای عبور از 
مشکلات ساختاری اقتصاد ایران کافی نیست. در کنار این اقدامات، طراحی راهبردی برای خنثی سازی 
ثار محدودیت های خارجی باید به یکی از محورهای اصلی سیاست گذاری  تحریم ها و کاهش آ
اقتصادی تبدیل شود؛ چرا که تداوم تحریم ها همچنان بر تجارت خارجی، نقل‌وانتقالات مالی، 
جذب سرمایه گذاری، تامین مواد اولیه و فعالیت بنگاه های تولیدی سایه انداخته است. در همین 
راستا، بهروز محبی نجم‌آبادی، عضو هیات‌رئیسه کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس 
ثار گسترده تحریم های اقتصادی، تاکید کرد که  گاه« با اشاره به آ شورای اسلامی در گفت‌وگو با »آ
تلاش برای رفع تحریم ها همواره باید یکی از ماموریت های مهم دولت ها باشد، اما این موضوع 
نباید موجب غفلت از ظرفیت های داخلی و راهکارهای خنثی سازی تحریم ها شود. وی معتقد 
است: »دولت باید به صورت همزمان چند مسیر را دنبال کند؛ فعال سازی مسیرهای متنوع تجاری، 
توسعه همکاری های اقتصادی با کشورهای همسایه و شرکای راهبردی، گسترش صادرات غیرنفتی، 
افزایش بهره‌وری در بخش های مختلف اقتصادی و تقویت تولید داخلی، مجموعه اقداماتی است 
که می تواند وابستگی اقتصاد ایران به متغیرهای بیرونی را کاهش دهد و قدرت مقاومت اقتصاد را 

در برابر فشارهای خارجی افزایش دهد.« 
در مجموع، شرایط فعلی اقتصاد ایجاب می کند که نگاه به تجارت خارجی از یک رویکرد صرفا 
بازرگانی به یک راهبرد کلان برای افزایش تاب‌آوری اقتصادی تغییر کند. تنوع بخشی به مسیرهای 
تجاری، تعمیق همکاری با کشورهای همسایه و شرکای راهبردی، استفاده از ظرفیت های ترانزیتی 
کشور و اجرای توافق های بلندمدت اقتصادی، مجموعه اقداماتی است که می تواند ضمن کاهش 
ریسک های ناشی از تحریم ها و تنش های منطقه‌ای، امنیت زنجیره تامین و پایداری تجارت خارجی 

را تضمین کند.

تنوع بخشی به توسعه کریدورهای ترانزیتی می تواند ظرفیت های جدیدی برای اقتصاد ایران فراهم کند

مسیرهای جایگزین؛ راه عبور اقتصاد از تنگنای تحریم
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آشوب اقتصادی، پیش درآمد جنگ
 سناریوی فشار ترکیبی آمریکا 

و رژیم صهیونیستی برای بی ثبات سازی ایران

هادی رضائی
دبیر گروه سیاسی

در ادبیات جدید جنگ، میدان نبرد دیگر تنها به مرزهای جغرافیایی و رویارویی مستقیم 
نظامی محدود نمی شود. قدرت های بزرگ طی سال های اخیر نشان داده‌اند که پیش 
از ورود به یک تقابل نظامی یا حتی همزمان با آن، تلاش می کنند با استفاده از ابزارهای 
اقتصادی، رسانه‌ای، سایبری و اجتماعی، ظرفیت مقاومت طرف مقابل را کاهش دهند. در 
چنین چارچوبی، یکی از سناریوهایی که همواره درباره مواجهه آمریکا و رژیم صهیونیستی 
با جمهوری اسلامی ایران مطرح بوده، تلاش برای ایجاد فشار چندلایه با هدف افزایش 
نارضایتی اجتماعی و ایجاد شکاف میان جامعه و حاکمیت است؛ سناریویی که نقطه تمرکز 
آن فرسایش تدریجی از درون است. بر اساس این الگو، فشار اقتصادی به عنوان مقدمه‌ای 
برای ایجاد بی ثباتی اجتماعی مورد استفاده قرار می گیرد؛ به این معنا که مشکلات واقعی 
اقتصادی، مانند تورم، کاهش قدرت خرید و دشواری های معیشتی، به بستری برای 

عملیات روانی و تحریک اجتماعی تبدیل شود.

 فشار اقتصادی؛ ضلع اصلی جنگ ترکیبی علیه ایران
تحریم اقتصادی علیه ایران طی چهار دهه گذشته یکی از اصلی‌ترین ابزارهای سیاست 
خارجی آمریکا بوده است، اما پس از خروج دولت دونالد ترامپ از توافق هسته‌ای در سال 
۲۰۱۸ و اجرای سیاست موسوم به »فشار حداکثری« و البته شکست در دو جنگ اخیر با 
ایران تحریم ها وارد مرحله جدیدی شد. در این دوره، هدف تحریم ها صرفا محدود کردن 
برخی فعالیت های اقتصادی نیست، بلکه بخش های گسترده‌تری از اقتصاد ایران از جمله 
صادرات نفت، شبکه بانکی، مبادلات مالی و دسترسی به فناوری های خارجی را هدف قرار 
داده. مقامات آمریکایی بارها اعلام کرده‌اند که هدف از این فشارها، تغییر رفتار ایران است؛ 
با این حال، تجربه سال های گذشته نشان داده که تحریم ها آثار مستقیمی بر زندگی روزمره 
مردم نیز داشته است. افزایش نرخ ارز، رشد هزینه های تولید، کاهش قدرت خرید و فشار بر 
طبقات متوسط و کم‌درآمد، از جمله پیامدهایی بوده که اقتصاد ایران در دوره های مختلف 
با آن مواجه شده است. همین نقطه، یعنی فاصله میان مشکلات اقتصادی و مطالبات 
اجتماعی، محلی است که طراحان جنگ ترکیبی تلاش می کنند از آن بهره‌برداری کنند. هدف 
این جریان ها آن است که یک مسئله اقتصادی را از مسیر طبیعی مطالبه‌گری خارج کرده و 

به بحران سیاسی و امنیتی تبدیل کنند.

 از اعتراض معیشتی تا آشوب سازمان یافته
بررسی تحولات چند سال اخیر نشان می‌دهد که بسیاری از اعتراضات اجتماعی در ایران با 
یک موضوع اقتصادی آغاز شده‌اند؛ از اعتراضات مرتبط با مسائل کارگری و صنفی گرفته 
تا اعتراضات ناشی از تصمیمات اقتصادی دولت ها. اصل اعتراض به مشکلات معیشتی، 
موضوعی طبیعی در هر جامعه‌ای است و حتی می تواند به اصلاح سیاست ها کمک کند؛ 
اما مسئله زمانی تغییر می کند که بازیگران خارجی و شبکه‌های سازمان یافته تلاش کنند 
این مطالبات را به سمت خشونت، تخریب زیرساخت ها و ایجاد بی ثباتی سوق دهند. در این 
میان، یکی از محورهای اصلی جنگ روانی، تبدیل مشکلات اقتصادی به احساس »بن بست 
کامل« در جامعه است. شبکه های رسانه‌ای مخالف جمهوری اسلامی تلاش می کنند 
تصویری ارائه دهند که در آن هیچ راه حل داخلی برای مشکلات وجود ندارد و تنها مسیر، 
تقابل و آشوب است. این در حالی است که حتی در بسیاری از کشورهای جهان، بحران های 
اقتصادی، تورم و مشکلات معیشتی تجربه شده است، اما تفاوت اصلی در نحوه مدیریت 

بحران و جلوگیری از تبدیل مشکلات اقتصادی به بحران امنیتی است.

 نقش رسانه ها و عملیات روانی در تشدید بحران
یکی از مهم‌ترین ابزارهای جنگ ترکیبی، مدیریت ادراک عمومی است. در عصر شبکه های 
اجتماعی، یک خبر اقتصادی، یک شایعه یا حتی یک تصویر ناقص می تواند در مدت 
کوتاهی میلیون ها بار بازنشر شود و بر احساس عمومی جامعه تاثیر بگذارد. در سناریوی 
بی ثبات سازی، هدف صرفا انتشار اخبار منفی نیست؛ بلکه ایجاد یک چرخه روانی است: 
رسانه های فارسی‌زبان خارج از کشور در سال های اخیر بارها تلاش کرده‌اند اعتراضات 
اقتصادی را با روایت های سیاسی گسترده تر پیوند دهند. در این چارچوب، هر مشکل اقتصادی 
به عنوان نشانه‌ای از فروپاشی معرفی می شود و تلاش می شود میان مردم و ساختارهای 
رسمی فاصله بیشتری ایجاد شود. البته وجود مشکلات اقتصادی واقعی، موضوعی قابل 
انکار نیست و مدیریت اقتصادی کشور نیازمند اصلاحات جدی، مبارزه با فساد، افزایش 
بهره‌وری و توجه بیشتر به معیشت مردم است؛ اما تفاوت مهمی میان »مطالبه اصلاحی« 
و »بهره‌برداری سیاسی از مشکلات مردم« وجود دارد. رژیم صهیونیستی طی سال‌های 
اخیر آشکارا از راهبردهای چندلایه علیه ایران استفاده کرده است؛ از عملیات های سایبری و 
خرابکاری صنعتی گرفته تا اقدامات اطلاعاتی و جنگ روانی. در نگاه تصمیم گیران تل‌آویو، 
تضعیف توان داخلی ایران می‌تواند مکمل فشارهای خارجی باشد. به همین دلیل، ایجاد 
احساس ناامیدی، بزرگنمایی مشکلات و هدف قرار دادن سرمایه اجتماعی، بخشی از همان 
نبرد غیرمستقیمی است که در کنار فشارهای امنیتی و نظامی دنبال می شود. آمریکا نیز در 
دوره های مختلف نشان داده که از ابزارهای اقتصادی و سیاسی برای افزایش فشار بر ایران 
استفاده می کند. تحریم های گسترده، حمایت از جریان های رسانه‌ای مخالف و تلاش برای 

ایجاد اجماع بین‌المللی علیه تهران، بخشی از این رویکرد بوده است.

 چرا سناریوی آشوب پیش از جنگ اهمیت دارد؟
در بسیاری از منازعات بین‌المللی، کشورهایی که قصد اعمال فشار نظامی دارند، ابتدا 
تلاش می کنند شرایط داخلی طرف مقابل را دشوار کنند. کاهش انسجام اجتماعی، افزایش 
اختلافات داخلی و ایجاد تصور ضعف، می تواند محاسبات طرف مقابل را تغییر دهد. به 
همین دلیل، سناریوی آشوب اقتصادی را می توان بخشی از یک راهبرد بزرگ تر دانست؛ 
راهبردی که هدف آن کاهش هزینه های اقدامات بعدی برای دشمن است. اگر جامعه‌ای 
درگیر اختلافات داخلی و بحران های اجتماعی باشد، دشمن تصور می کند توان واکنش ملی 
کاهش یافته است. از همین منظر، حفظ انسجام اجتماعی و افزایش اعتماد عمومی، خود 
بخشی از قدرت بازدارندگی کشور محسوب می شود. مقابله با چنین سناریوهایی صرفا 
با اقدامات امنیتی امکان پذیر نیست. مهم‌ترین عامل خنثی کننده جنگ ترکیبی، کاهش 
زمینه های سوءاستفاده است. بهبود شرایط اقتصادی، کنترل تورم، حمایت از اقشار 
آسیب پذیر، مبارزه جدی با فساد و افزایش شفافیت، مهم‌ترین اقداماتی است که می تواند 
فضای مانور دشمن را محدود کند. در کنار آن، جامعه نیز نیازمند افزایش سواد رسانه‌ای 
است تا میان نقد دلسوزانه، مطالبه‌گری اجتماعی و عملیات روانی سازمان یافته تفاوت قائل 
شود. تجربه سال های گذشته نشان داده است که دشمنان ایران همواره تلاش کرده‌اند 
از مشکلات واقعی برای اهداف سیاسی خود استفاده کنند، اما در مقابل نیز هر زمان که 
پیوند میان مردم و نظام تقویت شده، پروژه های فشار خارجی با شکست مواجه شده است.

 جمع بندی
سناریوی ایجاد آشوب اقتصادی پیش از یک درگیری احتمالی، بخشی از الگوی جنگ ترکیبی 
علیه جمهوری اسلامی ایران است؛ الگویی که در آن فشار اقتصادی، عملیات رسانه‌ای، 
جنگ روانی و اقدامات امنیتی در کنار یکدیگر قرار می گیرند. هدف اصلی این راهبرد، تبدیل 
مشکلات اقتصادی به بحران سیاسی و کاهش انسجام داخلی است. با این حال، تجربه 
نشان داده است که مهم‌ترین عامل شکست چنین طرح هایی، نه فقط قدرت دفاعی، بلکه 
سرمایه اجتماعی، اعتماد عمومی و توانایی حل مشکلات داخلی است. در شرایطی که 
منطقه با تحولات پیچیده امنیتی مواجه است، حفظ آرامش اجتماعی، مدیریت اقتصادی 
و مقابله هوشمندانه با عملیات روانی، بخشی از همان بازدارندگی ملی است که می تواند 

هرگونه محاسبه اشتباه دشمن را ناکام بگذارد.

حضـرت آیـت‌الله سـیدمجتبی حسـینی خامنه‌ای، رهبـر انـقلاب اسلامـی 
در پیامـی بـه مناسـبت هفتـه وحـدت بـا تبریـک سـالروز ولادت بـا سـعادت 
حضرت ختمی مرتبت محمد مصطفی )ص( و حضرت امام جعفر صادق)ع(، 
برنامـه بدخواهـان و دشـمنان اسلام را برجسته‌سـازی اختلافـات بـرای 
تضعیـف امـت اسلامـی و تسـلط بـر آن خواندنـد و بـا اشـاره بـه فرو افتادن 
نقاب هـای فریبنـده از چهـره جنایتـکار آمریـکا، اتحـاد امت اسلامـی و دفاع 
از یکدیگـر در مقابـل کفـر و هم‌افزایـی در مسـائل مختلـف مـادی و معنـوی 
را ضروری برشـمردند و خطـاب به حـکام کشـورهای اسلامی تاکیـد کردند: 
حاکمـان جنایتکار آمریـکا و نظـام جعلی صهیونی دشـمنان قسـم خورده 
اتحـاد اسلامـی و همـه امـت اسلام از جملـه ملت‌هـای غرب آسـیا و شـمال 
آفریقـا هسـتند، بنابراین دشـمن واقعـی خـود را بشناسـید و با نقشـه آن 

مقابلـه کنیـد.

رهبـر انـقلاب همچنیـن بـا اشـاره بـه تحقـق قابـل قبـول درس هـای وحدت بخش 
مکتـب اسلامـی در ایـران عزیز، مجـددا بـه آحاد ملـت توصیـه کردنـد بـه هیچ‌وجه 
اجازه بروز هیـچ اختلافی را در بین خـود ندهند. متن پیام رهبـر انقلاب اسلامی به 
داءُُ 
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َ
ذینََ مََعََهُُ اَ

ّ
این شرح اسـت: »بسـم‌الله‌الرّّحمن‌الرّّحیم؛ مُُحمّّدٌٌ رََسـولُُ‌الله وََالّ

ـارِِ رُُحََمـاءُُ بََیْْنََهُُم.
ّ

فّ
ُ

عََلی الکُ
ایام ولادت وجـود مبارک نیر اعظم، اشـرف خلائـق، سـراج منیر، برگزیـده خداوند، 
لـه و  شـهر علـم، حضـرت رحمه‌العالمیـن، رسـول مکـرم اسلام صلـی‌الله علیـه و آ
سـلم و فرزنـد پـاک و پاک نهـادش، حجـت بالغـه الهیـه، حضرت امـام جعفـر صادق 
صلـوات‌الله و سلامـه علیـه را بـه ملـت شریـف ایـران و امـت بزرگ اسلام تبریـک 

می گویـم.
از آن وقتی‌ که خورشـید وجود حضرت ختمـی‌ مرتبت در مکه مکرمـه طلوع نمود، 
چشـم‌انداز سـعادت بشـر که رهین کمال بندگی و اطاعت از حضرت حق جل و علا 
است، درخشـش دیگری یافت؛ ارواح انبیا و ملائکه الهی و قدسیان، غرق در سرور 
گشـته و شـیاطین انس و جن، انگشـت خشـم و حسـرت و غم گزیدند. زیرا برترین 
خلـق خداونـد در همـه عوالـم بی شـمار خلقـت، پا بـه عرصـه خاکـی می گذاشـت و 
به‌زودی با خلعـت نبوت و خاتمیت و با در دسـت داشـتن قرآن عظیـم و ماموریت 
هدایـت همه جانبـه انسـان می‌رفـت تـا حرکـت کاروان عظیـم بشریـت را به سـوی 
عبودیت و تکامـل الی‌الله رقم زنـد. زندگی آن حضـرت و اوصیا معصومین ایشـان 
تماما درس هدایت و بندگی، درس معرفت و محبت، درس عقیده و جهاد، درس 
زندگـی و اخلاق حسـنه فـردی و اجتماعـی، درس امانـت و صداقـت، درس عزت و 
کرامـت، درس علـم و عمـل، درس رحمـت و قاطعیـت، درس قسـط و عدالـت و 
درس وحـدت و بـرادری اسـت. ایـن درس هـا هرچـه بهتـر فراگرفتـه و بـه آن عمـل 
شـود، رسـیدن به قله هـای سـعادت و نیک بختی بـرای ابنا بشـر میسـرتر می گردد. 
مـا معتقدیـم روح مطهـر پیامبـر رحمـت و همچنیـن ارواح طیبـه اوصیـا و حجـج 
طاهرین صلـوات‌الله و سلامه علیـه و علیهـم اجمعین همـواره مراقـب و هدایتگر 
و مهربـان بـر احـوال مسـلمانان و جامعـه اسلامـی هسـتند. آنـگاه کـه خطایـی از 
فرزنـدان ایـن پـدر مهربـان و بزرگـوار سـر زنـد، خاطـر ایشـان رنجیـده می شـود و 
هرگاه که مسـلمین به درس ها و دسـتورات ایشـان عمل نمایند، قلب مبارکشان 

مـسرور می گـردد.
اینک اسلام و اهل آن بعد از گذر از دوران های سـخت و پرتلاطم و طی کردن فراز و 
نشـیب های متعدد از صدر اول تاکنون به مرحله‌ای سرنوشت ساز و تعیین کننده 
رسـیده اسـت. امروز مسـلمین نقشـی بسـیار موثـر و تاریخ سـاز را می تواننـد ایفـا 
کننـد. امروز روزی اسـت کـه چشـم‌انداز غلبـه نهایـی حـق بـر باطـل و اسلام بـر کفـر 

به مراتـب بیـش از همـه ادوار گذشـته بـه عینیت نزدیک شـده اسـت.
شـرط اول ایـن مهـم، اتحـاد کلمـه مسـلمین اسـت. وحـدت مسـلمین در مقابـل 
کفر جهانـی، راهبـردی قرآنـی و آموزه‌ای اصیـل از اسلام نـاب محمـدی صلوات الله 
له اسـت و نـه یک مسـئله سـطحی و گـذرا. مقصـود از وحدت آن  و سلامه علیـه و آ
اسـت که در سـطح عمومـی جوامـع اسلامـی، نقاط مشـترک بیـن همـگان، محور 
و اصـل قرار گیـرد. البته سـعی می شـود تـا بـه پشـتوانه اسـتدلال و در عیـن رعایت 
همه شـئون برادری و همراهی و بـه همان گونه کـه از آموزه های قرآنـی برمی‌آید، 

در کمـال صلـح و صفـا نقـاط افتـراق، تبدیل بـه نقـاط مشـترک گردد.
آنچـه مسـلم اسـت آحـاد مسـلمین در جوامـع اسلامـی بایـد در مواجهـه بـا کفـر 
ـار، رُُحََمـاءُُ بََیْْنََهُُـم« را محـور فکـر و بیـان و 

ّ
فّ

ُ
شِِـدّّاءُُ عََلـی الکُ

َ
جهانـی، اصـل قرآنـی »اَ

عمـل خـود قـرار دهنـد و این گونـه اسـت کـه وحـدت و اتحـاد اسلامـی بـه دسـت 

می‌آیـد. هـرگاه هـر یـک از دو بخـش ایـن پیـام آسـمانی، از مرحلـه عمـل مسـلمین 
دور شـود، آنان هم از آن جایگاه عزتی که بـه حق در مدینه‌الاسلام واجد آن شـده 

بودنـد دور خواهنـد گشـت و ایـن قاعـده‌ای اسـت کـه تخلـف نـدارد.
ایـن قاعـده یکـی از اصـول و پیام هـای اساسـی انـقلاب اسلامـی اسـت. زمـان 
برگـزاری اولیـن هفتـه وحـدت بـه اسـفند 1356 هـجری شمسـی و دوران مبـارزه 
شـهید  عظیم‌الشـأن  رهبـر  کـه  آنـگاه  برمی گـردد؛  پهلـوی  سـتم  دسـتگاه  بـا 
اعلـی‌الله مقامه‌الشریـف در دوران تبعیـد خـود در ایرانشـهر، ایـن فکـر را مـطرح 
نمـوده و شـیعه و سـنی از آن اسـتقبال به عمـل آوردنـد. بـه‌زودی پـس از پیروزی 
انـقلاب اسلامـی، به تدبیـر بنیانگـذار جمهـوری اسلامـی حضـرت امـام خمینـی 
قدس سـره‌الشریف، »هفته وحدت« رسـمیت یافت. به لطف حضـرت باری تعالی، 
مسئله وحدت بین آحاد ملت مسلمان، نمونه‌ای موفق در میان ملت ایران دارد 
و دسیسـه های دشـمنان تاثیر زیادی در جهت مخدوش کردن آن نداشـته است.

ولـی مسـلما بدخواهـان همیشـه در کمیـن ایـن نعمـت بزرگ هسـتند. آنچـه 
آنـان را امیـدوار می سـازد، برجسته سـازی اختلافـات اسـت. اختلافـات عقیدتـی 
و مذهبـی گرچـه یـک وجـه مهـم از مقصـود دشـمن اسلام بـه شـمار مـی‌رود و 
او بـه اسـتفاده از آن بسـیار دل بسـته اسـت؛ ولـی بـه آن بسـنده نخواهـد کـرد و 
تلاش دارد تـا انـواع تفاوت هـای نـژادی، فرهنگـی، اجتماعـی، اقتصادی، سیاسـی 
و جغرافیایـی را بـه بهانه هایـی بـرای ایجـاد اخـتلاف بیـن مـردم مسـلمان در ایـران 
و در هر کشـور اسلامـی دیـگری تبدیـل نمایـد تـا از این منظـر، پـاره پاره شـدن امت 
اسلام و تحلیـل رفتـن قـوای آن را بـه نظـاره نشسـته و در فرصـت مناسـب سـلطه 
خـود را بـر آنـان اعمـال نمایـد. دسـتور قـرآن کریـم در ایـن مـوارد در آیـه کریمـه »وََ 
ـم« ذکـر شـده اسـت. بنابرایـن هـر فـردی در هـر 
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جایگاهـی، هـر کاری کـه بـه تفرقـه بیـن مسـلمانان بینجامـد را صـورت دهـد و در 
جامعه مسـلمین تنازع ایجاد کند، دانسـته یا نادانسـته و خواسـته یا ناخواسـته، 
مقصـود دشـمنان اسلام را سـامان داده اسـت و چگونـه در ایـن روزگار کسـی 
می توانـد چنیـن عملـی را بـه جهـل و غفلـت خـود نسـبت دهـد در حالی کـه اینـک 
طواغیـت عالـم و در رأس آنـان آمریـکای جنایتـکار نقاب هـای فریبنده و پوشـالین 
را از چهـره کریه اهـداف اسـتعماری و نقشـه های اسـتکباری و سـلطه جویانه خود 
لـود خود را  کنـار زده و دسـتکش های مخملیـن فریبگـر را درآورده و چنـگال خون‌آ

بـه همـه دنیـا نشـان داده‌انـد؟
اکنـون وقـت آن اسـت کـه مسـلمانان بـه فکـر فرو رونـد و حـوادث را دقیق تـر 
بنگرنـد. آیـا اگـر مسـلمین یـد واحـده‌ای می بودنـد کـه مشـت خـود را با اسـتحکام 
می فشـرد، ملت فلسـطین این گونه بی پنـاه، مورد ظلـم و جنایت اشـغالگران قرار 

می گرفـت؟ و آیـا اگـر ملت هـا و دولت هـای سـاکن در حاشـیه خلیـج فـارس اتحـاد 
خـود را در زیر علـم اسلام برقـرار می سـاختند، رجاله‌هـای بی هویت و فاسـد جرات 
پیـدا می کردنـد تـا از هـزاران کیلومتـر دورتـر بـه سرزمین‌هـا و دارایی هـای ایشـان 

طمـع ورزنـد؟
توصیه‌ موکد و مـکرر این جانب بـه حکام کشـورهای اسلامی خصوصا کشـورهای 
منطقـه غـرب آسـیا و حاشـیه خلیـج فـارس ایـن اسـت کـه دشـمن واقعـی خـود 
را بشناسـید و نقشـه‌اش را دریافتـه، بـا آن مقابلـه نماییـد. علاج مشـکلات امـت 
اسلامـی، اتحـاد کلمـه، دوسـتی و تعـاون در مسـیر خیـر و نیکـی اسـت. حاکمـان 
جنایتـکار آمریـکا و نظـام جعلـی صهیونـی دشـمنان قسـم خـورده ایـن اتحـاد و 
دوسـتی هسـتند. آنـان فقـط دشـمن جمهـوری اسلامـی و ملـت ایـران و جبهـه 
عظیـم مقاومت اسلامـی نیسـتند؛ بلکـه بـا همـه امـت اسلام و از جملـه ملت های 
غـرب آسـیا و شـمال آفریقـا دشـمنی دارنـد و در ایـن امر حتـی حـکام این کشـورها 
کـه بسـیاری از ایشـان همـکار آنـان محسـوب می شـوند، از ایـن امـر مسـتثنی 
نمی باشـند؛ همچنـان‌ کـه بی‌احترامی علنـی و بـه کار بردن تعابیر زشـت نسـبت به 
بعضـی از سـران کشـورهای اسلامـی از سـوی روسـای اسـتکبار، در حافظـه نزدیک 

شـما و مـا موجـود اسـت.
درس مهـم اتحـاد و عـدم تنـازع، درس اول مکتـب اسلام در مـورد نـوع مواجهـه 
بـا دشـمن و دوسـت اسـت. امـا درس دوم آن، دفـاع از یکدیگـر در مقابـل کفـر و 
درس سـوم، انـواع همکاری هـا و هم‌افزایی هـا در مسـائل مختلـف زندگـی مـادی 
و معنـوی مسـلمانان از لحـاظ ثروت، امنیـت، علـم و پیشـرفت اسـت کـه انتهـای 
ایـن مسـیر، وصـول بـه تمـدن نویـن اسلامـی خواهـد بـود. بنابرایـن وحـدت بیـن 
مسـلمین سـنگ بنای اصلی برای دسـتیابی به تمـدن اسلامی عزیز و غالب اسـت. 
این بسـته مفهومـی و فکری کـه آرزوی مـا بـرای عالـم اسلام در آن نهفته اسـت، به 
نوبه خود تا حـد قابـل قبولی در ایـران عزیز، صـورت تحقق یافتـه و بـاز توصیه این 
خادم بـه آحـاد ملت آن اسـت کـه بـه هیچ‌وجـه اجـازه بروز هیـچ اختلافـی را در بین 

خـود ندهنـد.
در پایـان امیـدوارم بـا شـفاعت های رسـول مکـرم و عتـرت طاهریـن ایشـان 
صلـوات‌الله و سلامـه علیـه و علیهم، سـایه پررحمـت و برکت لطـف الهی بـر جوامع 
اسلامی افکنده شـود و ایشـان روز به روز در سـایه عمل بـه فرامین الهـی پله های 

ترقـی و عـزت را هـر چـه بیشـتر از پیـش بپیماینـد. ژ

والسلام علیکم و رحمه‌الله و برکاته. سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای.
۸ شهریور/1405 - ۱۷ ربیع‌الاول/ 1448«

رهبر انقلاب در پیامی به مناسبت هفته وحدت با تبیین درس مهم اتحاد، نکات مهمی را به حکام منطقه بیان کردند

اتحاد برای مبارزه با دشمنان اسلام

پیام حضرت آیت‌الله سیدمجتبی خامنه‌ای، رهبر انقلاب اسلامی در خصوص ضرورت 
اتحاد امت اسلامی و اینکه آمریکا و رژیم صهیونیستی دشمنان قسم خورده اتحاد 

این امت هستند، مورد توجه رسانه های عربی قرار گرفت.
شبکه النشره با انتشار بخش هایی از پیام رهبر انقلاب اسلامی به نقل از ایشان 
نوشت که ایران همواره برای اتحاد امت اسلامی تلاش کرده و هرگز اجازه بروز هیچ 

اختلافی را بین فرزندان امت نخواهند داد.
پایگاه لبنانی »العهد« نیز با انتشار پیام رهبر انقلاب اسلامی، نوشت: وحدت 

مسلمانان در مقابل کفر جهانی یک مسئله سطحی و گذرا 
نیست و مقصود از وحدت آن است که در سطح عمومی جوامع 
اسلامی، نقاط مشترک بین همگان و محور و اصل قرار گیرد. 
شبکه المنار نیز با انتشار کامل پیام رهبر انقلاب اسلامی به نقل 
از ایشان نوشت: حاکمان آمریکا و رژیم صهیونیستی، دشمنان 
امت اسلامی هستند و علاج مشکلات نیز در همکاری و وحدت 
کلمه است. شبکه عراقی »العهد« نیز پیام رهبر انقلاب به 
مناسبت هفته وحدت اسلامی را منتشر کرد و به نقل از ایشان 
نوشت: اکنون وقت آن است که مسلمانان به فکر فرو روند و 
حوادث را دقیق تر بنگرند. شبکه المیادین نیز بخش هایی از 
پیام حضرت آیت‌الله سیدمجتبی خامنه‌ای را منتشر کرد و به 
نقل از ایشان نوشت: من به عنوان خادم این ملت هرگز اجازه 
بروز اختلافات در میان فرزندان امت را نخواهم داد، ایران 

همواره برای اتحاد امت اسلامی تلاش کرده است.
روی هم رفته، بازتاب پیام رهبر انقلاب در رسانه های عربی را 
باید از زاویه سیاسی در جمهوری اسلامی و منطقه  بررسی 
کرد. وقتی پیام ایشان بر »شناخت دشمن واقعی« تاکید دارد 
و این پیام در رسانه های عربی بازتاب می یابد، حاکی از آن است: 
»روایت وحدت« اکنون به یک موضوع حیاتی و پذیرفته شده 

در فضای سیاسی منطقه تبدیل شده است و نمی توان آن را 

نادیده گرفت. ضمن آنکه دو پیام مهم را هم باید در نظر گرفت:
۱. ایران به عنوان مرکز ثقل در جهان اسلام شناخته می شود و تنها کشوری است که 
مردانه در دو جنگ تحمیلی مقابل دو متجاوز ایستاده است و با وحدت و همدلی 
مانع تحقق برنامه ها و اهدافشان شده است. قطع به یقین گسترش چتر وحدت 

در امت اسلامی نتایج بسیار راهبردی برای کشورهای مسلمان خواهد داشت.
۲. وحدت اسلامی دیگر یک شعار نیست، بلکه به عنوان تنها راه نجات در برابر 
تهدیدات مشترک )اسرائیل و آمریکا( در رسانه های منطقه به رسمیت شناخته شده 

است. به عبارت ساده تر: رسانه های عربی با بازنشر این پیام، در حال ترویج این ایده 
هستند که راه نجات امت، در اتحاد با محور مقاومت و شناخت درست از دشمن 

است، نه در تکیه بر آمریکا.
البته پیام معظم له مبنی بر حفظ اتحاد فقط شامل کشورهای اسلامی نمی شد. 
ایشان بار دیگر به ملت ایران توصیه کردند: »اجازه بروز هیچ اختلافی را در بین خود 
ندهند.« همان شاه بیتی که در پیام رهبر انقلاب به مناسبت هفته دولت آمده بود.

حسین کنعانی مقدم، آگاه مسائل سیاسی پیام حضرت آیت‌الله خامنه‌ای را منشوری 
برای وحدت و انسجام ملی در ارکان نظام و میان آحاد جامعه 
دانست و گفت: »رهبر انقلاب در این پیام نسبت به فتنه ها و 
تلاش دشمن برای ایجاد دوقطبی‌های مختلف در جامعه 
هشدار دادند؛ دوقطبی هایی مانند جنگ و صلح، مذاکره و 
سازش، تندروی و کندروی و همچنین مقاومت و ایستادگی در 
برابر وا دادن و خسته شدن در مقابل دشمن. در این پیام به 
خوبی مختصات این دوقطبی سازی ها بیان شده و نسبت به آن 
انذار داده شده است؛ بنابراین کسانی که به دنبال ایجاد چنین 
دوگانه هایی هستند، در واقع همان مسیر دشمنان گذشته را 
دنبال می‌کنند و باید با این روش ها مقابله شود.« همان طور 
که یادآوری شد، کلیدواژه مشترک در دو پیام اخیر »وحدت« بود.

* در هفته دولت: بر وحدت و انسجام برای پیشبرد خدمات 
بیشتر به مردم تاکید شد.

* در هفته وحدت: بر وحدت برای »شناخت دشمن و نجات 
امت« اشاره شد. این یعنی رهبر انقلاب می خواهند »انسجام 
ملی« را از مفهوم انتزاعی به ابزار کاربردی تبدیل کنند از این 
رو هم در داخل کشور و هم در منطقه یک نکته کلیدی باید در 
راس امور قرار گیرد؛ برای بهتر زندگی کردن و عبور از مشکلات 
)حکمرانی( و برای ایستادگی در مقابل دشمن )ایستادگی( ما 

به انسجام نیاز داریم.

»آگاه« به بررسی پیام رهبر انقلاب به مناسبت هفته دولت و هفته وحدت پرداخت

منشور وحدت و برادری

آیت الله آملی لاریجانی، رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام:
پیام وحدت بخش رهبر انقلاب، ضامن حفظ کشور در برابر استکبار جهانی است
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 پایان استقلال ونزوئلا 
در سایهِِ‌ قلم های آلوده واشنگتن

غارت 90 میلیاردی
آمریکایی ها بالاخره به نفت دزدی خود در ونزوئلا شکلی قانونی بخشیدند 
و در یک قرارداد 100 سـاله مالکیت 90 میلیارد بشکه نفت ونزوئلا را در دست 
گرفتند. آمریکا با چنگ انداختـن بر مخازن اسـتراتژیک ونزوئلا، بار دیگر ثابت 
کرد که حقوق بین‌الملل برای کاخ سـفید چیزی جز پوششـی برای قانونمند 

کردن راهزنی های بین‌المللی و تاراج منابع ملت های مسـتقل نیسـت.
گاه« قـرارداد 100 سـاله اسـتعمارگران آمریکایـی در ونزوئلا،  بـه گـزارش »آ
نه یـک توافـق تجـاری کـه سـندی بـر کاپیتولاسـیون نفتی اسـت کـه هدفش 
تبدیـل ثروت های ملـی یک ملت بـه ذخایـر تضمین کننـده امنیـت انرژی غرب 
بـرای دهه هـای متمـادی اسـت. آمریـکا بـا امضـا و تحمیل ایـن سـند ننگین، 
دزدی دریایـی کلاسـیک را بـه مدیریـت حقوقـی منابـع ارتقـا داده اسـت تـا 
بـدون شـلیک حتـی یـک گلولـه، رگ‌هـای حیاتـی اقتصـادی یـک کشـور را بـه 

مسـلخ منافـع خویـش ببـرد.
آنچـه در ونزوئلا رخ داد، نمایـش عریـان اسـتعمار فرانـو اسـت؛ جایـی کـه 
امپراتوری، پس از شکسـت در تغییر دولت ها، با نفوذ در لایه های حاکمیتی، 
قراردادهایـی را دیکتـه می کنـد کـه در عمـل، مالکیـت ارضـی را از ملت هـا 
سـلب و بـه شـرکت های چندملیتـی آمریکایـی تفویـض می کنـد. نفـت‌دزدی 
سیسـتماتیک واشـنگتن، نه یک اقدام اقتصادی، که یک اشـغال نرم اسـت؛ 
آمریکایی هـا با بـزک حقوقـی چپـاول، ثروت آینـدگان ونزوئلا را پیـش‌فروش 
کرده‌انـد تـا هیمنـه دلاری خـود را بـر سـتون های اسـتخراج غیرقانونـی نفـت 
در ونزوئلا بنا کننـد. قراردادهای یک طرفـه با دولت های تحت فشـار، تاکتیک 
کهنـه امپریالیسـم اسـت؛ کاخ سـفید ایـن بـار در ونزوئلا، بـا اسـتفاده از ابـزار 
تحریـم، راه را بـرای غـارت قانونـی همـوار کـرد تـا نفـت یـک ملـت را بـا قیمـت 

اشـغال بـه تـاراج ببرد.

آمریکا، خود را مالک نفت ونزوئلا کرد
گزارش هـای منتشرشـده دربـاره توافـق دولـت آمریـکا بـا ونزوئلا نشـان 
می‌دهـد واشـنگتن مدلـی فراتـر از صـدور مجـوز یـا لغـو تحریم هـای نفتـی را 
در ایـن کشـور بـه اجـرا می گـذارد؛ مدلـی کـه بـر اسـاس آن، آمریـکا می توانـد 
به صـورت مسـتقیم در مالکیـت یـا توسـعه میادیـن نفتـی ونزوئلا مشـارکت 
کند. این معنای با نزاکت دزدی نفت توسـط آمریکا است. بر اساس گزارشی 
کسـیوس منتشـر کـرده، دولـت دونالـد ترامـپ در مذاکـرات پیشـرفته  کـه آ
بـا مقام هـای ونزوئلا دربـاره امـکان به‌دسـت آوردن سـهم مسـتقیم در 
میادیـن نفتـی این کشـور توافق کـرده اسـت. این گزارش ها سـپس از سـوی 
رسـانه هایی از جمله رویـترز، بلومبـرگ و وال‌اسـتریت ژورنال نیز مـورد توجه 

قـرار گرفتـه اسـت.
ونزوئلا دارای یکـی از بزرگ‌تریـن ذخایـر نفتـی اثبات‌شـده جهـان اسـت و در 
گزارش مورد اشـاره، از ۱۷ میدان نفتی مهم این کشـور با مجموع حدود ۹۰ 
میلیـارد بشـکه ذخایر اثبات شـده نام برده شـده اسـت. ایـن رقم بیـش از دو 

برابر ذخایـر نفـت اثبات شـده ایـالات متحده عنوان شـده اسـت.

تغییر رویکرد آمریکا؛ از تحریم به دزدی

بـر اسـاس تحلیـل منتشرشـده، اهمیـت تحـولات اخیـر تنها بـه صـدور مجوز 
برای صادرات نفت ونزوئلا محدود نمی شود، بلکه نشانه‌ای از تغییر رویکرد 
واشـنگتن نسـبت بـه منابـع نفتـی ایـن کشـور اسـت. آمریـکا در سـال های 
گذشـته عمدتا از ابزار تحریـم، محدودیت های صادراتی و صـدور مجوزهای 
مـوردی بـرای مدیریـت تجـارت نفـت ونزوئلا اسـتفاده کرده اسـت؛ امـا ورود 
مسـتقیم بـه پروژه هـای نفتـی می توانـد بـه معنـای تلاش واشـنگتن بـرای 
تبدیـل منابـع نفتـی ونزوئلا بـه یـک دارایـی راهبردی بـرای آمریـکا باشـد. این 
تحـول از منظـر بـازار نفـت نیـز اهمیـت دارد؛ زیـرا ونزوئلا بخش قابـل‌ توجهی 
از ذخایـر خـود را در قالـب نفـت سـنگین در اختیـار دارد و افزایـش تولیـد ایـن 
کشـور می تواند بـر تامین نفت سـنگین مـورد نیـاز پالایشـگاه های آمریکایی 

اثرگـذار باشـد.
یکـی از محورهـای مهـم تحلیـل منتشرشـده، تغییـر احتمالـی مسـیر تامیـن 
نفت سـنگین مورد نیاز آمریکا است. نفت سـنگین ونزوئلا از نظر ویژگی های 
فنـی بـرای برخـی پالایشـگاه های آمریکایـی اهمیـت ویـژه‌ای دارد و افزایـش 
دسترسـی آمریکا به این منابـع می تواند بخشـی از معـادلات تامین خوراک 
پالایشـگاه های ایـن کشـور را تغییـر دهـد. در ایـن چارچـوب، تحـولات نفتـی 
ونزوئلا را نمی تـوان صرفـا در قالـب یـک معاملـه تجـاری میـان واشـنگتن 
و کاراکاس ارزیابـی کـرد؛ چراکـه مسـئله بـه رقابـت آمریـکا بـرای تامیـن 
نفـت، روابـط ایـن کشـور بـا تولیدکننـدگان بزرگ نفـت و همچنیـن سیاسـت 
تحریمـی واشـنگتن گـره خـورده اسـت. افزایـش سـرمایه گذاری و حضـور 
شـرکت های آمریکایـی در صنعـت نفـت ونزوئلا، در صـورت تحقـق، می تواند 
در میان مـدت زمینـه افزایـش تولیـد ایـن کشـور را فراهـم کنـد. بـا ایـن حـال، 
بازگشـت ظرفیت هـای نفتـی ونزوئلا به سـطح بالاتـر نیازمنـد سـرمایه گذاری 
قابـل‌ توجه، بازسـازی زیرسـاخت ها و زمـان طولانی اسـت. به همیـن دلیل، 
اثـر احتمالی ایـن تحـول بـر قیمـت نفـت در کوتاه مدت محـدود خواهـد بود 
و اهمیـت اصلـی آن را بایـد در تغییـر مسـیر سـرمایه گذاری و کـنترل بـر منابـع 

نفتـی ونزوئلا جسـت‌وجو کـرد.

اوپک، در برابر معادلات جدید نفتی
ایـن تحـول در شـرایطی رخ می‌دهـد کـه سـاختار سـنتی بـازار نفـت و نقـش 
کشـورهای عضـو اوپـک بـا چالش هـای جدیـدی مواجـه اسـت. افزایـش 
تولیـد برخـی کشـورهای خـارج از اوپـک، تلاش مصرف‌کننـدگان بزرگ 
بـرای تنوع بخشـی بـه منابـع تامیـن و رقابـت بـر سـر سـهم بـازار، توانایـی 
تولیدکننـدگان بـرای مدیریـت عرضـه جهانـی را تحـت تاثیـر قـرار داده اسـت.

در صـورت ورود سـرمایه و شـرکت های آمریکایـی بـه صنعـت نفـت ونزوئلا، 
افزایـش ظرفیـت تولیـد ایـن کشـور در سـال های آینـده می توانـد یکـی دیگـر 
از متغیرهـای موثـر بـر تـوازن عرضـه و تقاضـای جهانـی نفـت باشـد. بـا ایـن 
حـال، تحقـق چنیـن سـناریویی بـه تصمیـم نهایـی دولـت ونزوئلا و آمریـکا، 
چارچوب حقوقـی توافق، وضعیـت تحریم ها و میـزان سـرمایه گذاری مورد 
نیاز بـرای احیـای زیرسـاخت‌های نفتی این کشـور بسـتگی خواهد داشـت. بر 
این اسـاس، مذاکـرات احتمالـی واشـنگتن و کاراکاس را می توان نشـانه‌ای 
از تلاش آمریـکا بـرای تغییـر جایـگاه نفـت ونزوئلا از یـک موضـوع تحریمی به 
یـک مؤلفـه راهبـردی در سیاسـت انرژی ایـن کشـور دانسـت؛ تغـییری کـه در 
صورت عملیاتـی شـدن، می تواند معـادلات نفت سـنگین و سـرمایه گذاری 

در صنعـت نفـت آمریـکای لاتیـن را نیـز تحـت تاثیـر قـرار دهد.

ایران هندسه نبرد آتی را ترسیم می کند

زرادخانه شگفتی ها

آمریکایی ها از باز کردن تنگه هرمز عاجز هستند؛ از این‌رو به عملیات روانی سنگین و 
پرحجم روی آورده‌اند و بازوهای رسانه‌ای خود از جمله آکسیوس را به خط کرده‌اند 
تا اینگونه القا کنند که تنگه هرمز باز است اما واقعیت های میدانی روی این ادعای 

آمریکایی ها خط بطلان می کشد. 
واشنگتن در مدیریت میدان و اعمال سلطه در خلیج‌ فارس و مشخصا تنگه ایرانی 
هرمز، به بن بست راهبردی رسیده است؛ لذا برای سرپوش گذاشتن بر این استیصال 
عیان، ماشین تبلیغاتی خود را به خط کرده تا با مهندسی اخبار، شکست های 
عملیاتی‌اش را به پیروزی های دیپلماتیک و نظامی بدل کند، اما حقیقت جاری 

در کف میدان، فرسنگ ها با روایت های پوشالی رسانه های آمریکایی فاصله دارد.

جنگ روانی آمریکا درباره تنگه هرمز برای کاهش قیمت نفت
بنا بر دستور صادره از کاخ سفید، رسانه های آمریکایی طی یک هفته اخیر موظف 
شده‌اند مکررا درخصوص باز بودن تنگه هرمز و عبور نفتکش ها از آن خبرسازی 
کنند. در همین رابطه، یک منبع امنیتی مطلع در تهران ادعای آمریکا درباره انتقال 
حجم قابل  توجهی از نفت از مسیر جنوبی تنگه هرمز را رد کرد و این ادعاها را تلاشی 

برای تاثیرگذاری بر قیمت جهانی انرژی و بخشی از جنگ روانی واشنگتن دانست.
این منبع امنیتی در گفت‌وگو با شبکه پرس تی‌وی گفت: ادعاهای آمریکا درباره باز 
بودن مسیر جنوبی تنگه هرمز با واقعیت های میدانی مطابقت ندارد و واشنگتن 
تلاش می کند با القای فعالیت عادی این مسیر، در مقابل، مسیر شمالی را ناکارآمد 

نشان دهد.
وی اعلام کرد: عملیات ایران برای حفظ محدودیت تردد در این آبراه راهبردی واقعی 
است و برخلاف روایت آمریکا، کشتی هایی که قوانین و هشدارهای اعلام شده را 
نقض کنند با واکنش مواجه شده‌اند. به گفته این منبع، تغییر مسیر نفتکش ها پس 
از دریافت هشدارهای ایران نیز نشان‌دهنده جدی بودن این محدودیت هاست. این 
منبع با زیر سوال بردن ادعاهای واشنگتن گفت: اگر مسیر جنوبی تنگه هرمز واقعا 
بدون مشکل فعال است، چرا آمریکا همچنان خواستار توافق با تهران است و به 
اعمال محاصره دریایی ادامه می‌دهد؟ وی همچنین افزایش قیمت بنزین در آمریکا 
را نشانه ای متناقض با ادعای واشنگتن درباره باز بودن مسیر انتقال نفت دانست.

این اظهارات در شرایطی مطرح شده که تنگه هرمز، یکی از مهم‌ترین گذرگاه های 
انتقال نفت جهان، در پی تشدید تنش های نظامی در منطقه با محدودیت شدید 
تردد مواجه شده است. شرکت های ردیابی کشتی ها نیز گزارش داده‌اند که تردد 
از این آبراه همچنان متوقف یا به شدت محدود است و برخلاف دوره پیش از آغاز 
درگیری های اخیر که روزانه صدها کشتی از تنگه عبور می کردند، در حال حاضر 

محموله های نفت خام قابل‌ توجهی در مسیر مشاهده نمی‌شود.
این موضع با اظهارات اخیر برخی مقام های ایرانی از جمله محمدباقر قالیباف، رئیس 

مجلس و مذاکره کننده ارشد ایران نیز همسو است. قالیباف پیشتر تلاش های آمریکا 
برای تاثیرگذاری بر آنچه بازارهای کاغذی نفت خوانده می شود را مورد انتقاد قرار 

داده و بر حفظ کنترل ایران بر مسیر اصلی انتقال نفت تاکید کرده بود.

ممانعت نیروهای مسلح از عبور غیرمجاز ۳۰ شناور متخلف
بنا بر اطلاعات به دست آمده از تاریخ ۳۱ مرداد تاکنون ۳۰ فروند شناور متخلف قصد 
عبور غیرمجاز از تنگه هرمز را داشته‌اند که توسط نیروهای مسلح ایران از تردد آنها 
ممانعت شده است. بر اساس این اطلاعات در این بازه زمانی تردد از مسیر مورد 
تایید جمهوری اسلامی ایران با هماهنگی و پرداخت عوارض و به صورت محدود 

انجام می‌شود.
همچنین پیش از آغاز جنگ 40روزه در دی ۱۴۰۴ بالغ بر یک هزار و ۵۰۰ فروند تانکر 
نفتکش و یک هزار و ۷۰۰ فروند کشتی تجاری از این مسیر عبور کرده‌اند که این 
آمار نشان‌دهنده توقف جدی در تردد و تجارت در شرایط فعلی است. ادعاهای 
مطرح شده از ناحیه آمریکایی ها درباره مین‌روبی نیز با هیچ داده‌ای قابل تایید 

نیست و طرف آمریکایی تاکنون هیچ مستندی در این زمینه ارائه نکرده است.
همچنین ادعاهای مطرح شده از سوی مقامات آمریکایی درباره میزان صادرات نفت 
از تنگه هرمز فاقد مبنای مستند بوده و به نظر می‌رسد در چارچوب جنگ رسانه‌ای 

طرف آمریکایی برای تاثیر بر بازارهای جهانی به ویژه در حوزه انرژی انجام می‌شود.

تنگه هرمز جایگزینی ندارد
با تشدید تنش ها در خلیج فارس و افزایش فشار بر تنگه هرمز، کشورهای منطقه به 
فکر ایجاد مسیرهای جایگزین برای انتقال نفت و کالاهای خود افتاده‌اند. خطوط 

لوله جدید، بنادر جایگزین و کریدورهای زمینی، راه‌حلی موقت و پرچالش به نظر 
می‌رسند، اما آیا این مسیرها واقعا می توانند جایگزین تنگه هرمز شوند؟ بررسی 
دقیق نشان می‌دهد که هر مسیر جایگزین، وابستگی ژئوپلیتیک جدیدی ایجاد 
می کند؛ وابستگی‌هایی که نه تنها امنیت را تامین نمی کنند، بلکه کشورهای منطقه 

را در برابر تهدیدات تازه ای آسیب پذیر می سازند.
تنگه هرمز، این آبراه باریک و راهبردی، سال هاست که قلب تپنده اقتصاد جهانی و 
شاهرگ حیاتی خلیج فارس محسوب می شود. با وقوع جنگ و اختلال در عبور و 
مرور از این تنگه، کشورهای منطقه به فکر ایجاد مسیرهای جایگزین افتاده‌اند؛ از 
خطوط لوله جدید گرفته تا بنادر خارج از تنگه و کریدورهای زمینی. اما این مسیرهای 
جایگزین، به جای رهایی از وابستگی، تنها وابستگی های جدیدی را بر کشورهای 

منطقه تحمیل می‌کنند.

معایب خطوط لوله انتقال نفت
ساخت خطوط لوله جایگزین، پروژه‌ای بسیار پرهزینه و زمانبر است. برآوردها نشان 
می‌دهد که بازتولید خط لوله شرق-غرب عربستان، که نیازمند عبور از کوه های 
بازالت سخت حجاز است، دست کم پنج میلیارد دلار هزینه دارد. برای پروژه های 
پیچیده تر مانند مسیر عراق به اردن، سوریه یا ترکیه، هزینه‌ای بین ۱۵ تا ۲۰ میلیارد 
دلار برآورد شده است. خط لوله بصره-عقبه نیز بنا بر ادعای کپلر، حداقل ۱۰ میلیارد 

دلار نیاز دارد.
فراتر از هزینه، زمان نیز مانعی جدی است. این پروژه ها به چندین سال زمان نیاز 
دارند تا به بهره برداری برسند. حتی خوش‌بینانه‌ترین پیش‌بینی ها حاکی از آن است 
که خطوط لوله جدید دست کم یک تا دو سال دیگر آماده می شوند. در همین حال، 
کشورهای منطقه نمی توانند منتظر بمانند. علاوه بر این، مسیرهای جایگزین 
دریایی نیز هزینه های سرسام‌آوری دارند. بر اساس محاسبات رویترز، مسیر تنگه 
هرمز و باب‌المندب از طریق آفریقا، زمان حمل‌ونقل را حدود یک ماه افزایش 
می‌دهد و هزینه سوخت را از دو میلیون دلار به حدود سه میلیون دلار می‌رساند؛ 

ضمن اینکه حدود یک میلیون دلار نیز عوارض کانال سوئز به آن افزوده می شود.
شاید مهم‌ترین ضعف مسیرهای جایگزین، آسیب پذیری ذاتی آنها باشد. این 
زیرساخت ها نه تنها از تنگه هرمز امن تر نیستند، بلکه دقیقا در تیررس تهدیدات 
نظامی قرار دارند و هرکدام وابستگی ژئوپلیتیک جدیدی را به همراه می‌آورند. 
اندیشکده آمریکایی مطالعات خاورمیانه در تحلیل خود به صراحت اعلام کرده که 
خطوط لوله و مسیرهای جایگزین، خودشان آسیب پذیر هستند و نمی توانند حجم 
از دست ‌رفته را جبران کنند. این موسسه در گزارش دیگری تاکید کرده که حملات به 
خط لوله شرق-غرب عربستان و پایانه های ساحلی فجیره امارات نشان می‌دهد 
که نگاه به خطوط لوله به عنوان راه حلی کامل برای مشکل هرمز کاملا اشتباه است. 
شواهد میدانی نیز این ادعا را تایید می کند. بندر فجیره در امارات، که مهم‌ترین پایانه 
جایگزین تنگه هرمز محسوب می شود، چندین بار هدف حملات پهپادی قرار گرفته 
و بارگیری ها در آن چندین بار متوقف شده است. در حقیقت، بنادر، خطوط لوله و 
اتصالات زمینی جدید هرگز نمی توانند به طور کامل جایگزین تنگه هرمز شوند و 

خطرات خاص خود را خواهند داشت.

بن بست راهبردی واشنگتن در  تنگه هرمز

عقب نشینی از میدان عمل به اتاق خبر

کاظم غریب آبادی، معاون وزیر خارجه:
ایران در بازگشایی هرمز، پیش‌دستی نمی کند

ایران برای جنگ بعدی کاملا آماده شده است؛ آنچه مسلم است آن است که 
ما نه تنها دیگر غافلگیر نخواهیم شد، بلکه برای روز مبادا که همان آغاز دفاع 
مقدس چهارم است، شگفتانه هایی عجیب در ساحات نظامی، اطلاعاتی و 

عملیاتی خواهیم داشت.

به گزارش »آگاه« دوران انتظار برای تجاوز دشمن به سر آمده است؛ امروز جمهوری 
اسلامی در آستانه دفاع مقدس چهارم، نه در موضع پاسخگو، که خود طراح هندسه 
نبرد است و برای روز مبادا، زرادخانه‌ای از غافلگیری‌های رعدآسا را تدارک دیده که 
توازن قدرت را در کسری از ثانیه دگرگون خواهد کرد. طبق اعلام سردار طلایی نیک، 
سخنگوی وزارت دفاع، شگفتانه های تسلیحاتی، تجهیزاتی، تکنیکی و تاکتیکی، 
برای رعایت اصل غافلگیری تدارک دیده شده که در میدان دیده خواهد شد. سردار 
ابن‌الرضا، سرپرست وزارت دفاع نیز چندی پیش گفته بود که دشمن در زمان مقرر 
خواهد فهمید چه شگفتانه‌ای برایش خواهیم داشت. آنچه در زرادخانه های پنهان 
و مراکز فرماندهی ایران نهفته است، تمام مدل سازی های پنتاگون و موساد را 
به بایگانی تاریخ خواهد سپرد؛ ما برای روز برخورد، سناریوهایی داریم که در هیچ 
سیستم پیش‌بینی غربی قابل شبیه سازی نیست و دشمن در صورت خطا، با 

واقعیتی مواجه خواهد شد که فرسنگ ها با فرضیات غلطش فاصله دارد.

شاخصه های دفاع مقدس چهارم
اگر دشمن، مجددا سودای آزمودن قدرت ایران را در سر بپروراند، با دفاع مقدس 
چهارم مواجه خواهد شد؛ نبردی که در آن، هر نقطه امن استراتژیک دشمن به 
میدان آتش و هر آسمان ادعایی آنان به دوزخی از پهپادها و موشک های نقطه‌زن 
ناشناخته بدل خواهد شد که در لحظه طلایی، هیمنه تکنولوژیک غرب را درهم 

می شکند.
تی، صرفا در ساحت موشک های بالستیک خلاصه  شگفتانه های ما در نبرد آ
نمی شود؛ ما در لایه های عمیق عملیات سایبری و جنگ الکترونیک، چنان تله های 
پیچیده‌ای برای زیرساخت های حیاتی دشمن پهن کرده‌ایم که در صورت آغاز جنگ، 
فلج شدن سیستم های آنان، پیش از شلیک اولین موشک، کلید خواهد خورد. ما 
برای یک جنگ کلاسیک آماده نشده‌ایم؛ ما برای تغییر نظم امنیتی جهان در دفاع 
مقدس چهارم مهیا شده‌ایم؛ جایی که هر حرکت خصمانه، پاسخی دریافت خواهد 
کرد که تا دهه ها، حسرت امنیت را بر دل طراحان تجاوز باقی بگذارد و تاریخ، این روز 
مبادا را به عنوان نقطه عطف فروپاشی هژمونی غرب در خاورمیانه ثبت خواهد کرد.

ظهور یک پرده از نمایشنامه قدرت ایران
ماه گذشته و در اوج زد و خوردهای مقطعی میان ایران و آمریکا، فقط یک فقره 
کوچک از شگفتانه های ما رونمایی شد. در آن مقطع، حجم بارش و میزان تخریب 
اساسی شلیک موشک های ایران به سه پایگاه آمریکایی موفق‌السلطی، شاهزاده 
حسن و ملک حسین در اردن که سبب تخریب و انهدام وسیع آنها شد و سپس انتقال 
تسلیحات بسیار راهبردی و حساس به پایگاه هایی در جنوب اروپا، نشان داد قدرت 
نظامی ایران پس از پنج ماه چه شگفتانه هایی در آستین دارد و از آن سو آمریکا و 
حلقه اروپایی و عربی وابسته به آن، چه گرفتاری های عملیاتی دارند. عملیات سنگین 
و نقطه کوب موسوم به نصر دو علیه پایگاه های حساس آمریکا در اردن، یکی از 
شگفتانه های ایران در پنجمین ماه جنگ بوده است. بازتاب این عملیات هوشمندانه 
در محافل تصمیم گیر آمریکا، یأس از نتیجه گرفتن از جنگ علیه جمهوری اسلامی 

بود که به سطح جامعه و رسانه های آمریکا هم رسوخ کرد.

عجز دستگاه محاسباتی دشمن
شگفتانه ما در دفاع مقدس سوم، بستن تنگه هرمز و راه انداختن جنگ منطقه‌ای 
بود؛ در دفاع مقدس چهارم، قطعا شگفتانه های ما پیچیده تر خواهند بود و دستگاه 
محاسباتی دشمن، از درک آنها عاجز است. اگر در دفاع مقدس سوم، اهرم های فشار 
ما بر جغرافیا و مشخصا بر تنگه هرمز متمرکز بود، در دفاع مقدس چهارم، ما از سطح 

تقابل فیزیکی عبور کرده و وارد پارادایم جنگ های ترکیبی هوشمند خواهیم شد؛ 
این یعنی دشمن با الگوریتم های قرن بیستمی خود، با ساختاری مواجه است که 
اساسا غیرخطی و غیرقابل پیش‌بینی طراحی شده و درک آن برای اتاق های فکر 

غرب، امری محال است.
ما با اتکا به ابهام راهبردی، دشمن را در خلأ اطلاعاتی نگه داشته‌ایم؛ آنها هنوز 
درگیر تحلیل سناریوهای جنگ کلاسیک هستند، غافل از آنکه دفاع مقدس چهارم، 
عرصه ظهور فناوری هایی است که تعاریف کلاسیک موازنه قوا را در خاورمیانه 
ابطال می کند؛ هر چه آنها بیشتر برای درک استراتژی ما تلاش کنند، بیشتر در مرداب 

سردرگمی فرو خواهند رفت.

هوش راهبردی ایران
راهبرد ما در دفاع مقدس چهارم، نه فقط توقف دشمن، که مدیریت محیط نبرد 
است؛ به گونه‌ای که هر اقدام خصمانه آنان، خود به محرکی برای فعال سازی پدافند 
غیرعامل تهاجمی ما تبدیل شود. این همان هوش راهبردی است که دستگاه های 
محاسباتی واشنگتن، با تمام قدرت پردازش گرهای خود، از فهم ابعاد پنهان آن 
عاجزند. ما دیگر به دنبال پاسخ های واکنشی نیستیم؛ در دفاع مقدس چهارم، 
ما غافلگیری های سیستماتیک را جایگزین اقدامات ضربتی خواهیم کرد. در این 
سطح از پیچیدگی، دشمن نه با یک ضربه، که با یک فروپاشی زنجیره‌ای در تمامی 
ساحت های حیاتی خود مواجه خواهد شد که هیچ کدام از فرضیات امنیتی‌شان، 
پاسخی برای آن ندارد. ایران اکنون نیز ابتکار عمل را به دست دارد و گلوی اقتصاد 
سرمایه‌داری جهان را در تنگه هرمز فشار می‌دهد و هر روز بر این فشار می‌افزاید. 
آمریکا هیچ حرفی در زمین، هوا و دریا برای گفتن ندارد و هیچ راهی جز تسلیم و فرار 
از منطقه ندارد. روز شگفتانه شکست و فرار دشمن خیلی دور نیست. ترامپ اکنون 

در تله تشدید جنگ فرسایشی دست و پا می زند.

ایران، بازیگر تغییردهنده بازی
مهدی تقوی، تحلیلگر مسائل سیاسی در این زمینه معتقد است که ایران دیگر 
یک بازیگر پاسخ‌دهنده نیست، بلکه یک بازیگر تغییردهنده بازی است. این تغییر 

استراتژی از آن حیث رخ داده که دشمن به دنبال ضربه زدن به خود مفهوم ثبات ملی 
ایران است. در نظریات کلاسیک روابط بین‌الملل، وقتی یک دولت در برابر فشارهای 
شدید قرار می گیرد، هدف اول او بقا است. اما وضعیت کنونی تقابل ایران و آمریکا 
نشان‌دهنده ورود به یک دوران متفاوت و ایجاد یک تغییر پارادایم یا الگوی فکری 
است. بدین معنی که ایران از مرحله حفظ بقا عبور کرده؛ یعنی توانمندی های ملی 
به حدی رسیده که دیگر فقط در حال دفاع از مرزها یا پاسخ به حملات نیست، بلکه 
می تواند زمان، مکان و هزینه را مدیریت کند. وی با اشاره به افزایش فشارهای 
سیاسی و رسانه‌ای علیه ایران، جنگ شناختی را یکی از محورهای اصلی این فشارها 
دانست و تاکید کرد که هدف این جنگ شناختی، تضعیف اعتماد عمومی، ایجاد 

اختلاف و کاهش تاب‌آوری جامعه است.

اذعان آمریکایی ها به شکست
آمریکا و ترامپ تا اینجای کار نیز شکست خورده‌اند و در یک بن‌بست محض 
گیر افتاده‌اند. این گزاره‌ای است که منابع و مجامع آمریکایی نیز بر آن پای 
می فشارند. پیتر بیکر، خبرنگار کاخ سفید برای نیویورک‌تایمز در این زمینه اعلام 
کرد: اگرچه موضوع هنوز به پایان نرسیده، اما جنگ ترامپ علیه ایران که روز 
جمعه به 6 ماه رسید، هنوز حل نشده است. این وضعیت به باتلاقی تبدیل شده 
که خود رئیس جمهور ساخته است، بدون هیچ هدف مشخص، هیچ استراتژی 
تعریف شده‌ای و هیچ پایانی در چشم‌انداز. وی افزود: ترامپ که با شعار مخالفت 
با جنگ های بی پایان به قدرت رسید، ریاست جمهوری خود را با آغاز همین جنگ ها 
بنا نهاده است. بر همین اساس، ترامپ امروز خودش را در یک بن بست و دوراهی 
بزرگ میان جنگ تمام عیار و صلح واقعی می‌بیند. او با وجود تهدیدهای شدید و 
مکرر خود توان بازگشت به جنگ با ایران را ندارد و از طرف دیگر، هنوز نتوانسته به 
توافق رضایت بخشی برای پایان این جنگ برسد. ریچارد هاس، که در زمان حمله 
جورج بوش، رئیس جمهور وقت آمریکا به عراق در سال ۲۰۰۳ مدیر برنامه‌ریزی 
سیاسی وزارت امور خارجه ایالات متحده بود، درباره جنگی که ترامپ علیه ایران به 
راه انداخت، گفت که این یک فاجعه بود و یک حقیقت تلخ است، هیچ نشانه‌ای وجود 
ندارد که ثابت کند ما در وضعیت بهتری هستیم یا اینکه جنگ ارزشش را داشته است.
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»دستان«، روایت تجربه اهالی فرهنگ 
و هنر از روزهای جنگ تحمیلی سوم

 رسانه فرهنگ و هنر همدار از روز دوشنبه ویدیوکست »دستان« را با محوریت 
روایت تجربه ها و کنش های اهالی فرهنگ و هنر در روزهای جنگ تحمیلی 
سوم منتشر می کند؛ مجموعه‌ای با اجرای نادر سهرابی، تهیه کنندگی سعید 
ابوالحسنی نژاد و سردبیری سیدرضا منتظری که می کوشد بخشی از حافظه 
فرهنگی این مقطع تاریخی را ثبت و روایت کند؛ حامد مهربانی نیز مشاور 
این پروژه است.»دستان« در قالب گفت‌وگو با چهره‌های فرهنگی و هنری، 
به سراغ روایت هایی می‌رود که کمتر مجال بازگو شدن یافته‌اند؛ روایت هایی 
فرهنگی،  مسئولیت های  دشوار،  تصمیم های  شخصی،  تجربه های  از 
فعالیت های میدانی و نقش فرهنگ و هنر در روزهایی که کشور درگیر جنگ 
تحمیلی سوم بود. این ویدیوکست تلاش دارد از خلال تجربه زیسته مهمانان 
خود، تصویری از مواجهه جامعه فرهنگی و هنری با یکی از مقاطع مهم تاریخ 
معاصر ایران ارائه کند؛ تصویری از آنچه جنگ با زندگی فرهنگی یک جامعه 
کرد و آنچه اهالی فرهنگ و هنر در میانه آن روزها تجربه و روایت کردند. فصل 
نخست »دستان« میزبان جمعی از فعالان و مدیران عرصه فرهنگ و هنر از 
جمله محمدامین سلیمی، امیرحسین شفیعی، حریر عادلی، طه حکیمی، 
فاطمه بهروزفخر، مرتضی ابراهیم پور و دیگر چهره های فرهنگی و هنری خواهد 
بود که هر یک از زاویه نگاه خود، روایتگر بخشی از تجربه زیسته جامعه فرهنگی 
در آن روزها هستند. ویدیوکست »دستان« از روز دوشنبه به صورت هفتگی از 
طریق وبگاه رسانه فرهنگ و هنر همدار به نشانی www.hamdar.net  و 
همزمان در صفحات مجازی همدار، پلتفرم کست باکس و آپارات در دسترس 

مخاطبان قرار خواهد گرفت.

صدها هنرمند خواستار حمایت 
جشنواره ونیز از فلسطین شدند

راجر واترز، برنده نوبل آنی ارنو و شماری دیگر با امضای نامه‌ای سرگشاده 
خواستار »اقدام عملی« جشنواره فیلم ونیز در حمایت از فلسطین شدند.

آنی ارنو نویسنده برنده جایزه نوبل، راجر واترز از بنیان‌گذاران گروه پینک فلوید 
و کارگردانانی چون ایزابل کویکست و ماتئو گارونه، از جمله امضاکنندگان 
نامه‌ای سرگشاده هستند که روز جمعه منتشر شد و از جشنواره فیلم ونیز 
خواسته است »اقدامی عملی در حمایت از فلسطین« انجام دهد. این نامه 
سرگشاده از سوی گروه »ونیز برای فلسطین« )Venice4Palestine( منتشر 
شده است؛ گروهی که سال گذشته نیز ابتکاری مشابه را در پیش گرفته بود، 
هرچند درخواست های آن در آن زمان مشخص تر بود و از جمله از مسئولان 
جشنواره خواسته بود دعوت از جرارد باتلر و گل گدوت را به دلیل حمایت های 
قبلی آنها از اسرائیل پس بگیرند. این گروه در نامه سرگشاده خود نوشته 
است: »یک سال پس از نخستین درخواست خود، Venice4Palestine بار 
ـ جشنواره بین‌المللی فیلم ونیز  ـ سازمان مادر جشنواره ـ دیگر از بینال ونیز ـ
و فعالان حوزه های سینما، صنعت سمعی‌وبصری و فرهنگ می خواهد 
که برای حمایت از فلسطین، اقداماتی عملی انجام دهند.« جشنواره فیلم 
ونیز تاکنون واکنش فوری به این درخواست نشان نداده است. در این نامه 
همچنین از مسئولان جشنواره خواسته شده است پرچم فلسطین در سراسر 
مدت برگزاری جشنواره به اهتزاز درآید تا حضور دو فیلم فلسطینی در بخش 
رسمی جشنواره مورد تاکید قرار گیرد. این دو فیلم عبارت‌اند از »شهروند 
اسامه« )Citizen Osama( ساخته احمد حسونه که داستان یک عکاس را 
روایت می کند که تلاش دارد میان نقش خود به عنوان پدر و یک روزنامه نگار 
که واقعیت های جنگ در غزه را ثبت می کند، تعادل برقرار کند و »گفت‌وگو با 
دریا« )Conversation with the Sea( ساخته معیاد علیان که درباره مردی 
60 ساله فلسطینی به نام کمال است که در شبکه‌ای پیچیده و مناقشه برانگیز 
از بروکراسی اسرائیل گرفتار می شود. جشنواره فیلم ونیز هرگز از جنجال های 
سیاسی یا نمایش فیلم هایی درباره وضعیت فلسطینیان روی پرده سینما 
 )The Voice of Hind Rajab( »دوری نکرده است. فیلم »صدای هند رجب
ساخته کوثر بن هنیه که داستان آن در غزه می گذرد، سال گذشته پس از 
دریافت 22 دقیقه تشویق ایستاده، جایزه شیر نقره‌ای را از آن خود کرد؛ 
این تشویق همچنان طولانی‌ترین تشویق ایستاده در تاریخ جشنواره ونیز 

محسوب می شود.
مستند جدید و جنجالی »نازا« )NAZA( ساخته یووال آبراهام و راشل زور، 
کارگردانان فیلم »سرزمین دیگری نیست« )No Other Land(، روز دوشنبه 
به فهرست فیلم های بخش مسابقه جشنواره ونیز اضافه شد. انتظار می‌رود 
ثار بحث برانگیز سیاسی جشنواره تبدیل شود. در  این فیلم نیز به یکی از آ
بخش دیگری از این گزارش آمده است که یک مستند که فیلمبرداری آن 
شبانه و بر فراز پشت بام های تل‌آویو انجام شده، به گفته خلاصه داستان 
رسمی آن، »با جزئیات، سازوکارهای پشت سر کشتار جمعی حساب شده 

غیرنظامیان فلسطینی در غزه توسط اسرائیل« را به تصویر می کشد.
از دیگر امضاکنندگان نامه Venice4Palestine می‌توان به نان گلدین، 
پل لاوری، تئونا استروگار میتفسکا، صالح بکری و سلین سیاما اشاره کرد. 
همچنین چهره های ایتالیایی از جمله آنا فولیتا، فابریتزیو جیفونی، گرتا 

اسکارانو، جاسمین ترینکا و لوئیجی لو کاسیو این نامه را امضا کرده اند.
این گروه همچنین از برگزاری نشستی با عنوان »و با این حال غزه همچنان 
در آتش می سوزد، اگر قرار نباشد اقدام کنیم، دیدن چه فایده‌ای دارد؟« خبر 
داده است. این نشست با حمایت بخش مستقل »جورناته دگلی آوتوری« 
)Giornate degli Autori( که با نام »ونیز دیز« )Venice Days( نیز شناخته 

می شود، برگزار خواهد شد.
این نشست قرار است روز هشتم سپتامبر برگزار شود و کارشناسان حقوق 
 Global( »بین‌الملل و همچنین نمایندگانی از گروه »ناوگان جهانی صمود
Sumud Flotilla( در آن حضور داشته باشند؛ گروهی که تلاش کرده است 
از طریق دریا کمک های بشردوستانه به غزه برساند. هشتادوسومین 

جشنواره فیلم ونیز از دو تا 12 سپتامبر برگزار خواهد شد.

مرضیـه کیـان، خبرنـگار: بـاد خنـک سـحرگاهی، صحـن عتیـق را دور می‌زنـد 
و عطـر گلاب و اسـفند را میـان زائـران دل‌شکسـته پخـش می کنـد. در 
گوشـه‌ای از ایـن آسـتان ملکوتـی، مـردی آرام خفتـه که نامـش بیـش از نیم 
قرن با گره گشـایی، کرامت و سـلوک ناب شـیعی پیوند خورده اسـت. شیخ 
حسـنعلی اصفهانـی، مشـهور بـه شـیخ نخودکـی، فراتـر از یـک نـام در کتـب 
ادعیـه و روایت هـای کرامت گونـه، حقیقتـی جاری در زیسـت معنـوی مردم 
ایـن مرزوبوم اسـت. پیرمـردی بـا عبـای سـاده و نگاهی نافـذ که علـم کیمیا 
را در خدمـت بـه خلـق و تقـرب بـه حـق معنـا کـرد. در سـالگرد درگذشـت این 
سـالک دلسـوخته، زمان آن رسـیده تا از زاویه‌ای دیگـر به زندگـی او بنگریم؛ 
فراتـر از داسـتان های شـگفت‌انگیز شـفای بیمـاران، پیونـد عمیـق او بـا 
مردم، گریز همیشـگی‌اش از شـهرت و رازهای مکتوم سلوک اجتماعی‌اش 
را بررسـی کنیـم. سـفری بـه اعمـاق تاریـخ معاصـر بـرای شـناخت مـردی کـه 
زهـد را نـه در گوشـه گیری، بلکـه در قلـب تپنـده جامعـه جسـت‌وجو می کـرد.

دوران نوجوانـی حسـنعلی در کوچه  پس کوچه های تاریخی اصفهان سـپری شـد. 
او در خانواده‌ای متدین و اهل فضیلت رشـد کرد. پدرش، علی‌اکبر، مردی پرهیزکار 
بـود کـه فرزنـدش را از همـان کودکـی بـا مجالـس ذکـر و معرفـت آشـنا سـاخت. اما 
عطـش حسـنعلی بـرای کسـب علـم و کمـال، او را در مسـیر سـفرهایی طولانـی و 
طاقت فرسـا قـرار داد. سـفر بـه نجـف اشـرف و بهره‌گـیری از محضـر بزرگانـی چـون 
آخونـد خراسـانی و سـیدمرتضی کشـمیری، شـالوده علمـی و عرفانـی او را محکـم 
کـرد. او در نجـف نـه تنهـا فقـه و اصـول را آموخـت، بلکـه در ریاضت‌هـای مـشروع 
شـرعی و تهذیـب نفـس گام هـای بلنـدی برداشـت. بـا این حـال، مقصـد نهایـی این 
پروانـه عاشـق، حریـم امـن رضـوی در مشـهد مقـدس بـود. او مجـاورت بـا امـام 
رئوف را بر هـر جایـگاه دیگری ترجیـح داد و تـا پایان عمـر در سایه سـار این حـرم امن 
مسـکن گزید و به تعلیم و تربیت نفوس مسـتعد همت گماشـت. شخصیت شیخ 
نخودکـی در بسـتری از حـوادث تاریخـی اواخـر دوران قاجـار و اوایـل پهلـوی شـکل 
گرفـت. او در دورانـی می‌زیسـت کـه ایـران بـا چالش‌هـای بزرگ فـکری، مذهبـی و 
سیاسـی روبه‌رو بـود. در ایـن میـان، وظیفـه سـالکانی چـون او، حفظ ایمـان مردم 
در برابـر طوفان هـای تجددگرایـی افراطـی و دین سـتیزی حاکـم بـود. هجـرت او بـه 
مشـهد در حقیقـت یک انتخـاب اسـتراتژیک بـرای تقویـت پایـگاه معنوی شـیعه در 
شرق کشـور بـه شـمار می‌رفـت. حضـور او در مشـهد، مایـه ‌امیـد و آرامش زائـران و 
مجاورانـی بـود کـه در بحبوحـه ناامنی هـای آن روزگار، بـه دنبـال پناهگاهـی روحی 
می گشـتند. او بـا تدریـس علـوم اسلامی و پاسـخ به شـبهات فـکری، نقـش مهمی 
در زنـده نگه‌داشـتن شـعائر مذهبی ایفـا کرد.شـیخ در اصفهـان و نجـف، در محضر 
اسـتادانی زانـو زد کـه هـر یـک در علـم و عمـل سـرآمد بودنـد. جهان‌بینی فـکری او، 
الهـام گرفتـه از مکتـب معرفتـی اصفهـان و مکتـب اصولـی نجـف بـود. ایـن ترکیـب 
بی نظیر، از او شخصیتی ساخت که هم در اسـتدلال‌های فقهی تسلط داشت و هم 
در گشودن گره های باطنی. او آموخت که راه رسـیدن به حقیقت، از میان شریعت 
می گـذرد و هرگـز نبایـد بـه بهانـه عرفـان، از احـکام ظـاهری دین دسـت کشـید. این 
تعـادل میـان ظاهـر و باطـن، مهم‌تریـن ویژگـی مکتـب تربیتـی او بـود کـه در تمـام 

طـول حیاتـش بـه آن وفـادار ماند.

راز کیمیا و دست‌های بی ادعا
یکـی از جذاب‌تریـن و در عیـن حـال چالش برانگیزتریـن جنبه هـای زندگـی شـیخ 
نخودکی، تسـلط او بر علـوم غریبه و به‌ویـژه کیمیا بـود. در افسـانه ها و روایت های 
عامیانـه، کیمیـا همـواره بـا تبدیـل مـس بـه طلا و ثروت‌انـدوزی ملازم بوده اسـت. 
امـا در مـرام شـیخ، کیمیـا ابـزاری بـرای خدمـت بـه نیازمنـدان و درمـان دردمنـدان 
بـود. او هرگـز از این دانـش برای رفـاه شـخصی خویش بهـره نبرد و تـا پایـان عمر در 
خانـه‌ای سـاده و بـا کمتریـن امکانـات زیسـت. خانـه او در مشـهد همـواره بـه روی 
فقـرا، دردمنـدان و بیمارانـی کـه از پزشـکان ناامیـد شـده بودنـد، بـاز بـود. شـیخ با 
دادن نخودهای متبرک، انجیر یا حتی دعایی سـاده، واسط شفای  بیماران لاعلاج 
می شـد، بی‌آنکه چشمداشـتی مالی یا تمنای نام و نشـانی داشته باشـد. نزدیکان 
شـیخ نقـل کرده‌انـد کـه او بارهـا پیشـنهاد ثروتمنـدان را بـرای سـاختن خانـه‌ای 
مجلل تر یا تامین مخـارج زندگـی‌اش رد کرد. او معتقـد بود که بهره گیری شـخصی 
از موهبت هـای الهی، موجـب تضعیف ایمـان و سـلب توفیقات معنوی می شـود. 
برای او، ارزش واقعی علوم غریبه در گره گشـایی از کار فرودسـتان خلاصه می شد. 
در دورانـی که خدمات درمانی و بهداشـتی در دسـترس همگان نبـود، نفس گرم و 

دعای خیر او، تسـکینی بـر دردهای بی شـمار مردمی بود کـه پناهی جز حـرم رضوی 
و پیرمـرد عـارف مجـاور آن نداشـتند. او کیمیـای واقعـی را مـس وجـود انسـان ها 

می‌دانسـت کـه بایـد بـه طلای معرفـت تبدیل شـود.
دربـاره نحـوه دسـتیابی او به علـم کیمیـا داسـتان های بسـیاری گفته شـده اسـت، 
اما آنچـه اهمیـت دارد، نحوه مواجهـه او با این قدرت ماورایی اسـت. شـیخ نشـان 
داد که تقـوا، بزرگ‌ترین نگهبان انسـان در برابر وسوسـه های قدرت و ثروت اسـت. 
او بـا اینکـه می توانسـت خزانه هـای بی پایـان بـه دسـت آورد، امـا ترجیـح داد نـان 
روزانه خود را از راه کار و تلاش سـاده به دست آورد و دسـت نیاز به سوی هیچ کس 
دراز نکنـد. ایـن مناعـت طبـع بی نظیـر، الگویـی عملـی بـرای تمـام کسـانی اسـت که 
در مسـیر کمـال قـدم برمی‌دارنـد و می خواهنـد مهـار نفـس سـرکش خویـش را در 

دسـت بگیرنـد.

نفی انزوای صوفیانه
تصویـر رایـج از عرفـا و صوفیـان، مردانـی عزلت نشـین اسـت کـه از غوغـای جهـان 
کنـاره گرفته‌انـد و در چله خانه ها به ذکر مشـغولند. اما شـیخ نخودکی این کلیشـه 
را درهـم شکسـت. او در متـن جامعـه حضـور داشـت و مشـکلات روزمـره مـردم را 
بـا گوشـت و پوسـت خـود لمـس می کـرد. شـیخ بـه کار کشـاورزی علاقه منـد بـود 
و بخشـی از معـاش خـود را از ایـن راه تامیـن می کـرد. او اعتقـاد داشـت عبـادت 10 
جزء اسـت که 9 جـزء آن در طلـب روزی حلال اسـت. در دوران قحطـی و بحران های 
اجتماعی مشـهد، او از نفوذ معنوی خود برای یاری‌رسـانی به محرومان اسـتفاده 

میکـرد و ثروتمنـدان را بـه کمـک بـه مسـتمندان فرامی خوانـد.
مردم گرایی شـیخ نخودکی، ریشـه در باورهای عمیق دینی او داشت. او خدمت به 
خلق را برتریـن راه تقرب بـه درگاه الهی می‌دانسـت. در خانه او در تمام سـاعات روز 
بـه روی مراجعـان باز بـود و او با صبـر و حوصلـه‌ای سـتودنی، بـه درد دل هـای پیر و 
جـوان، غنی و فقیر گوش می سـپرد. حضـور فعـال او در حل اختلافـات خانوادگی، 
داوری میان کسـبه بازار و گره گشـایی از مشـکلات مالـی همسـایگان، از او چهره‌ای 
محبوب و پناهگاهـی امن برای جامعه سـاخته بود. او معتقد بود که سـالک نباید 
خـود را از دغدغه هـای مـردم جدا کنـد، بلکه بایـد در میـان مـردم زندگی کنـد و آینه 

تجلـی صفات الهـی در زمین باشـد.
او در دوران فعالیت هـای اجتماعـی خـود، هیـچ‌گاه بـه دنبـال کسـب موقعیـت 
سیاسـی یـا اجتماعـی نبـود. تلاش او همواره بـر این بـود کـه بـاری از دوش جامعه 
بردارد، بـدون آنکه خـود را مطرح کنـد. در زمانـه‌ای کـه اختلافات مذهبـی و قومی 
می توانسـت جامعـه را بـه آشـوب بکشـاند، منـش اخلاقـی و رفتـاری شـیخ، عامـل 
وحـدت و همبسـتگی میـان اقشـار مختلـف مـردم بـود. او بـا رفتـار مهربانانـه خود 
حتی با غیرمسـلمانان، تصویـر درخشـانی از رأفت اسلامـی را به نمایش گذاشـت و 
نشـان داد که حقیقـت دیـن، در عشـق‌ورزی بـه آفریده هـای پروردگار نهفته اسـت.

سلوک شبانه و خلوت های بی صدا
شـب های شـیخ حسـنعلی نخودکـی، داسـتانی دیگـر داشـت. زمانـی کـه شـهر 
را می گسـترد.  او سـجاده عبـادت خویـش  در خـواب عمیـق فرو می‌رفـت، 
مقـدس  سـاحت  بـه  توسـل  و  قـرآن  قرائـت  طولانـی،  شـب‌زنده‌داری های 

اهـل ‌بیـت )ع(، توشـه راه او در سـفرهای معنـوی‌اش بـود. نزدیـکان او نقـل 
کرده‌اند که بارها او را در حالتی شـبیه به بیهوشـی از شدت خشـیت الهی یافته‌اند. 
او توجه ویـژه‌ای به نمـاز اول وقـت و زیارت عاشـورا داشـت و ایـن دو را کلیـد اصلی 
گشـایش تمام قفل هـای زندگی می‌دانسـت. دسـتورالعمل های سـاده اما عمیق 
او بـه شـاگردانش، همـواره بـر پایـه انجـام واجبـات و تـرک محرمـات اسـتوار بـود. 
عبادت هـای شـبانه شـیخ، بـه دور از هرگونـه تظاهـر و ریـا صـورت می گرفـت. او 
معتقد بود که خلوت بـا پروردگار، بایـد در پنهان‌ترین زوایای زندگی انسـان جریان 
داشـته باشـد تا از آفت عجـب و خودپسـندی مصـون بماند. شـاگردان برجسـته او 
همـواره از دقـت وسـواس گونه او در رعایـت حقـوق دیگـران در اثنـای عبادت های 
شـبانه‌اش سـخن گفته‌انـد؛ او حتـی مراقب بـود که صـدای مناجاتش خـواب اهل 
خانـه یـا همسـایگان را آشـفته نسـازد. ایـن توجـه ظریـف بـه اخلاق، نشـان‌دهنده 
عمق درک او از آموزه های اصیل اسلامی است که در آن معنویت فردی هرگز نباید 
به حقوق دیگـران آسـیب برسـاند.توصیه های اخلاقی شـیخ نخودکی کـه امروز به 
دسـت مـا رسـیده، بسـیار سـاده، کاربـردی و خالـی از تکلف هـای رایـج عرفان هـای 
نوظهـور اسـت. او همـواره بـر لقمـه حلال، تکریـم پـدر و مـادر، مراقبـت بـر نمازهای 
یومیـه و تلاوت روزانه قـرآن تاکید می کـرد. او می گفت که رسـیدن بـه درجات عالی 
معنوی، نیـازی به کارهـای عجیب و غریب نـدارد، بلکـه در گرو انجام وظایف سـاده 
بندگی و وفاداری بـه عهد و پیمان بـا آفریدگار اسـت. این رویکرد عملـی به عرفان، 
سـبب شـده که دسـتورالعمل های او همچنان پس از گذشـت ده‌ها سـال، کارآمد 

و الهام بخـش باقـی بماننـد.

غروب یک ستاره در جوار حرم
در هفدهـم شـعبان سـال ۱۳۶۱ هـجری قـمری )شـهریور ۱۳۲۱ هـجری شمسـی(، 
روح بلند این عـارف واصل بـه ملکوت اعلی پیوسـت. تشـییع پیکر او در مشـهد، به 
یکـی از بزرگ‌تریـن و باشـکوه‌ترین تجمعـات مردمـی آن دوران تبدیـل شـد. مـردم 
قدرشـناس از تمـام نقـاط شـهر و روسـتاهای اطـراف گـرد آمدنـد تا پیکـر مـردی را بر 
دوش بکشند که سال ها سـنگ صبور دردهایشـان بود. بازارها تعطیل شد و شهر 
در سـوگی عمیـق فرو رفـت. پیکـر مطهـر او طبـق وصیـت خـودش، در صحـن عتیـق 
)انـقلاب فعلی( حـرم مطهر رضـوی، در جـوار مقبـره حر عاملی به خاک سـپرده شـد 

تا بـرای همیشـه در پنـاه امامـی باشـد که تمـام عمـر بـه او عشـق می‌ورزید.
مرگ شـیخ نخودکـی پایـان راه او نبـود، بلکـه سـرآغاز دوران جدیـدی از تاثیرگذاری 
روحی او بـر دل های مشـتاقان بـود. مـزار او در حرم رضـوی بـه مرور زمان بـه یکی از 
پربازدیدتریـن نقاط صحن انقلاب تبدیل شـد؛ جایی کـه زائران با قرائـت فاتحه‌ای، 
از روح بزرگ او بـرای حـل مشـکلات زندگی شـان مـدد می جوینـد. داسـتان ها و 
خاطراتی کـه از کرامـات او پـس از مرگش نقل شـده، نشـان‌دهنده حضـور معنوی 
مسـتمر او در میان مـردم اسـت. او نمونه بـارز عارفی اسـت که مرگ جسـمانی‌اش 
نتوانسـت پیونـد عمیـق او را بـا ارادتمندانـش قطـع کنـد. نگاهـی بـه زیسـت شـیخ 
حسـنعلی اصفهانی به ما می‌آموزد کـه عرفان حقیقی، چیزی جـز بندگی خالصانه، 
خدمـت بی منـت بـه خلـق و ایسـتادگی در مسـیر حـق نیسـت. او نشـان داد کـه 
می تـوان در ایـن دنیـای پرهیاهـو زیسـت، بزرگ‌تریـن قدرت ها را در دسـت داشـت، 

امـا دل بسـته هیچ کـدام نشـد.

 روایتی از زیست شیخ نخودکی 
در سالروز درگذشت این عارف نامدار

سالک گره گشا

محمدصادق افراسیابی، معاون راهبردی بنیاد ملی بازی های رایانه ای:
شخصیت های محبوب ایرانی وارد دنیای بازی های رایانه‌ای شدند
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تصویر سلوک در قاب مستند
»حدیث  برنامه های  مجموعه  از  بی نشان«  »نشان  مستند  مجموعه 

سرو«، به نویسندگی، کارگردانی و تهیه کنندگی امیرحسین خلیل‌زاده، 
به بازخوانی ابعاد ناشناخته و سیره عملی آیت‌الله حاج شیخ حسنعلی 
نخودکی پرداخت. این اثر پنج  قسمتی که از شبکه یک سیما روی آنتن رفت، 
تلاش داشت علاوه بر ترسیم ابعاد سلوکی و اخلاقی این عارف نامدار، بستر 
تاریخی و اجتماعی دوران اواخر قاجار و پهلوی را نیز به تصویر بکشد؛ دورانی 
که شیخ با گشودن درهای خانه‌اش به روی محرومان، مرهمی بر دردهای 
مردم آن روزگار بود. خلیل‌زاده در این مستند با تلفیق پژوهش های اسنادی 
و بخش های بازسازی شده داستانی، روایتی نو ارائه داد. از ویژگی های 
برجسته این مجموعه، بازسازی گفت‌وگوهای تاریخی با نزدیکان شیخ نظیر 
پدر، داماد و پیشخدمت خانوادگی او با بهره‌گیری از بازیگران بود. همچنین، 
مصاحبه با بیش از ۲۰ تن از علما و کارشناسان برجسته حوزه عرفان، غنای 
علمی و مستند اثر را دوچندان کرد. »نشان بی نشان« با فیلمبرداری حسن 
کمالی و تدوین بابک حیدری، فرصتی مغتنم برای آشنایی با عارفی شد که 
سادگی زیست و کرامات مردمی‌اش، پس از گذشت سال‌ها همچنان زنده و 

الهام بخش باقی مانده است.

ثار مکتوب درباره احوالات و کرامات شیخ نخودکی معرفی آ
حسنعلی  شیخ  چون  عارفانی  معنوی  سلوک  و  شخصیتی  ابعاد  شناخت 
نخودکی، نیازمند مراجعه به منابع مستند و آثاری است که بر پایه اسناد واقعی 
و خاطرات نزدیکان نگاشته شده‌اند. در میان انبوه کتاب های منتشرشده، 
ثاری وجود دارند که با قلمی روان و پژوهشی دقیق، پرده از ناگفته های زندگی  آ
این مرد الهی برمی‌دارند و دستورالعمل های اخلاقی او را برای نسل امروز 
ثار، فراتر از مرور چند کرامت ساده، ما را با  دست یافتنی تر می کنند. خواندن این آ
سبک زندگی و جهان‌بینی عارفی آشنا می سازد که معنویت را با خدمت به خلق 
پیوند زده بود. در ادامه به معرفی برخی از مهم‌ترین و معتبرترین کتاب ها در 

این زمینه می پردازیم.

بازخوانی سیره پیر پالان دوز روزگار
کتاب »زندگی و سلوک آیت‌الله حاج شیخ حسنعلی اصفهانی )نخودکی(« به 
قلم نرگس علی‌مردانی و از سوی نشر وزرا روانه بازار کتاب شده است؛ اثری 
خوش خوان و مستند که پنجره‌ای روشن به زیست معنوی، مکارم اخلاقی 
و رویدادهای شگفت‌انگیز پیرامون این عارف برجسته شیعی می گشاید. 
علی مردانی در این اثر، با پرهیز از زیاده گویی، تلاش کرده تا ابعاد ناشناخته 

قالب  در  را  شیخ  اخلاقی  کرامات  و 
حکایت های تاریخی و مستند به تصویر 
بکشد. یکی از جذاب‌ترین بخش های 
کتاب، ثبت خاطرات و روایاتی است که 
پرده از چشم برزخی و اشراف باطنی شیخ 
بر احوال نیازمندان برمی‌دارد. نمونه 
بارز آن، ماجرای شیخ مختار روحانی و 
کمک پنهانی به زن سیده نیازمند است؛ 
جایی که شیخ حسنعلی پیش از بیان 
نیاز، از حاجت آن زن باخبر بود و با عتابی 
پدرانه، واسطه را از دخل و تصرف در 
امانت بازداشت. این کتاب ارزشمند، 
از  الهام‌بخش  تصویری ملموس و 

پیوند عمیق عرفان با گره گشایی از خلق ارائه می‌دهد و برای علاقه مندان 
به ادبیات پایداری روحی و سیره صالحان، منبعی بس خواندنی است که فراتر 
از کرامات، درس زندگی، امانت‌داری و دستگیری از محرومان را در بستر تاریخ 

معاصر روایت می‌کند.

نامه هایی از قله سلوک
کتاب »قاف بی نشان‌ها«، اثر علی ترابیان‌پور، گنجینه‌ای ناب از معارف باطنی 
و دستورالعمل های عملی اخلاق و عرفان است. هسته مرکزی این اثر را 20 
نامه عرفانی به دستخط مرحوم حاج شیخ علی مقدادی‌اصفهانی، تنها فرزند و 
وصی عارف نامدار، حاج شیخ حسنعلی اصفهانی )نخودکی( تشکیل می‌دهد؛ 
نامه هایی صمیمی و در عین حال عمیق که در پاسخ به پرسش های سلوکی یکی 

از شاگردان نگاشته شده اند.
نویسنده با گردآوری این مکتوبات دست‌ اول، نوری تازه بر ظرایف معرفتی 
مکتب تربیتی مرحوم نخودکی تابانده است. متن نامه ها که سرشار از نکات 
دقیق توحیدی، توصیه های عملی برای تهذیب نفس، مراقبه و گره گشایی 
از امور زندگی است، با صدها حکایت اخلاقی آموزنده و اشعار ناب عرفانی 
همراه شده تا مفاهیم بلند معنوی را 
برای خواننده ملموس تر سازد. »قاف 
بی نشان ها« صرفا بازخوانی یک میراث 
مکتوب نیست، بلکه راهنمایی روشن 
برای سالکان زمانه ماست؛ کتابی که با 
تلفیق حکمت نظری و سلوک کاربردی، 
چشم‌اندازی زلال از زیست مؤمنانه و 
پیوند ناگسستنی شریعت و طریقت 
ارائه می‌دهد. مطالعه این اثر فرصتی 
کمتر  زوایای  با  آشنایی  برای  مغتنم 
دیده شده از مکتب اخلاقی خاندانی 
است که همواره پناهگاه دل های 

مشتاق حقیقت بوده اند.
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علی‌اکبر صالحی، رئیس بنیاد ایران شناسی و وزیر اسبق امور خارجه:
حضرت رسول )ص( از مسیر صلح حدیبیه به فتح مکه رسید

مهمانی‌ای به وسعت یک ملت؛ گزارشی از چهارمین دوره رویداد ملی »امت احمد )ص(«

جمع است به خون خواهی تو، امت احمد

آیین مردمی »مهمانی امت احمد )ص(« نخستین بار در پاییز سال ۱۴۰۲ 
و همزمان با ماه ربیع‌الاول و هفته وحدت از پیاده‌راه تاریخی فردوسی در 
شهر سنندج کلید خورد. انتخاب سنندج به عنوان نقطه آغاز این حرکت، 
انتخابی هوشمندانه و برخاسته از ریشه های عمیق فرهنگ همزیستی و 
همدلی شیعه و اهل سنت در استان کردستان بود؛ استانی که همواره به 
عنوان نماد پایداری، وحدت ملی و مهمان نوازی شناخته می شود. این آیین 
با الهام از سنت های بومی مولودی خوانی و دف نوازی کردستان پایه گذاری 
شد تا مناسک مذهبی هفته وحدت را از سالن های رسمی به دل خیابان و 
میان مردم بیاورد.  این رویداد از اول تا روز گذشته،هشتم شهریور ماه با 

شعار »جمع است به خون خواهی تو، امت احمد« برگزار شد.

طی سه سال امتداد متوالی، این برنامه از یک ابتکار بومی و منطقه‌ای به یک 
الگوی موفق جشن ملی و برند فرهنگی برای استان کردستان تبدیل شد. تجربه 
سنندج نشان داد که بهره‌گیری از ظرفیت موکب‌داری مردمی و سفره های نذری در 
شادی های دینی، انگیزه‌ای مضاعف برای مشارکت اقشار مختلف ایجاد می کند. به 
این ترتیب، این حرکت سال به سال گسترش یافت و سنندج را به مرکز الهام بخش 

الگویی جدید از جشن های خیابانی خانوادگی در سراسر ایران تبدیل کرد.

عطر مهربانی در ۳۱ استان کشور
چهارمین دوره رویداد ملی »امت احمد )ص(« در سال جاری باشکوه تر و گسترده تر 
از همیشه در سراسر کشور برگزار شد. بر اساس گزارش های رسمی، این رویداد 
همزمان در ۳۱ استان، بیش از 512 شهر و در قالب بیش از ۹ هزار برنامه متنوع 

فرهنگی و هنری به اجرا درآمد تا چتر شادی و وحدت در سراسر ایران پهن شود.
در تهران، برنامه ها از سوم تا هشتم شهریور با برنامه‌ریزی های چندلایه همراه بود. 
مجموعه باغ کتاب تهران با برپایی جشنواره سیاه چادرهای اقوام ایرانی، برنامه های 
زنده موسیقی نواحی و نشست های گفتمانی »منادیان وحدت« به استقبال این 
ایام رفت. همزمان، ۱۰۰ کاروان مردمی مقاومت با حضور در محلات مختلف شهر به 
اجرای سرود و مولودی خوانی پرداختند. اوج این مراسم در روز گذشته، یک شنبه 
هشتم شهریور، با برپایی مهمانی بزرگ خانوادگی از مسیر میدان هفت تیر تا میدان 
ولی عصر )عج( شکل گرفت که با استقبال پرشور خانواده‌های تهرانی روبه‌رو شد. آغاز 
رسمی رویداد امسال از سه شنبه، سوم شهریور، همزمان با میلاد پیامبر اعظم )ص( 

به روایت اهل سنت، در استان سیستان و بلوچستان رقم خورد. در زاهدان، مسجد 
جامع توحیدی میزبان محفل قرآنی »امت احمد« با حضور قاریان بین‌المللی و 
استقبال پرشور مردم بلوچ بود. در استان کردستان، پیاده‌راه فردوسی سنندج در 
عصر جمعه، ششم شهریور، کانون اصلی تجلی همدلی شد. در گلستان، کاروان های 
قرآنی امت احمد در شهرهای گرگان و گنبدکاووس به راه افتادند. در آذربایجان 
غربی نیز علاوه بر جشن خیابانی ارومیه، همایش بین‌المللی »عالم تمدن ساز« با 

حضور مهمانان داخلی و خارجی برگزار شد.
در شب میلاد پیامبر اکرم )ص( )شنبه هفتم شهریور(، همزمان در بیش از ۴۰۰ نقطه 
شامل کلان شهرها و شهرهای مرزی، پویش بزرگ نورافشانی آسمان ایران اجرا 
شد. اجرای سرودهای خیابانی توسط گروه های دانش‌آموزی و به اهتزاز درآمدن 

پرچم های وحدت، فضای عمومی کشور را غرق در شادی و همبستگی کرد.

حضور میلیونی و خودجوش مردم، زیباترین سفره ها را پهن کرد
بررسی آمارهای ثبت شده، ابعاد گسترده مشارکت مردمی در این رویداد ملی را 
روشن می کند. این آمارها نشان‌دهنده اقبال کم‌نظیر خانواده ها و تثبیت این 
مهمانی به عنوان یک آیین همگانی است. تنها در شهر سنندج، بیش از ۱۰۰ تا ۱۲۰ 
هزار نفر از مردم شیعه و اهل سنت به همراه خانواده های خود در طول مسیر جشن 
حضور یافتند. در کل کشور نیز حضور میلیونی مردم در ۵۱۲ شهر به ثبت رسید که ۱۱ 

نقطه کشور مرکز اصلی برگزاری جشن های کانون استان بودند.
در پیاده‌راه فردوسی سنندج، ۱۳۳ غرفه و موکب خدماتی و فرهنگی برپا شد که 
نسبت به سال های گذشته رشد محسوسی داشت. نکته برجسته در آمار امسال، 
حضور خادمان و هیات هایی از ۱۱ استان کشور و همچنین مهمانان بین‌المللی از 
کشورهای غزه، لبنان، عراق و سوریه بود که در کنار موکب های بومی کردستان 
به خدمت‌رسانی پرداختند. ساختار اجرایی رویداد »امت احمد« نمونه‌ای موفق 
از الگوی مردمی سازی مناسبت های مذهبی است. هیات های فرهنگی-مذهبی، 
مساجد محلات، گروه های جهادی و تشکل های خودجوش مردمی صفر تا صد برپایی 
موکب ها، تامین نذورات و اداره غرفه ها را بر عهده داشتند. در این فرآیند، نهادها و 
دستگاه های اجرایی صرفا نقش تسهیل گر را ایفا کرده و با فراهم کردن تمهیدات 
ترافیکی، ایمنی و خدمات زیرساختی شهری، بستر را برای مشارکت مردم فراهم کردند.

نشاط خانوادگی و برنامه های فرهنگی
طراحی میدان رویداد و تنوع فعالیت ها در مسیرهای تعیین شده به شکلی بود 
که نیازهای تمام گروه های سنی و ذائقه های فرهنگی خانواده ها را پاسخ دهد. 

ایجاد فضاهای چندمنظوره ترکیبی، جذابیت این مهمانی را دوچندان ساخت. 
یکی از پربیننده‌ترین بخش های جشن، استیج موسیقی اقوام و آیین های نواحی 
ایران بود که در آن گروه های دف نواز کردستان و گروه های بین‌المللی از کشور 
عراق به اجرای نواهای سنتی و مذهبی پرداختند. اجرای برنامه های تئاتر خیابانی، 
سرودهای همگانی و حضور گروه های نمایشی سرگرم کننده، نشاط ویژه‌ای به این 

رویداد بخشید.
استیج ها و غرفه های اختصاصی کودکان با هدف انتقال مفاهیم وحدت در قالبی 
جذاب فعال بودند. برگزاری مسابقات نقاشی با محوریت همزیستی مسالمت‌آمیز، 
مسابقات معارفی فکری، بازی‌های بومی و مهارتی، اجرای برنامه های عروسکی و 
اهتزاز پرچم های کوچک توسط کودکان، این غرفه ها را به شلوغ‌ترین نقاط مسیر 
تبدیل کرد. همزمان با برگزاری این رویداد سراسری، انتشار و توزیع گسترده کتاب 
»زندگی با آیه ها« به عنوان یکی از محورهای اساسی فعالیت های فرهنگی رویداد 

انجام شد. این اثر با هدف ترویج معارف قرآن کریم و آشنایی آحاد مردم و خانواده ها 
با پیام‌های کاربردی آیات الهی طراحی شده است. کتاب »زندگی با آیه ها« محورهایی 
چون تقویت همدلی، انسجام امت اسلامی و تبیین سبک زندگی نبوی بر پایه 
آموزه های قرآنی را دنبال کرده و به عنوان یک هدیه فرهنگی ارزشمند در اختیار 

حاضران و شرکت کنندگان رویداد قرار گرفت.

طنین همدلی امت اسلام
رویداد ملی »امت احمد )ص(« در ابعاد محتوایی فراتر از یک جشن مناسبتی عمل 
کرد و توانست پیوند معنایی عمیقی میان وحدت اقوام ایرانی و نشاط خانوادگی 
ایجاد کند. حضور پرشور خانواده های شیعه و اهل سنت در کنار یکدیگر و در فضایی 
سرشار از صمیمیت، تجلی عینی این واقعیت بود که محبت به پیامبر اعظم )ص( 
قوی‌ترین محور همبستگی ملی و مذهبی در ایران است. این رویداد نشان داد که 

وحدت تنها با حضور خودجوش مردم تجلی می یابد.
علاوه بر ابعاد داخلی، برجستگی مسئله مقاومت و همبستگی جهان اسلام از 
ویژگی های کلیدی برنامه های امسال بود. در شرایط حساس بین‌المللی و تداوم 
جنایات رژیم صهیونیستی، رویداد امت احمد به بستری برای اعلام حمایت از مردم 
مظلوم غزه و لبنان تبدیل شد. حضور کاروان های مقاومت، طنین شعارهای ضد 
استکباری و اهتزاز پرچم های جبهه مقاومت در کنار پرچم ایران، پیام همبستگی 
شکست ناپذیر امت اسلامی را از 31 استان کشور به سراسر جهان مخابره کرد. این 
رویداد ملی الگویی نوین از مواجهه اجتماعی با چالش ها ارائه داد که در آن وحدت، 

نشاط و مقاومت درهم تنیده اند.

آخرین شب رویداد هنری »روایت رحمت« با حضور جمعی از مسئولان و هنرمندان 
در محوطه تئاتر شهر برگزار شد و مجموعه‌ای از اجراهای موسیقی، نقالی و آیینی 

پیش روی مخاطبان قرار گرفت.
گاه« از روابط عمومی معاونت هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  به گزارش »آ
آخرین شب رویداد هنری »روایت رحمت« شنبه )هفتم شهریور( با حضور سیدعباس 
صالحی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، رائد فریدزاده رئیس سازمان سینمایی، زهرا 
بهروزآذر معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده، سیدضیا هاشمی معاون 
فرهنگی اجتماعی معاون اول رئیس جمهور، مهدی شفیعی معاون امور هنری 
وزارت ارشاد، ایوب دهقانکار مشاور اجرایی معاونت فرهنگی، احمدحسین 
فتایی مشاور اجرایی معاونت هنری، جمعی از هنرمندان و علاقه مندان با اجرای 

سیدعباس سجادی در محوطه تئاتر شهر برگزار شد.
این رویداد هنری که همزمان با ایام هفته وحدت و ولادت پیامبر اکرم )ص( برگزار شد، در 
شب پایانی نیز با تکیه بر تنوع فرهنگی و موسیقایی مناطق مختلف ایران ادامه یافت و 
گروه هایی از نقاط گوناگون کشور، روایت خود را از موسیقی و آیین های بومی ارائه کردند.
در ابتدای برنامه، گروه »سازینه« روی صحنه رفت، گروهی متشکل از تعداد زیادی 
نوازندگان زن و مرد که با پوشش های محلی و فضایی برگرفته از فرهنگ اقوام 
مختلف کشور، اجرایی متنوع و ریتمیک را ارائه کردند. اجرای این گروه را می توان 
سفری موسیقایی از شمال تا جنوب ایران دانست، سفری که در آن قطعاتی با 

حال وهوای مناطق مختلف کشور در کنار یکدیگر قرار گرفتند.
»سازینه« که ترکیبی از هنرمندان و پیشکسوتان موسیقی است، سال ۱۴۰۰ از یکی از 

قطعات خود رونمایی کرده بود، قطعه‌ای که به گفته عوامل، با وجود آماده بودن، 
تاکنون فرصت اجرای صحنه‌ای پیدا نکرده بود و در این رویداد برای نخستین بار 
پیش روی مخاطبان قرار گرفت. در ادامه برنامه، بخش نقالی با اجرای سیدمهرداد 
کاووسی از همدان با عنوان »میرعاشقی« روی صحنه رفت. پس از آن نیز کلیپی از 
برگزاری سه شب گذشته رویداد »روایت رحمت« برای حاضران پخش شد. اجرای گروه 
»دفافان« از دیگر بخش های موسیقایی این شب بود که همچون شب های گذشته 

با دف نوازی و قطعات آیینی، فضای متفاوتی را در محوطه تئاتر شهر ایجاد کرد.

از میناب تا تهران، اجرای هنرمندانی که داغ فرزندان شان را در دل 
داشتند

یکی از بخش های تاثیرگذار شب پایانی »روایت رحمت«، اجرای گروه موسیقی میناب 

یا آنامیس هرمزگان بود، گروهی که اعضای آن مسیر طولانی میناب تا تهران را برای 
حضور در این رویداد طی کرده بودند تا مولودی »ماه برار« را به سرپرستی حسن 

سبحانی مینابی به روی صحنه ببرند.
سیدعباس سجادی مجری برنامه، پیش از اجرای این گروه با اشاره به مسافت 
طولانی طی شده از سوی هنرمندان میناب گفت: اعضای گروه حدود ۲۵ ساعت در 
راه بوده‌اند و در حالی خود را به تهران رسانده‌اند که داغ فرزندانشان را در دل دارند 
اما برای حضور در جشن ولادت پیامبر اکرم )ص( و هفته وحدت، این مسیر را طی 
کرده‌اند. وی با بیان اینکه آنامیس، نام قدیم میناب بوده است، افزود: هنرمندان 
مناطق مختلف کشور در »روایت رحمت« حضور پیدا کردند که هر وقت پای وطن 
در میان بوده آنان با حضور خود نشان داده‌اند، پای ایران ایستاده‌اند. سجادی 
همچنین از حاضران خواست به احترام مردم هرمزگان و شهدای مدرسه میناب، 
اعضای گروه موسیقی میناب را ایستاده تشویق کنند، درخواستی که با همراهی 
گسترده مخاطبان روبه‌رو شد. اعضای گروه موسیقی میناب نیز در جریان اجرای خود 
از حاضران خواستند با دست زدن و همراهی ریتم ها در اجرای آنان مشارکت کنند، 

همراهی که به شکل گیری فضای پرشور و صمیمی در محوطه تئاتر شهر انجامید.
این گروه با بهره گیری از موسیقی نمایشی و عناصر موسیقایی بومی میناب روی 
صحنه رفت. اعضای گروه که حدود دو دهه در این حوزه فعالیت دارند، پیش از این 
نیز در جشنواره ها و رویدادهای موسیقایی مختلف حضور داشته و جوایزی را به 

دست آورده‌اند.

نوای کردستان در »روایت رحمت«
بخش دیگری از برنامه به موسیقی کردستان اختصاص داشت. در این بخش، 
از مرحوم خلیفه میرزا آغه غوثی از استادان و خوانندگان پیشکسوت موسیقی 
کردستان و از چهره های شناخته‌شده موسیقی دف که به او لقب پرنده نادر نیز 
داده بودند، یاد شد و خلیفه عبدالرحمن غوثی فرزند او به همراه گروه، روی 

صحنه رفت.
این اجرا بخشی از یک سنت موسیقایی چندنسلی بود که در آن میراث موسیقی 
آیینی و عرفانی کردستان از نسلی به نسل دیگر منتقل شده است. در ادامه، پیام 
عزیزی از هنرمندان حوزه موسیقی آیینی و عرفانی، روی صحنه رفت. این خواننده 
تاکنون در ۳۲ کشور جهان اجرای زنده داشته که آخرین آن در کشور ترکیه بوده 
است. او پس از تبریک میلاد پیامبر اکرم )ص(، ابراز امیدواری کرد اجرای موسیقی های 

آیینی بتواند به افزایش همدلی و هم‌اندیشی در جامعه کمک کند. عزیزی موسیقی 
آیینی را بستری برای نزدیک تر شدن مردم به یکدیگر دانست و اجرای خود را در فضایی 

برگزار کرد که محور اصلی آن وحدت و همدلی بود.

ثار تجسمی در شب پایانی »روایت رحمت« خلق زنده آ
همزمان با اجرای برنامه‌های صحنه‌ای در آخرین شب رویداد »روایت رحمت«، 
ثار هنرمندان بخش هنرهای تجسمی نیز در ضلع غربی محوطه تئاتر شهر در  آ
ثار خود، روند  معرض دید مخاطبان قرار داشت. هنرمندان این بخش با خلق زنده آ
ثار تجسمی را در برابر دید حاضران به نمایش گذاشتند و مخاطبان نیز  شکل گیری آ

ثار باشند. فرصت داشتند از نزدیک شاهد مراحل خلق این آ
رویداد هنری »روایت رحمت« به مناسبت هفته وحدت و گرامیداشت یکهزار و 
پانصدمین سال میلاد حضرت محمد )ص( چهارم تا هفتم شهریور با بخش های 
مختلف از جمله مجالس نقالی، نمایش های خیابانی و آیینی، گروه های موسیقی 
نواحی و موسیقی سنتی و برگزاری کارگاه های خلق هنرهای تجسمی شامل نقاشی، 
خوشنویسی، تذهیب و هنرهای مفهومی با همکاری معاونت ها، موسسات، 
انجمن ها و سایر زیرمجموعه های وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، شهرداری منطقه 
۱۱، سازمان زیباسازی شهرداری تهران و حوزه هنری انقلاب اسلامی در محوطه 

مجموعه تئاتر شهر برگزار شد.
این رویداد در طول برگزاری تلاش کرد با گردهم آوردن هنرمندانی از مناطق مختلف 
ایران، بخشی از تنوع فرهنگی و موسیقایی کشور را در کنار مفهوم وحدت و همدلی 
به مخاطبان ارائه کند. آیین اختتامیه رویداد هنری »روایت رحمت« نیز هفتم شهریور 
با حضور سیدعباس عراقچی وزیر امور خارجه، سیدعباس صالحی وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی، زهرا بهروزآذر معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری، مهدی 
شفیعی معاون امور هنری، محسن جوادی معاون فرهنگی، سفرای برخی از 
کشورها، جمعی از اهالی فرهنگ، هنر و رسانه با اجرای سیدعباس سجادی در تالار 
وحدت برگزار شد. در این آیین، از چهره های شاخص فرهنگ، هنر و رسانه که در زمینه 
معرفی، بازخوانی و ترویج سیره و معارف پیامبر اعظم )ص( فعالیت های اثرگذاری 

داشته اند، تجلیل شد.

»روایت رحمت« پایان یافت

 سفر موسیقایی »سازینه« تا نوای آیینی میناب

 برگزاری جشنواره ۱۵۰۰ 
در کتابخانه های عمومی کشور

همزمان با فرارسیدن هفته وحدت و میلاد با سعادت رسول اکرم )ص(، 
ویژه برنامه های فرهنگی از سوم تا ۱۳ شهریور ۱۴۰۵ در کتابخانه های 

عمومی سراسر کشور، برگزار می شود.
به گزارش »آگاه« همزمان با ایام فرخنده میلاد حضرت محمد )ص( و هفته 
وحدت، مجموعه‌ای از برنامه های فرهنگی و کتاب محور با هدف ترویج 
ثار مرتبط با سیره و زندگی پیامبر اکرم )ص( و  فرهنگ مطالعه، معرفی آ
تقویت وحدت و همدلی، در کتابخانه های عمومی سراسر کشور در حال 
برگزاری است. مسابقه ملی شعر و داستان و دلنوشته »مهربان چون محمد 
)ص(«، پویش ملی »۱۵۰۰ دقیقه با پیامبر رحمت«، محفل ادبی و کتابخوانی 
»ماه مجلس« و مسابقه ملی کتابخوانی »نوروزانه« از جمله برنامه های 

پیش بینی شده در این ایام است.
همچنین در قالب این برنامه ها، معرفی ۵۰ کتاب در حوزه »پیامبرشناسی«، 
سیر مطالعاتی »از قصه تا سیره پیامبر اکرم )ص(« و معرفی هشت کتاب با 
موضوع »هشت دریچه به زندگی پیامبر )ص(« نیز در کتابخانه های عمومی 

سراسر کشور دنبال می شود.

سومین هفته پرفروش سال سینما رقم خورد
 نبض گیشه 

همچنان در دست دو فیلم

گیشه سینمای ایران در نخستین هفته شهریور با حضور بیش از ۳۵۲ هزار 
تماشاگر، یکی از هفته های پرمخاطب سال را پشت سر گذاشت؛ با این حال 
بررسی جزئی تر آمار فروش و اکران نشان می‌دهد بخش قابل توجهی 
از مخاطبان سینما در این هفته تنها به دو فیلم »زنده شور« و »استخر« 

اختصاص داشته است.
بررسی آمار ثبت شده در سامانه مدیریت فروش و اکران سینما )سمفا( نشان 
می‌دهد سینماهای کشور از ۳۱ مرداد تا پایان ۶ شهریور میزبان ۳۵۲ هزار و ۱۶۳ 
مخاطب بوده‌اند و در این مدت ۴۶ میلیارد و ۱۱۳ میلیون تومان فروش ثبت 
کرده‌اند. این آمار در مقایسه با هفته قبل، از افزایش تعداد تماشاگران حکایت 
دارد. در هفته ۲۴ تا ۳۰ مرداد، ۳۲۸ هزار و ۷۳۱ نفر به سینما رفته بودند؛ بنابراین 
تعداد مخاطبان در هفته نخست شهریور حدود هفت درصد افزایش یافته است.

سومین هفته پرمخاطب سال
نکته قابل توجه دیگر، جایگاه هفته نخست شهریور در میان هفته های 
پرمخاطب سال ۱۴۰۵ است. براساس آمار سمفا، هفته سوم تا ۹ مرداد با 
۴۴۸ هزار و ۸۷۰ مخاطب همچنان پرمخاطب‌ترین هفته سال محسوب 
می شود. هفته ۲۷ تیر تا دوم مرداد نیز با ۳۶۳ هزار و ۳۲۰ مخاطب در 
جایگاه دوم قرار دارد و هفته ۳۱ مرداد تا ۶ شهریور با ۳۵۲ هزار و ۱۶۳ 
تماشاگر سومین هفته پرمخاطب سینمای ایران از ابتدای سال تاکنون 
است. به این ترتیب، سینمای ایران شهریور را در شرایطی آغاز کرده که میزان 
مراجعه مخاطبان به سالن ها نسبت به هفته قبل افزایش یافته و گیشه بار 

دیگر از مرز ۳۵۰ هزار تماشاگر در یک هفته عبور کرده است.

نزدیک به ۶۹ درصد مخاطبان برای فقط دو فیلم
اما در پس این افزایش مخاطب، ترکیب فروش فیلم ها نکته دیگری را آشکار 
ثار  می کند؛ بخش عمده تماشاگران همچنان در اختیار تعداد محدودی از آ
است. »زنده شور« به کارگردانی کاظم دانشی با ۱۳۱ هزار و ۴۵۱ مخاطب، 
پرمخاطب‌ترین فیلم هفته بود و »استخر« به کارگردانی سروش صحت با ۱۱۰ 
هزار و ۸۱۵ مخاطب در رتبه دوم قرار گرفت. این دو فیلم در مجموع ۲۴۲ هزار 
و ۲۶۶ تماشاگر داشته‌اند؛ رقمی که معادل حدود ۶۹ درصد کل مخاطبان 
سینمای کشور در این هفته است. به بیان دیگر، از هر ۱۰ نفری که در نخستین 
هفته شهریور به سینما رفته‌اند، تقریبا هفت نفر تماشاگر یکی از این دو 
ثار نیز قابل توجه است.  فیلم بوده‌اند. فاصله دو فیلم صدر جدول با دیگر آ
»سقف« به کارگردانی ابراهیم امینی با ۲۱ هزار و ۷۱۰ مخاطب در جایگاه 

بعدی قرار گرفته و »ناپلئون در باغ زردآلو« ساخته حامد محمدی با ۱۹ هزار و 
۹۰۰ مخاطب و انیمیشن »سفینه نجات« به کارگردانی هادی محمدیان با ۱۹ 

هزار و ۲۵۲ مخاطب دیگر فیلم‌های پرمخاطب هفته بوده اند.

تازه واردها می توانند ترکیب گیشه را تغییر دهند؟
لو« و »سفینه نجات« به چرخه اکران می تواند  ورود »ناپلئون در باغ زردآ
در هفته های آینده ترکیب جدول فروش را تغییر دهد. هر دو اثر از چهارم 
شهریور به جمع فیلم های روی پرده اضافه شده‌اند و بنابراین آمار نخستین 

هفته شهریور، عملکرد یک هفته کامل آنها را منعکس نمی کند.
از سوی دیگر، ادامه صدرنشینی »زنده شور« و استقبال از »استخر« نشان 
ثار  آ از ظرفیت فعلی گیشه همچنان در اختیار  می‌دهد بخش مهمی 
تثبیت شده اکران تابستان است. در بخش سالن ها نیز پردیس سینمایی 
کوروش با ۱۷ هزار و ۷۸۴ مخاطب عنوان پرمخاطب‌ترین پردیس هفته را 
به دست آورد. ایران‌مال با ۱۴ هزار و ۴۲۴ مخاطب، هدیش با ۱۰ هزار و ۹۲ 
مخاطب، آزادی با هشت هزار و ۹۵۵ مخاطب و هویزه مشهد با هفت هزار و 

۷۹۸ مخاطب در رتبه‌های بعدی قرار گرفتند.
آمار هفته نخست شهریور در مجموع دو تصویر همزمان از گیشه ارائه می کند؛ 
از یک سو افزایش حدود هفت درصدی مخاطبان نسبت به هفته قبل و ثبت 
سومین هفته پرمخاطب سال، نشانه مثبتی برای بازار اکران است و از سوی 
دیگر، سهم نزدیک به ۶۹ درصدی تنها دو فیلم از کل تماشاگران نشان می‌دهد 
بخش بزرگی از تقاضای سینمایی همچنان حول تعداد محدودی از آثار متمرکز 
است. اکنون باید دید با تکمیل نخستین هفته اکران فیلم های تازه، این تمرکز 
در هفته دوم شهریور کاهش خواهد یافت یا »زنده‌شور« و »استخر« همچنان 

بخش اصلی مخاطبان گیشه را در اختیار خواهند داشت.

اصفهان تبریزتهران سنندج
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علی آبادی، وزیر نیرو:
مردم با پذیره نویسی، در احداث نیروگاه خورشیدی مشارکت کنند

صدور ۱.۵ میلیون کارت ملی 
هوشمند جدید

رئیس سازمان ثبت احوال کشور از صدور مدارک هویتی موقت برای 
آسیب‌دیدگان جنگ خبر داد و گفت: در ابتدای مسئولیت بنده، سازمان 
ثبت احوال هفت میلیون و ۵۰۰ هزار کارت ملی هوشمند به مردم بدهکار 
بوده که این رقم اکنون به ۶ میلیون کارت کاهش یافته است و تا پایان پاییز 

امسال بسیار امید داریم که این بدهکاری ها تمام شود.
محمد جمالو درخصوص اقدامات سازمان ثبت احوال در ایام ویژه جنگ، 
گفت: پس از حمله اهریمن آمریکایی- صهیونیستی به مردم ایران، تعداد 
زیادی از هموطنان دچار آسیب شدند و اسناد هویتی آنها در میان آوارها 
ماند یا از بین رفت و این موضوع مشکلات عدیده‌ای را برای آنها ایجاد کرد. 
در همین راستا سازمان ثبت احوال طی این روزهای سخت با همکاری همه 
اپراتورهای همراه، بانک ها و دستگاه های اجرایی، کارت و مدرک هویتی را 
به نام شناسه هویتی هر فرد ایجاد کردیم که حداکثر ظرف یک ساعت تا 
یک روز صادر می شد و زمان صدور آن نیز بسته به میزان ترافیک در آن شهر 

متفاوت بود.
رئیس سازمان ثبت احوال کشور با بیان اینکه امروز همه آسیب‌دیدگان 
جنگ، مدارک خود را تحویل گرفته‌اند؛ مگر در موارد استثنایی که فرد حضور 
نداشته یا برای دریافت مدرک مراجعه نکرده است، تصریح کرد: این مدرک 
یک رسید و گواهی بود که مشخص می کرد مدرک هویتی فرد چیست و چه 
شناسه ملی دارد. برای مثال، اگر سیم کارت فرد در دسترس نبود یا امکان 
انجام امور مختلف را نداشت، به راحتی به یکی از شعب ثبت احوال مراجعه 

می کرد و با مشخصات بیومتریک خود احراز هویت و کار خود را انجام داد.
رئیس سازمان ثبت احوال کشور در ادامه درباره آخرین وضعیت صدور کارت 
ملی هوشمند در کشور، ضمن عذرخواهی از مردم بابت این بدهکاری، گفت: 
به دلایل مختلف، از جمله تورم قوانین و تعدد دستگاه هایی که در این حوزه 
مسئولیت دارند، باعث شده این اتفاق ها بیفتد؛ کارت ملی یک کارت عادی 
نیست؛ ویژگی های این کارت قابلیت احراز هویت دقیق را فراهم می کند و تا 
پایان پاییز امسال بسیار امید داریم که این بدهکاری ها تمام شود. وی با 
اشاره به وضعیت بدهی سازمان ثبت احوال برای کارت‌های ملی در ابتدای 
دوره مسئولیت خود، گفت: در ابتدای مسئولیت بنده، هفت میلیون و ۵۰۰ 
هزار کارت ملی به مردم بدهکار بودیم که امروز به ۶ میلیون رسیده است؛ 
یعنی یک میلیون و ۵۰۰ هزار کارت را توانستیم به مردم تحویل دهیم. البته 
در حمله اهریمن آمریکایی- صهیونیستی دچار آسیب شدیم و اگر آن 

اتفاق ها نمی افتاد، حتما بیشتر از این انجام شده بود.
جمالو در پاسخ به این سوال که افرادی که اعتبار کارت هوشمندشان رو 
به پایان است، باید اقدام کنند یا خیر؟ اینطور پاسخ داد: تا پایان سال ۱۴۰۵ 
تمدید شده است؛ یک طراحی مجدد برای نسل جدید کارت ملی در جریان 
است که قابلیت احراز هویت بر خط را افزایش داده و هم سرعت صدور و هم 

بهره مندی از آن را افزایش خواهد داد.
رئیس سازمان ثبت احوال کشور در ادامه در پاسخ به این پرسش که اگر 
فردی شخصا به یک سیستم بانکی، اداره یا نهاد مراجعه کند و مدرک هویتی 
خود را همراه نداشته باشد، آیا امکان ارائه خدمت به او وجود ندارد؟ افزود: 
ما معتقدیم با زیرساخت های دقیق سازمان ثبت احوال و با استفاده از 
هوش مصنوعی و احراز هویت برخط، می توان با سطح بندی خدمات، 
بسیاری از خدمات را ارائه دهیم. به این معنا که در نسل جدید کارت ملی، 
حتی اگر کارت ملی فرد همراهش نباشد، با استفاده از اثر انگشت و تشخیص 
چهره می تواند سطح یک و دو خدمات را دریافت کند. جمالو ادامه داد: در 
نسل جدید کارت هوشمند ملی، برای این معوقات )یعنی افرادی که دوره 
انقضای کارتشان گذشته و می خواهند دریافت کنند( درصددیم که این 

طرح جدید را اجرا کنیم.
جمالو همچنین در مورد عکس افراد روی کارت ملی نیز با اشاره به اینکه 
یکی از مهم‌ترین دغدغه های ما عکس افراد است، گفت: در کل دنیا عکس 
تلیه‌ای متفاوت است. حتما یک مقدار  روی کارت شناسایی، با عکس های آ

دوباره نارضایتی هایی هم داریم، ولی قطعا بهبود جدی خواهیم داشت.
رئیس سازمان ثبت احوال کشور همچنین درباره مباحث مطرح شده 
پیرامون تجمیع کارت های مختلف در کارت ملی، گفت: یکی از ویژگی های 
قابلیت احراز هویت برخط این است که بتوانیم تعداد زیادی از آنها را 
پوشش دهیم. البته لازمه آن، همکاری دستگاه های دیگر است. ما این 
زیرساخت را کاملا فراهم خواهیم کرد؛ در همین راستا با تعداد زیادی از 
بانک ها صحبت کردیم و امیدواریم که با شروع کار خود، این موضوع حتما 
صورت گیرد. علاوه بر این، موضوع کپی مدارک هم مرتفع خواهد شد. وی 
درباره خدمات قابل ارائه در سامانه »سهیم«، گفت: این سامانه درخواست 
تغییر نام خانوادگی تا دریافت شناسنامه نوزاد و هر آنچه در مورد خدمات 
ثبت احوال وجود دارد را ارائه می‌دهد. همچنین یک سرویس جدید 
تحت عنوان »کیف هویت من« در سامانه »سهیم« قرار خواهد داشت. 
این سرویس احتمالا در چند روز آینده برای همه فعال خواهد شد. در 
حال حاضر برای بخشی از ایرانیان بارگذاری شده است تا همه هموطنان 
بتوانند مدارک خود را ببینند و حداکثر در ۲۰ روز آینده می توانند به این 
بخش مراجعه کنند و کیف مدارک خود، از جمله کارت ملی و شناسنامه را 

در موبایلشان داشته باشند.
وی درباره نحوه دسترسی به این خدمت توضیح داد: پس از احراز هویت، 
وارد سامانه »سهیم« شده و کد ملی خود را وارد می کنند، احراز هویت 
اولیه انجام می شود و پس از آن سامانه »سهیم« فعال خواهد شد، ارائه 
خدمات بدون مدارک هویتی مهمترین بخش در این زمینه است، به طوری 
که با مراجعه به یک بانک، نسخه اصلی مدرک روی موبایل رمزنگاری شده 
و همان نسخه تحت جی‌اس پی برای بانک ارسال شده است. علاوه بر این، 
بیومتریک فرد و استفاده از هوش مصنوعی برای تشخیص هم وجود دارد.

ویترین فروشگاه های زنجیره‌ای یا سایت ها و اپلیکیشن ها پر از عددهای درشت 
و وسوسه کننده‌اند: ۳۰ درصد، ۴۰ درصد و حتی »۵۰ تا 90 درصد تخفیف.« کافی 
است از کنار یک فروشگاه عبور کنید تا چندین برچسب رنگی با قیمت خط خورده و 
قیمت جدید ببینید انگار اگر همین امروز خرید نکنید، فرصت یک خرید استثنایی 
را از دست داده‌اید. اما سوال اینجاست: چند درصد از این تخفیف ها واقعا 

تخفیف است و چند درصد فقط بازی با قیمت و ذهن مصرف کننده؟

گاه« ماجرا از جایی پیچیده می شود که مشتری قیمت قبلی و قیمت  به گزارش »آ
واقعی کالا را نمی‌داند. وقتی روی یک محصول قیمت یک میلیون تومانی خط 
می خورد و قیمت ۷۰۰ هزار تومان کنار آن قرار می‌گیرد، اولین برداشت مشتری 
این است که ۳۰۰ هزار تومان سود کرده است اما این به شرطی است که قیمت یک 
میلیون تومان واقعا قیمت فروش همان کالا پیش از تخفیف بوده باشد، نه قیمتی 

که صرفا برای ایجاد تصور »ارزان فروشی« روی برچسب درج شده است.

تخفیف واقعی از کجا شروع می‌شود؟
تخفیف زمانی معنا پیدا می‌کند که یک کالا پیش از اجرای طرح فروش با قیمت 
مشخصی عرضه شده باشد و فروشنده در یک بازه مشخص، آن را با قیمت پایین‌تری 
به مشتری ارائه کند. در این حالت، مصرف کننده می تواند تفاوت قیمت را ببیند و 
درباره میزان صرفه جویی خود تصمیم بگیرد. اما اگر ابتدا قیمت کالا افزایش پیدا 
کند و سپس همان کالا با عنوان تخفیف به قیمت قبلی یا نزدیک به آن فروخته شود، 
درصد نوشته شده روی برچسب لزوما نشان‌دهنده منفعت واقعی مشتری نیست.

به همین دلیل، صرف دیدن درصد تخفیف نباید معیار تصمیم گیری برای خرید باشد. 
قیمت نهایی کالا و مقایسه آن با قیمت همان محصول در چند فروشگاه یا سامانه 

معتبر، معیار مهم تری است.

»تا ۵۰ درصد تخفیف« یعنی چه؟

یکی از عباراتی که زیاد روی تابلوها و تبلیغات فروشگاه ها دیده می شود، عبارت »تا 
۵۰ درصد تخفیف« است. این عبارت از نظر معنایی با »۵۰ درصد تخفیف برای همه 
کالاها« تفاوت دارد. ممکن است یک فروشگاه صد قلم کالا داشته باشد پنج قلم 
را با ۵۰ درصد تخفیف، چند قلم دیگر را با ۳۰ درصد، گروهی را با ۱۵ درصد و تعداد 
زیادی را با پنج یا ۱۰ درصد تخفیف عرضه کند. در این شرایط فروشگاه می تواند 
تبلیغ کند که »تا ۵۰ درصد تخفیف« دارد یعنی بیشترین تخفیف در میان کالاهای 
مشمول طرح ۵۰ درصد است، نه اینکه تمام کالاهای فروشگاه ۵۰ درصد ارزان شده 
باشند. مشکل از جایی شروع می شود که مشتری با دیدن این تابلو تصور کند همه 
اجناس فروشگاه نصف قیمت شده‌اند. حتی گاهی برخی افراد هنگام دیدن چند 
درصد تخفیف، آنها را با هم جمع می کنند و می گویند »اینجا پنج، ۱۰، ۱۵ و ۲۰ درصد 
تخفیف دارد که روی هم می شود حدود ۵۰ درصد.« اما چنین جمعی از نظر محاسبه 

تخفیف یک کالا معنایی ندارد.
اگر یک محصول پنج درصد، محصول دیگری ۱۰ درصد و محصول سوم ۱۵ درصد 
تخفیف داشته باشد، نمی توان گفت همه این کالاها در مجموع ۳۰ درصد تخفیف 
دارند. درصد تخفیف متعلق به هر کالا یا گروه کالایی است و قابل جمع ‌زدن با 
تخفیف کالاهای دیگر نیست. حتی اگر روی یک کالای واحد چند تخفیف پشت سر هم 
اعمال شود، تخفیف های درصدی لزوما به شکل ساده با یکدیگر جمع نمی شوند 
برای مثال ۲۰ درصد تخفیف و سپس ۱۰ درصد تخفیف، در نهایت ۳۰ درصد تخفیف 

از قیمت اولیه نیست، بلکه تخفیف دوم روی قیمت کاهش یافته اعمال می شود.

وقتی قیمت قبلی نامشخص است
یکی از چالش‌های مصرف‌کننده این است که در بسیاری از خریدهای روزمره، 
نمی‌داند قیمت واقعی یا قیمت معمول یک کالا چقدر بوده است. برای مثال، اگر 
کالایی با قیمت یک میلیون تومان عرضه شود و فروشگاه روی آن بنویسد »۳۰ 
درصد تخفیف« و قیمت نهایی را ۷۰۰ هزار تومان اعلام کند، مشتری باید بتواند 
اطمینان داشته باشد که قیمت مبنا واقعا همان یک میلیون تومان بوده است. 
در غیر این صورت، درصد تخفیف به تنهایی اطلاعات چندانی درباره ارزان بودن 
کالا به مشتری نمی‌دهد. گاهی حتی یک کالا ممکن است در دو فروشگاه بدون 
تخفیف، قیمت پایین‌تری از همان محصول در فروشگاه دارای تخفیف داشته 
باشد. در چنین شرایطی، خرید از فروشگاه بدون تخفیف، برای مشتری ارزان تر 
تمام می‌شود. بنابراین تخفیف، به خودی خود به معنای »قیمت پایین تر« نیست.

چرا تخفیف این‌قدر جذاب است؟
عدد بزرگ خط خورده در کنار عدد کوچک‌تر، در ذهن مشتری یک مقایسه 
فوری ایجاد می کند: »من برنده شدم و توانستم ارزان تر بخرم.« به همین 

دلیل، تخفیف فقط یک ابزار اقتصادی نیست یک ابزار بازاریابی نیز هست.
برچسب قرمز، قیمت خط‌خورده، شمارش معکوس پایان جشنواره، 
عبارت‌هایی مانند »فقط امروز«، »آخرین فرصت«، »تا ۵۰ درصد تخفیف« و 
»فروش ویژه« همگی می‌توانند احساس فوریت ایجاد کنند و مشتری را به 

خرید سریع‌تر سوق دهند. در چنین شرایطی ممکن است فرد کالایی را بخرد 
که اصلا در فهرست خریدش نبوده است فقط به این دلیل که احساس کرده فرصت 

خرید ارزان را از دست خواهد داد.

همه تخفیف ها هم دروغ نیستند
با این حال، نباید هر تخفیفی را قیمت سازی یا فریب مشتری دانست. فروشگاه ها به 
دلایل مختلف ممکن است واقعا تخفیف بدهند از جمله فروش کالاهای مانده در 
انبار، تغییر فصل، پایان یک کمپین فروش، جذب مشتری، فروش حجم بالاتر، رقابت 
با فروشگاه های دیگر یا نزدیک شدن تاریخ مصرف برخی کالاها. بنابراین مسئله 
اصلی این نیست که »هر تخفیفی جعلی است« مسئله این است که مصرف کننده 
باید بتواند تشخیص دهد تخفیف اعلام شده بر چه مبنایی محاسبه شده و قیمت 

نهایی واقعا چقدر با قیمت معمول بازار تفاوت دارد.

تخفیف برای کالاهای نزدیک به انقضا
یک نوع دیگر از تخفیف ها نیز وجود دارد که دلیل آن نه جشنواره فروش و نه لزوما 
قیمت سازی، بلکه کوتاه بودن زمان باقی مانده تا تاریخ انقضا است. کالایی که تاریخ 
مصرف آن به پایان نزدیک شده، برای فروشنده ریسک بیشتری دارد؛ زیرا اگر در قفسه 
بماند ممکن است دیگر امکان فروش آن وجود نداشته باشد. به همین دلیل ممکن 
است فروشگاه برای جلوگیری از زیان، آن را با قیمت پایین‌تری عرضه کند. این اتفاق 
در برخی گروه های کالایی، از مواد غذایی گرفته تا محصولات آرایشی، بهداشتی 
و مکمل ها، قابل مشاهده است. اما تخفیف در اینجا نباید باعث شود مشتری از 
موضوع مهم تر غافل شود: تاریخ مصرف. کالایی که چند ماه دیگر منقضی می شود، 
حتی اگر ۳۰ یا ۵۰ درصد ارزان‌تر باشد، الزاما خرید مناسبی برای کسی نیست که قرار 

است آن را طی یک سال مصرف کند.

داروخانه ها و مکمل های ویتامینی
در مورد مکمل های غذایی، ویتامین ها و برخی شربت های مکمل نیز ممکن است 
مصرف کننده با تخفیف های قابل توجه مواجه شود. یکی از دلایل احتمالی چنین 

تخفیف هایی می تواند 
نزدیک شدن تاریخ انقضای محصول باشد. اما در اینجا حساسیت موضوع بیشتر 

است زیرا مصرف کننده نباید فقط به درصد تخفیف نگاه کند.
اگر مکملی با تخفیف عرضه می شود، بهتر است خریدار تاریخ انقضا، شرایط 
نگهداری، سلامت بسته بندی، اصالت محصول و مجوزهای مربوطه را بررسی 
کند و در صورت وجود هرگونه ابهام از مسئول فنی داروخانه درباره علت تخفیف 
سوال کند. به خصوص در مورد شربت‌ها و مکمل های مایع، نحوه نگهداری اهمیت 
بیشتری پیدا می کند و نباید صرفا به دلیل قیمت پایین تر، محصولی را خریداری کرد 
که فرصت کافی برای مصرف آن وجود ندارد. تخفیف برای کالای نزدیک به انقضا لزوما 
به معنای غیرقابل مصرف بودن کالا نیست؛ اما مشتری باید بداند چرا ارزان تر شده 

و آیا زمان باقی مانده برای مصرف او مناسب است یا خیر.

بازار تخفیف، بازار اطلاعات است
در نهایت، مسئله تخفیف را نمی توان فقط به فروشنده یا مشتری محدود کرد. 
هرچه اطلاعات قیمت برای مصرف کننده شفاف تر باشد، امکان مقایسه و تشخیص 

تخفیف واقعی بیشتر می شود.
مصرف کننده امروز با حجم بزرگی از تبلیغات مواجه است از فروشگاه های فیزیکی 
و مراکز خرید گرفته تا فروشگاه های اینترنتی و صفحات شبکه های اجتماعی. در 
چنین بازاری، یک درصد بزرگ روی برچسب می تواند بیش از آنکه اطلاعات بدهد، 
احساس خرید ارزان را ایجاد کند. تخفیف واقعی البته می تواند به نفع هر دو طرف 
باشد فروشنده کالا را سریع تر می‌فروشد و مشتری نیز محصول مورد نیازش را 
ارزان تر تهیه می کند. اما وقتی قیمت اولیه شفاف نباشد، درصد تخفیف به جای آنکه 
ابزار اطلاع‌رسانی باشد، به ابزاری برای تحریک خرید تبدیل می شود. شاید مهم‌ترین 
توصیه به خریداران همین باشد: به جای اینکه بپرسید »چند درصد تخفیف 

خورده؟«، بپرسید »قیمت نهایی آن در مقایسه با قیمت واقعی بازار چقدر است؟«
چرا که گاهی تخفیف روی کاغذ ۵۰ درصد است، اما صرفه جویی واقعی مشتری 
بسیار کمتر از چیزی است که برچسب فروشگاه به او القا می کند و گاهی نیز یک 
تخفیف واقعی، بدون هیچ عدد بزرگ و هیجان‌انگیزی، می تواند بهترین خرید باشد.

پرسپولیس با سه گل،برای استقلال خط و نشان کشید

فوتبال دوستان در انتظار دربی

تخفیف واقعی را چطور تشخیص دهیم؟
مصرف کننده برای تشخیص یک تخفیف 

واقعی، بیش از آنکه به درصد درج شده 

روی برچسب نگاه کند، باید به قیمت 

نهایی توجه کند. چند راه ساده می تواند 

به مصرف‌کننده کمک کند.

اول؛ قیمت همان کالا را در چند فروشگاه 

مقایسه کنید. اگر کالایی با عنوان ۳۰ درصد تخفیف در فروشگاهی ۷۰۰ هزار 

تومان است اما همان کالا در فروشگاه دیگری بدون تخفیف ۶۵۰ هزار تومان 

فروخته می‌شود، تخفیف اول چندان جذاب نیست.

دوم؛ قیمت قبلی را بدون بررسی نپذیرید. عدد خط خورده روی برچسب به تنهایی 

ثابت نمی کند که کالا واقعا با آن قیمت به شکل معمول فروخته می شده است.

سوم؛ به عبارت »تا« دقت کنید. »تا ۵۰ درصد تخفیف« با »۵۰ درصد تخفیف« تفاوت 

دارد. ممکن است فقط یک یا چند کالا مشمول بیشترین میزان تخفیف باشند.

چهارم؛ تاریخ مصرف را بررسی کنید. در کالاهای خوراکی، بهداشتی، آرایشی 

و مکمل ها، تخفیف زیاد می تواند یکی از نشانه های نیاز فروشنده به فروش 
سریع تر کالا باشد.

پنجم؛ کالا را فقط به دلیل تخفیف نخرید. اگر محصولی را نیاز ندارید، حتی
 

 ۷۰ درصد تخفیف هم لزوما برای شما صرفه اقتصادی ندارد.

محمـود احمـدی، خبرنـگار ورزشـی: هفتـه چهـارم لیـگ 
برتـر فوتبـال در حالـی برگـزار شـد کـه هـواداران فوتبـال 
به خصـوص تیم های سـرخابی تهران، نصف حواس شـان 
بـه دربـی در هفتـه پنجـم بـود. در ایـن هفتـه کـه مثل سـه 
هفتـه اول طـی دو روز برگـزار شـد 13 گل از خـط دروازه هـا 
عبـور کـرد کـه در جمـع بالانشـینان جـدول، تراکتـور بـا دو 
گل چادرملـو را شکسـت داد، اسـتقلال مقابـل فـولاد بـه 
تسـاوی بدون گل دسـت یافت و پرسـپولیس با سـه گل از 

سـد ملـوان گذشـت.
تراکتـور در یزد در بازی‌ای کـه باز هم با حاشـیه هایی همراه 
بـود توانسـت تیـم چادرملـو را از پیـش رو بـردارد. تی‌تی ها 
بـا 12 امتیـاز از چهـار هفتـه اول عـزم خـود را بـرای حفـظ 
صدرنشـینی جزم کرده‌انـد و بدون گل خورده صدرنشـین 
جدول هسـتند. کادر فنی این تیـم اگر بتواند حاشـیه های 
گاه و بیـگاه بعضـی از بازیکنانـش را کـنترل کنـد شـاید 
بتوانند در پایـان لیگ جام را بالای سـر ببرند. حاشـیه هایی 
کـه می توانـد در ادامـه راه بـه جـواد نکونـام و بازیکنـان 

تراکتـور آسـیب های جـدی در راه قهرمانـی وارد کنـد.
بعـد از تراکتور، اسـتقلال سـهراب بختیـاری‌زاده بـدون گل 
خـورده در جایـگاه دوم جـدول قـرار دارد؛ بـا سـه بـرد، یـک 

مسـاوی و 10 امتیـاز. اسـتقلال بـا بختیـاری‌زاده بـه دور از 
حاشـیه روند نسـبتا یکنواختی را در چهار هفته اول سپری 
کرده اسـت و اگـر همیـن رونـد را ادامـه بدهـد می تواند در 
کنـار سـه تیـم دیگـر جزو مدعیـان جـدی قهرمانـی باشـد. 
اسـتقلال بـه اذعـان کارشناسـان در یکـی، دو پسـت نیـاز 
بـه تقویـت دارد کـه اگـر بتوانـد بازیکنـان خوبـی جـذب 
کنـد، می توانـد بهتـر از ایـن نتیجـه بگیـرد؛ البتـه اگـر پنجـره 

نقل‌وانتقالاتـی ایـن تیـم بـاز شـود.
پرسـپولیس بعد از باخـت دقیقه نـودی مقابـل تراکتور در 
هفته سـوم توانسـت ملوان را با سـه گل شکست بدهد و 
با روحیه بـالا به اسـتقبال دربی تهـران برود. سرخپوشـان 
تهرانی با سه برد و یک باخت و کسـب 9 امتیاز در رده سوم 
جدول قـرار گرفته‌اند. تارتار که بعـد از دو برد متوالی مورد 
تمجیـد همـگان قـرار گرفتـه بـود بـه تراکتـور باخـت تـا آن 
روی سـکه در مربیـگری تیم هـای بزرگ را هـم ببینـد و مورد 

انتقـاد واقـع شـود. امـا ایـن سـرمربی توانسـت در هفتـه 
چهـارم روحیه تیمـش را بازیابی کـرده و ملوان را شکسـت 
بدهد. هرچنـد گل اول پرسـپولیس را بازیکـن ملوان روی 
یـک اشـتباه و عـدم هماهنگـی بـا دروازه بانشـان بـه ثمـر 
رساند اما شـاگردان تارتار توانسـتند با زدن دو گل و نزدن 
دو، سـه گل دیگـر سـه امتیـاز شـیرین کسـب کننـد تـا بـرای 

اسـتقلالی ها در هفتـه پنجـم خط و نشـان بکشـند.
سـپاهان بـا محـرم نویدکیـا بعـد از یـک بـرد و دو باخـت، 
توانسـت در هفته چهارم گل گهـر سـیرجان را در زاینده‌رود 
بـا دو گل زمینگیـر کنـد و رده هشـتم جـدول را بـه خـود 
اختصـاص دهـد. بازیکنـان سـپاهان در ایـن مسـابقه بـه 
خوبـی بازیکنـان گل گهـر را مهـار کـرده و دو گل بـه ثمـر 
رسـاندند تـا بتواننـد بـرای روزهـای آینـده روحیـه بهـتری 
کـه همیشـه جزو  زردپوشـان اصفهانـی  کننـد.  کسـب 
مدعیـان قهرمانـی محسـوب می شـوند در سـه هفتـه 

اول بـا نوسـان زیـادی روبـه‌رو بودنـد امـا در هفتـه چهـارم 
بـا شکسـت تیـم سـیرجانی هـواداران خـود را بـه روزهـای 

آینـده امیـدوار کردنـد.
در دیگر مسـابقات این هفته پیکان و استقلال خوزستان 
به تسـاوی بـدون گل رضایـت دادند. نسـاجی بـا دو گل در 
مازندران از شـمس‌آذر قزوین شکسـت خـورد. آلومینیوم 
اراک و خیبـر خرم‌آبـاد در اراک بـا تسـاوی دو گله، یـک امتیاز 
بـه اندوخته هـای خودشـان افزودنـد. مـس شـهربابک 
مقابـل صنعـت نفت آبـادان و فجـر سپاسـی شـیراز مقابل 
ذوب‌آهن اصفهان با تسـاوی بدون گل به کار خود در این 

هفتـه پایـان دادند.
هنـوز تـا پایـان لیـگ برتـر هفته هـای زیـادی پیـش روی 
تیم هـا قـرار دارد و هـر اتفاقـی ممکـن اسـت رخ بدهـد 
امـا تـا پایـان هفتـه چهـارم تیم هـای تراکتـور، اسـتقلال 
و پرسـپولیس تهـران سـه تیـم بـالای جـدول هسـتند و 
استقلال خوزستان، نسـاجی مازندران و چادرملو اردکان 
در انتهـای جـدول قـرار دارنـد و اگـر می خواهنـد بـه لیـگ 
پایین تر سـقوط نکننـد بایـد زودتر دسـت به کار شـوند چرا 
کـه خیلـی زود دیـر می شـود و دیگـر کاری از دسـت کسـی 

آیـد. برنمی‌

پشت پرده قیمت وسوسه‌انگیز فروشگاه ها برای جذب مشتری چیست؟

حقیقت تخفیف ها
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نادر یاراحمدی، رئیس مرکز امور اتباع و مهاجرین خارجی وزارت کشور:
جمعیت اتباع خارجی به زیر پنج میلیون نفر کاهش یافته است

مراقبت های تخصصی از مادران باردار 
مبتلا به اعتیاد

مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر از تدوین شیوه‌نامه تخصصی 
درمان و نگهداری مادران باردار مبتلا به اعتیاد خبر داد.

به گزارش »آگاه« سلیمان عباسی با اشاره به برنامه‌های جدید حوزه درمان 
اظهار کرد: یکی از طرح های مهمی که در قالب برنامه های تحول‌آفرین 
ستاد مبارزه با مواد مخدر در دستور کار قرار گرفته، تدوین شیوه نامه 
اختصاصی برای درمان و نگهداری مادران باردار مبتلا به اعتیاد است. وی 
افزود: در این برنامه، مادران باردار علاوه بر دریافت خدمات درمان اعتیاد، 
تحت مراقبت های تخصصی دوران بارداری نیز قرار می گیرند تا همانند 
سایر مادران، خدمات بهداشتی و درمانی مورد نیاز را به صورت مستمر 

دریافت کنند.
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر با بیان اینکه سلامت مادر و 
نوزاد به صورت همزمان مورد توجه قرار دارد، تصریح کرد: تیم های درمانی 
تلاش می کنند با تنظیم دقیق برنامه درمان و دوز داروهای مورد نیاز، 
عوارض ناشی از مصرف مواد را تا حد امکان برای نوزاد کاهش دهند و 
شرایط مناسب‌تری برای تولد نوزاد فراهم شود. عباسی با اشاره به ضرورت 
توسعه خدمات تخصصی برای این گروه از بیماران گفت: بر اساس نیاز هر 
استان، ایجاد مراکز ارائه‌دهنده خدمات تخصصی به مادران باردار مبتلا به 
اعتیاد در دستور کار قرار گرفته است تا این افراد بتوانند در محیطی ایمن و 
تحت نظارت تیم های تخصصی، خدمات درمانی و مراقبتی مورد نیاز خود 
را دریافت کنند. وی با تاکید بر اینکه درمان اعتیاد در دوران بارداری نیازمند 
مداخلات تخصصی و مستمر است، افزود: مراقبت‌های پزشکی، درمان 
اعتیاد، حمایت های روان شناختی و پیگیری وضعیت مادران باید به صورت 
همزمان انجام شود تا علاوه بر حفظ سلامت مادر، از بروز آسیب های بیشتر 

برای نوزاد نیز پیشگیری شود.
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر در پایان خاطرنشان کرد: توجه 
ویژه به مادران باردار مبتلا به اعتیاد و ارائه خدمات تخصصی به این گروه، 
بخشی از رویکرد جامع ستاد مبارزه با مواد مخدر در توسعه خدمات درمانی 

و کاهش آسیب های ناشی از اعتیاد است.

چالش های عرضه مواد غذایی سالم 
در بوفه های مدارس

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینکه حدود ۳۰ 
سال از ابلاغ دستورالعمل عرضه مواد غذایی در بوفه های مدارس 
می‌گذرد، گفت: »ساختار فرهنگی« و »مسائل مالی-اعتباری« مدارس 
سبب شده که نتوانیم برنامه رسیدگی به بوفه های مدارس را به نحو 

احسن اجرا کنیم.
دکتر احمد اسماعیل‌زاده با بیان اینکه کمتر از یک ماه با زمان بازگشایی 
مدارس فاصله داریم، به »ایسنا« گفت: بوفه‌های مدارس از اماکن عرضه 
مواد غذایی هستند که میان وعده های دانش‌آموزان را می‌فروشند که 
دانش‌آموزان تا حدودی بتوانند مواد مغذی مورد نیاز خود را تامین کنند. او 
درباره رسیدگی به عملکرد بوفه های مدارس توضیح داد: دفتر بهبود تغذیه 
جامعه وزارت بهداشت با همکاری مرکز سلامت محیط و کار این وزارتخانه 
و وزارت آموزش‌وپرورش به موضوع بوفه های مدارس ورود می کند تا 
تغذیه سالم در بوفه های مدارس عرضه شود. اسماعیل‌زاده درباره 
دستورالعمل بوفه های مدارس برای سال جاری گفت: دفتر بهبود تغذیه 
وزارت بهداشت با همکاری وزارت آموزش و پرورش نسبت به بازنگری و 
تنظیم دستورالعمل عملکرد بوفه های مدارس اقدام کرده و دستورالعمل 
جدید را به دانشگاه‌های علوم‌ پزشکی سراسر کشور ابلاغ می کنیم. او 
درباره چالش های رسیدگی به فعالیت بوفه های مدارس توضیح داد: ابلاغ 
دستورالعمل نحوه فعالیت بوفه های مدارس، چالش اصلی رسیدگی بر 
فعالیت این مراکز عرضه مواد غذایی نیست. شاید بتوان گفت بازنگری و 
ابلاغ دستورالعمل ساده‌ترین اقدام ممکن باشد. نظارت بر بوفه ها، چالش 

اصلی رسیدگی به وضعیت این مراکز عرضه مواد غذایی است.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: تعداد نیروهای 
بهداشت محیط آنچنان زیاد نیست که امکان نظارت بر تمام اماکن عرضه 
مواد غذایی از جمله بوفه های مدارس با دقت تمام وجود داشته باشد. او 
درباره سایر محدودیت های نظارت بر عملکرد بوفه های مدارس توضیح 
داد: حتی اگر نظارت های بهداشتی به درستی و بادقت کامل انجام 
شود، مباحث و مسائل درونی وزارت آموزش و پرورش نیز مطرح است. 
»محدودیت فضای فیزیکی مدارس« و »توانمندی مالی مدارس« از دیگر 

چالش های رسیدگی به وضعیت بوفه ها به شمار می‌رود.
این متخصص تغذیه ادامه داد: مدارس به عنوان منبع درآمد به بوفه ها 
نگاه می کنند و آن را به بخش خصوصی اجاره می‌دهند. واگذاری بوفه ها 
به بخش خصوصی تا حدودی اجرای دستورالعمل را محدود می کند و 
دست کارشناس بهداشت محیط را می بندد تا با قدرت بر نحوه اجرای 

دستورالعمل نظارت کنند.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت ادامه داد: اقدامات درباره 
عملکرد بوفه ها فقط به ابلاغ دستورالعمل و همچنین نظارت های کم 
‌و بیش خلاصه می شود. مولفه های متعددی مانند اعتراض والدین و 
انجمن اولیا مربیان و مسائل مالی مدارس سبب می شود که نتوانیم 
برخورد خوبی با متخلفان داشته باشیم. این متخصص تغذیه با بیان 
اینکه بحث بوفه های مدارس یک موضوع جدید نیست، تصریح کرد: 
حدود ۳۰ سال از ابلاغ دستورالعمل عرضه مواد غذایی در بوفه های 
مدارس می گذرد اما همچنان نتوانسته‌ایم این دستورالعمل را سفت 

و سخت اجرا کنیم.
اسماعیل‌زاده درباره تجربه سایر کشورها در ارتباط با عملکرد بوفه های 
مدارس گفت: کشورها، تجربه موفقی در زمینه عرضه مواد غذایی در 
بوفه های مدارس دارند. »ساختار فرهنگی« و »مسائل مالی-اعتباری 
مدارس« سبب شده که نتوانیم برنامه رسیدگی به بوفه های مدارس را 
به نحو احسن اجرا کنیم. او گفت: وظیفه دفتر بهبود تغذیه فقط به تنظیم، 
بازنگری و ابلاغ دستورالعمل نحوه فعالیت محدود می شود. بر اساس 
ماهیت موضوع رسیدگی به بوفه‌های مدارس یک موضوع بین بخشی 
است، ما در دفتر بهبود تغذیه دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت 
غذایی درخواست کرده‌ایم که از سایر دستگاه ها بخواهند به پای کار بیایند. 
او گفت: اگرچه پیگیری های متعددی داشته‌ایم اما باز هم چالش هایی در 

مسیر اجرای دستورالعمل های ابلاغی وجود دارد.

وقتی بیمار برای رسیدن به درمان، ناچار است شهرش را ترک کند

تهران؛ آخرین ایستگاه درمان

در حالی که مصرف بنزین در کشور به ۱۳۵ میلیون لیتر در روز رسیده، وزیر صمت از 
تلاش برای کاهش مصرف خودروها به هدف پنج لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر خبر داده؛ 

هدفی که باوجود بیش از ۲۲ میلیون وسیله فرسوده، با چالش روبه روست.
در شرایطی که مصرف بنزین در کشور در تابستان امسال در سطوح بالایی قرار گرفته و 
متوسط مصرف روزانه به حدود ۱۳۵ میلیون لیتر رسیده است، وزیر صنعت، معدن و تجارت 
از تلاش برای توسعه موتورهای هیبریدی و برقی با هدف کاهش مصرف سوخت خبر 
می‌دهد؛ هدفی که رئیس جمهور برای خودروها تعیین کرده و رساندن مصرف به پنج لیتر 
در هر ۱۰۰ کیلومتر را دنبال می کند. با این حال، سیدمحمد اتابک می گوید: خودروسازان 
در حال حاضر مصرف خودروهای خود را حدود ۷.۴ تا ۷.۶ لیتر اعلام می کنند و با توجه به 

شرایط ترافیکی تهران، حتی مصرف هشت لیتر را نیز می توان قابل قبول دانست.

فاصله ۲.۵ لیتری تا هدف دولت
این اظهارات در حالی مطرح می شود که فاصله میان مصرف فعلی خودروها و 
هدف پنج لیتری، حدود ۲.۵ تا ۲.۶ لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر است؛ یعنی برای رسیدن 
به هدف اعلام شده، مصرف سوخت خودروهای جدید باید حدود یک سوم کاهش 
پیدا کند. بنابراین مسئله فقط اصلاحات جزئی در موتورهای فعلی نیست و توسعه 
فناوری های هیبریدی و برقی به یکی از مسیرهای اصلی سیاست کاهش مصرف 
تبدیل شده است. با این حال، بحران بنزین در ایران فقط به خودروهایی که امروز 
تولید می شوند محدود نیست؛ بخش بزرگی از ناوگان موجود کشور همچنان 

فرسوده یا در محدوده فرسودگی قرار دارد.

بیش از نیمی از ناوگان کشور فرسوده است
بر اساس آخرین آمار تفصیلی منتشرشده، از حدود ۴۱.۲ میلیون وسیله نقلیه در 
حال تردد کشور، بیش از ۲۲.۱ میلیون دستگاه در محدوده فرسودگی قرار دارند؛ 
یعنی بیش از ۵۳ درصد ناوگان. این تعداد شامل حدود ۷.۵ میلیون خودروی 
سواری، ۱۱.۳ میلیون موتورسیکلت، بیش از دو میلیون وانت و صدها هزار دستگاه 
تاکسی، اتوبوس، مینی بوس و انواع خودروهای باری است. اهمیت این آمار زمانی 
بیشتر مشخص می شود که مصرف فعلی بنزین را در کنار آن قرار دهیم. متوسط 
مصرف روزانه بنزین در تیر امسال حدود ۱۳۵ میلیون لیتر بوده و در روزهای اوج 

مصرف، این رقم حتی از ۱۵۰ میلیون لیتر نیز عبور کرده است.
به این ترتیب، در صورت تداوم مصرف روزانه ۱۳۵ میلیون لیتری، کشور در هر ماه 

بیش از چهار میلیارد لیتر بنزین مصرف خواهد کرد.

یک ماه؛ بیش از چهار میلیارد لیتر بنزین
برای درک ابعاد این عدد، مصرف روزانه ۱۳۵ میلیون لیتر بنزین در یک ماه به معنای 

مصرف حدود ۴.۰۵ میلیارد لیتر است. این حجم معادل بیش از ۲.۷ میلیارد بطری 
۱.۵ لیتری خواهد بود. اگر متوسط مصرف در سه ماه تابستان نیز در همین محدوده 
باقی بماند، مصرف فصل تابستان به حدود ۱۲ میلیارد لیتر خواهد رسید؛ هرچند رقم 
نهایی تابستان ۱۴۰۵ پس از پایان شهریور مشخص خواهد شد. این حجم مصرف 
نشان می‌دهد مسئله بنزین دیگر صرفا موضوع تولید و تامین سوخت نیست و 
بخش مهمی از آن به ساختار ناوگان حمل‌ونقل کشور مربوط می شود؛ ناوگانی که 

بخش قابل  توجهی از آن سال هاست از عمر اقتصادی و فنی خود عبور کرده است.

موتورسیکلت های فرسوده؛ بخش فراموش‌شده معادله بنزین
در میان وسایل نقلیه فرسوده، موتورسیکلت‌ها نیز سهم قابل‌ توجهی در مصرف 
سوخت دارند. حدود ۱۱.۳ میلیون موتورسیکلت فرسوده در کشور وجود دارد و بخش 
بزرگی از این موتورسیکلت ها کاربراتوری هستند. برآوردهای منتشرشده درباره این 
ناوگان نشان می‌دهد موتورسیکلت های فرسوده سالانه حدود سه میلیارد لیتر بنزین 
مصرف می کنند؛ رقمی که نشان می‌دهد سیاست کاهش مصرف سوخت بدون توجه 
به موتورسیکلت ها نمی تواند کامل باشد. تفاوت مصرف میان موتورسیکلت های 
قدیمی و مدل های جدید نیز قابل‌ توجه است؛ به طوری که در برخی برآوردها مصرف 
موتورسیکلت های فرسوده حدود هفت لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر اعلام شده، در حالی که 

مصرف موتورسیکلت های انژکتوری می تواند به حدود ۲.۵ تا ۳.۵ لیتر برسد.

خودروهای جدید جای فرسوده ها را می گیرند؟
در واقع، اعداد موجود یک تناقض مهم را نشان می‌دهند، از یک سو دولت به دنبال 
رساندن مصرف خودروهای جدید از حدود ۷.۵ لیتر به پنج لیتر است و از سوی دیگر 
میلیون ها وسیله نقلیه فرسوده همچنان در ناوگان کشور حضور دارند. حتی اگر 
خودروهای جدید با فناوری های پیشرفته‌تر وارد بازار شوند، تا زمانی که جایگزینی 
خودروهای پرمصرف با سرعت کافی انجام نشود، بخش بزرگی از ناوگان موجود 
همچنان به مصرف بالای سوخت ادامه خواهد داد. بنابراین سوال اصلی فقط 
این نیست که »خودرو جدید چند لیتر بنزین مصرف می‌کند؟«؛ بلکه باید پرسید »چه 

تعداد خودرو پرمصرف از چرخه خارج می‌شود؟«

اسقاط؛ سریع ترین مسیر صرفه جویی؟
از این منظر، سیاست اسقاط و نوسازی ناوگان اهمیت ویژه‌ای پیدا می کند. بر اساس 
آمارهای منتشرشده، طی سال های گذشته مجموع اسقاط خودرو فاصله قابل‌ 
توجهی با حجم ناوگان فرسوده کشور داشته است. این شکاف باعث شده بخش 
قابل  توجهی از خودروهای قدیمی همچنان در خیابان ها تردد کنند و مصرف سوخت 
لایندگی بالایی داشته باشند. در برنامه هفتم توسعه نیز هدف اسقاط سالانه  و آ

۵۰۰ هزار وسیله نقلیه فرسوده دنبال می شود؛ اما حتی تحقق این هدف نیز در برابر 
ناوگانی بیش از ۲۲ میلیون دستگاه، به معنای آن است که نوسازی کامل ناوگان 

فرسوده به سال ها زمان نیاز خواهد داشت.

برقی سازی، راه حل بلندمدت؛ نه فوری
برقی سازی و توسعه خودروهای هیبریدی می تواند در بلندمدت وابستگی به 
بنزین را کاهش دهد، اما اثرگذاری گسترده این سیاست نیازمند توسعه زیرساخت 
شارژ، تامین برق، افزایش عرضه خودروهای مناسب و مهم تر از همه، ایجاد توان 
خرید برای مصرف کنندگان است. بنابراین نمی توان انتظار داشت صرف افزایش 
تولید خودروهای برقی و هیبریدی، در کوتاه مدت ناترازی بنزین را برطرف کند. این 
فناوری ها زمانی اثر جدی بر مصرف ملی خواهند گذاشت که سهم آنها از ناوگان به 

اندازه ای برسد که بتواند الگوی مصرف کل شبکه حمل ونقل را تغییر دهد.

سه ضلع کاهش مصرف بنزین
بر همین اساس، کاهش پایدار مصرف بنزین نیازمند اجرای همزمان سه سیاست 
است؛ نخست، کاهش مصرف خودروهای صفرکیلومتر و حرکت به سمت هدف پنج 
لیتری؛ دوم، تسریع اسقاط و جایگزینی خودروها و موتورسیکلت‌های فرسوده 
و سوم، توسعه حمل‌ونقل عمومی و برقی سازی ناوگان. در این میان، نوسازی 
ثار دیگری نیز داشته  ناوگان فرسوده علاوه بر کاهش مصرف سوخت، می‌تواند آ
باشد؛ از کاهش آلایندگی و هزینه تعمیرات گرفته تا افزایش ایمنی و کاهش اتلاف 

منابع اقتصادی.

هدف پنج لیتری بدون نوسازی ناوگان کافی نیست
بر این اساس، اظهارات وزیر صمت درباره رسیدن به مصرف پنج لیتر در هر ۱۰۰ کیلومتر 
را باید بخشی از یک برنامه جامع کاهش مصرف سوخت دانست، نه راه‌حلی مستقل 
برای بحران بنزین. مسئله امروز بنزین فقط این نیست که خودروهای جدید چقدر 
بنزین می سوزانند؛ مسئله این است که چه تعداد خودروی پرمصرف از چرخه خارج 
می شود. اگر میلیون ها خودروی فرسوده همچنان در خیابان ها تردد کنند، حتی 
کاهش مصرف خودروهای جدید نیز نمی تواند به تنهایی ناترازی بنزین را برطرف 
کند. بنابراین رسیدن از مصرف ۷.۴ تا ۷.۶ لیتر به هدف پنج لیتر، اگرچه یک ضرورت 
فناورانه برای صنعت خودروی کشور است، اما برای حل معضل بنزین باید در کنار یک 
برنامه جدی برای اسقاط، نوسازی، موتورسیکلت های فرسوده و توسعه حمل‌ونقل 
عمومی قرار گیرد؛ در غیر این صورت، ممکن است کشور در حالی به دنبال ساخت 
خودروهای کم مصرف باشد که میلیون ها خودروی پرمصرف همچنان بخش بزرگی 

از بنزین تولیدی را می بلعند.

نسخه پنج لیتری دولت جواب می‌دهد؟

بنزین در باک فرسوده ها

شب که می شود، بعضی بیمارستان های تهران فقط محل بستری بیماران 
نیستند؛ برای خانواده هایی که از شهرستان آمده‌اند، به اقامتگاه موقت 
هم تبدیل می شوند. در گوشه‌ای از نمازخانه، مادری کنار کودک بیمار خود 
خوابیده و چند خانواده دیگر، وسایل مختصرشان را کنار دیوار گذاشته‌اند. 
بیرون بیمارستان نیز گاهی چادرهایی برپا می شود؛ خانواده هایی که برای 
درمان به پایتخت آمده‌اند اما توان پرداخت هزینه هتل و مسافرخانه را 
ندارند یا کسی را در تهران نمی شناسند و حالا شاید در ماشین خوابیده‌اند.

گاه« از یکی از بیمارستان های تخصصی تهران  این مشاهدات میدانی خبرنگار »آ
است؛ تصویری که شاید در نگاه اول تنها یک صحنه انسانی باشد، اما در واقع 
نشانه‌ای از یک مسئله قدیمی در نظام سلامت ایران است: تمرکز خدمات پزشکی 
در کلان شهرها و مهاجرت اجباری بیماران از شهرهای کوچک تر به مراکز درمانی 
بزرگ. بیمار شهرستانی فقط برای دریافت یک خدمت تخصصی به تهران نمی‌آید؛ 
گاهی برای تشخیص بیماری، گاهی برای دسترسی به پزشک متخصص و گاهی برای 
کاری که انتظار دارد در بیمارستان شهر خودش انجام شود، راهی پایتخت می شود. 
تهران در این میان هم مقصد بیماران است و هم شهری که خودش با کمبود ظرفیت 

درمانی دست وپنجه نرم می کند.

یک بیمار قلبی و دو ساعت فاصله تا تهران
گاه« گفت که مادرش را با مشکل قلبی ـ عروقی به  مهدی دهنوی در گفت‌وگو با »آ
بیمارستان یکی از شهرهای اطراف تهران برده است. شهری که فاصله‌اش با پایتخت چندان 
زیاد نیست و در شرایط عادی، مسیر تهران تا آنجا بیشتر از یکی، دو ساعت طول نمی کشد. 
مهدی می گوید: اقدامات اولیه برای مادرش در بیمارستان انجام شد و مشخص شد که 
یکی از رگ های قلب دچار انسداد است و باید برای آنژیوگرافی و ادامه درمان اقدام شود. او 
می گوید: »به ما گفتند باید برویم تهران. گفتند آنجا باید آنژیو انجام شود.« برای خانواده او، 
مسئله فقط طی کردن مسیر نبود. بیماری قلبی فرصتی برای آزمون و خطا باقی نمی گذارد 
و خانواده‌ای که با نگرانی وضعیت بیمار را دنبال می کند، در چنین شرایطی ترجیح می‌دهد 

هرچه سریع تر به مرکزی برسد که امکان درمان مورد نیاز را دارد.

یک کودک یک ونیم ساله و سفری برای پیدا کردن تشخیص
فاطمه رجبی، مادر کودکی یک سال‌ونیمه است. او به »آگاه« گفت که فرزندش را پس 
از بروز علائمی که خانواده نگران بودند ناشی از ضربه به سر باشد، به بیمارستان 
تخصصی کودکان در یکی از شهرستان ها برد، اما آنجا پایان ماجرا نبود. کودک به 
بیمارستان دیگری در همان شهر فرستاده شد؛ مرکزی که بیشتر محل مراجعه 
بیماران تصادفی و مصدومان حوادث است. از سر کودک تصویربرداری شد و 
اقدامات اولیه انجام گرفت، اما خانواده همچنان پاسخ روشنی برای علت علائم 
او نداشت. فاطمه سرانجام کودک را به تهران آورد. در بیمارستان کودکان تهران، 
تشخیص متفاوتی مطرح شد: کودک دچار یک بیماری ویروسی بود و تهوع او ناشی 

از همان بیماری تشخیص داده شد؛ نه آسیب مغزی.

گفتند خطرناک بوده؛ ممکن بود آمبولی کند
سعید محمدی، ۵۸ ساله است. سابقه گرفتگی رگ دارد و به دیابت نیز مبتلاست. 
او درباره بیماری و مراجعه به مراکز درمانی تهران گفت: »شبی با مشکل انسداد 
رگ و درد شدید پا، به بیمارستان شهرستان مراجعه کردم.« به گفته سعید، پزشک 
اورژانس در مراجعه نخست انسداد عروق را تشخیص نمی‌دهد و برای او مسکن 
تجویز می شود. اما درد ادامه پیدا می کند و وضعیت پا تغییر می‌کند. سعید در 
نهایت به تهران مراجعه کرده و مشخص می شود این وضعیت خیلی خطرناک 
بوده و ممکن بوده آمبولی کند. این روایت سوالی را مطرح می کند: بیمارانی که 
با بیماری های زمینه‌ای و علائم جدی به اورژانس مراجعه می کنند، تا چه اندازه به 

تشخیص تخصصی و امکانات لازم در همان منطقه دسترسی دارند؟

از فریدون‌شهر تا تهران؛ وقتی اکسیژن خون پایین است
روایت دیگری که »آگاه« از یکی از بیماران شنیده، این بار از فریدون شهر اصفهان آغاز 
می شود. بیمار می گوید با مشکل ریوی و افت شدید سطح اکسیژن خون به یکی از 
بیمارستان های مجهز فریدون شهر مراجعه کرده است. به روایت او، پزشک به جای 
آنکه درمان در همان مرکز را ادامه دهد، مقدار کورتونی را که بیمار پیش از آن مصرف 

می کرد افزایش داده و او را برای ادامه درمان به تهران ارجاع داده است.
در چنین شرایطی، فاصله میان بیمار و درمان دیگر فقط فاصله فیزیکی نیست؛ 
فاصله میان سطح خدمتی است که بیمارستان می تواند ارائه کند و سطح خدمتی 
که بیمار به آن نیاز دارد. یکی از مشکلات نظام درمان ایران این است که داشتن 

ساختمان بیمارستان، الزاما به معنای فعال بودن تمام ظرفیت آن نیست.
در سال های گذشته بارها درباره کمبود پزشک متخصص، پرستار و تجهیزات در 
شهرستان ها گزارش شده است. حتی مواردی وجود داشته که بیمارستان ساخته 
شده اما به دلیل کمبود نیروی انسانی یا تجهیزات، امکان استفاده کامل از ظرفیت 
آن وجود نداشته است. لذا بخشی از مراجعه بیماران به کلان شهرها اجتناب ناپذیر 
است، زیرا برخی خدمات تخصصی و فوق تخصصی نمی تواند در همه شهرها ارائه 
شود. اما کمبود پزشک، تخت و تجهیزات به عنوان یکی از دلایل مراجعه بیماران به 
شهرهای بزرگ است. به همین دلیل، بیش از یک سوم درمان‌های تخصصی کشور 
در تهران انجام می شد و در برخی موارد این سهم به بیش از ۴۰ درصد می‌رسد. در 
برخی شهرها حتی اگر تجهیزات وجود داشته باشد، ممکن است متخصص لازم برای 
استفاده از آن تجهیزات وجود نداشته باشد؛ برای مثال دستگاه رادیولوژی وجود 

دارد اما رادیولوژیست برای آن تامین نشده است.

تهران؛ مقصد بیماران، با کمبود تخت
تناقض بزرگ ماجرا اینجاست که تهران، در حالی پذیرای بیماران سایر استان هاست 

که خودش نیز با کمبود ظرفیت درمانی مواجه است.
بر اساس اظهارات رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان تهران در مرداد ۱۴۰۵، 
این استان با کمبود حدود ۱۶ هزار تخت بیمارستانی مواجه است که بیش از ۱۰ هزار 
تخت آن مربوط به بخش دولتی است. همچنین سرانه تخت در شهر تهران حدود 
دو تخت به ازای هر هزار نفر اعلام شده، در حالی که این رقم در شهرستان های استان 

تهران حدود ۰.۶ تخت است. اصل ارجاع در نظام سلامت، چیز بدی نیست. هیچ نظام 
درمانی نمی تواند همه خدمات فوق‌تخصصی را در همه شهرها مستقر کند. اتفاقا 
تمرکز برخی خدمات پیچیده در مراکز مجهزتر می تواند از نظر پزشکی منطقی باشد. 

مسئله، جایی دیگر است: فاصله میان سطح اول و سطح آخر درمان چقدر است؟
اگر بیماری در شهر کوچک خود به پزشک مراجعه کند و در صورت نیاز به مرکز 
شهرستان، سپس مرکز استان و در موارد پیچیده‌تر به یک قطب منطقه‌ای ارجاع 
شود، نظام درمانی در مسیر طبیعی خود حرکت می کند. اما اگر بیمار از بیمارستان 
شهر خود مستقیم به تهران فرستاده شود، معنای ارجاع تغییر می کند. در این 
حالت، تهران تبدیل به »مرکز نهایی« نمی شود؛ تبدیل به مرکز جبران کمبودهای 

سایر نقاط کشور می شود.

مسئله تهران نیست؛ مسئله جایی است که بیمار از آن می آید
بیمارستان های پایتخت نیز بخشی از بار سنگین نظام سلامت کشور را تحمل 
می کنند. پزشکان و کادر درمان این مراکز نیز با حجم بالای مراجعه روبه‌رو هستند. 
مسئله، ساختاری است. در کنار این بیماران، خانواده هایی ایستاده‌اند که شب را در 

نمازخانه و روی نیمکت می گذرانند یا اطراف بیمارستان چادر می زنند.
اینها نشانه های یک مشکل واحد نیستند؛ اما همه آنها یک پرسش مشترک دارند: 
چرا برای بخشی از مردم، دسترسی به درمان تخصصی هنوز با ترک شهر و سفر به 

تهران آغاز می‌شود؟
پاسخ این پرسش را نمی توان فقط در تعداد بیمارستان ها جست‌وجو کرد. باید به 
توزیع پزشک متخصص، تجهیزات، تخت، پرستار، خدمات تشخیصی و مهم تر از همه، 
کارآمدی نظام ارجاع نگاه کرد. اگر قرار است بیمار برای رسیدن به درمان، ابتدا از خانه 
خود مهاجرت کند، خانواده‌اش را همراه خود بیاورد و بعد شب را در نمازخانه یا کنار 
بیمارستان صبح کند، مشکل دیگر فقط کمبود یک دستگاه یا یک پزشک نیست. 
مشکل، فاصله‌ای است که میان محل زندگی بیمار و جایی که واقعا امکان درمان 
او وجود دارد، ایجاد شده است. البته در سال های اخیر در تهران تعدادی همراه‌سرا 
نیز تاسیس شده اما چادرخوابی در اطراف بیمارستان ها نشان می‌دهد این مسئله 
حل نشده است و تا زمانی که این فاصله کوتاه نشود، تهران همچنان برای بسیاری 

از بیماران نه یک انتخاب، بلکه آخرین گزینه باقی خواهد ماند.



ساعتساعتساعتساعت

 #تجربه_کردم

بزرگان گفته ن که نظام »خدا«ی دنیا، با »دنیا«ی بنده های خدا فرق داره...
مبنای کار خدای دنیا، »شریعت«ه که ستونش، »عشق«ه... از عشق به ذره های 
پوچ یا حقیقی عالم... تا عشق به خودش )در همون »ذره ها« باز(. ...اما مبنای 

دنیای بنده‌های خدا ـ که ساخته آدم هاست ـ »عرف«ه.
ما هم ـ هرچند که دم از شرع، قرآن، حدیث پیامبر و امامان و شیوه مردان 
خدا می‌زنیم ـ اما همه حواس مون به تایید عرف اجتماعه. گفته‌ن که اگه 
جزو طرفدارهای خدا باشیم، یه جا... تکلیف مون رو با عرف معلوم می کنه و... 

می کشوندمون به دامن خودش همه با عشق!

سیدمحمد سادات اخوی/ نشر پرنده

جشن ولادت پیامبر اکرم )ص( در میدان انقلاب
جشن هفته وحدت و ولادت حضرت رسول اکرم )ص( و امام جعفر صادق )ع( شامگاه شنبه هفتم شهریور ۱۴۰۵ با حضور اقشار مختلف مردم در میدان انقلاب تهران برگزار شد.

عکس: سمیرا سادات صدرنژاد / مهر

فواید گزنه؛ از کاهش التهاب تا کنترل 
قند خون

گزنه، گیاهی شناخته شده در طب سنتی با خواص متعدد برای حفظ سلامت 
بدن است. این گیاه توانایی درمان برخی بیماری ها همچون التهاب های 

مختلف در بدن را دارد.
گزنه یکی از گیاهان دارویی پرکاربرد در طب سنتی است و از دیرباز برای 
تسکین دردهای مفصلی، التهاب و برخی مشکلات ادراری استفاده می شده 
است. بررسی های جدید نشان می‌دهد، این گیاه فواید متعددی برای 

بدن دارد:
 ،C، A، K 1 ـ سرشار از مواد مغذی: برگ و ریشه این گیاه سرشار از ویتامین های
برخی ویتامین های گروه B و مواد معدنی همچون آهن، کلسیم، منیزیم، 
پتاسیم و اسیدهای چرب ضروری، آمینواسیدها و آنتی‌اکسیدان هاست. 
آنتی‌اکسیدان ها می توانند از صدمات رادیکال های آزاد به سلول های بدن 

پیشگیری کنند.
2 ـ موثر در کاهش التهاب: ترکیبات موجود در گزنه در کاهش نشانگرهای 

التهابی موثرند و از دردهای مفصلی و علائم آرتروز می کاهند.
3 ـ درمان علائم بزرگ شدن پروستات: گزنه می تواند در کاهش مشکلات 

ادراری ناشی از بزرگی پروستات موثر باشد و از شدت برخی از علائم کم کند.
4 ـ بهبود حساسیت فصلی: دمنوش این گیاه، از علائم حساسیت های فصلی، 

مانند آبریزش بینی و التهاب مخاط، می کاهد.
5 ـ کنترل فشار خون: بنابر بررسی‌های محققان، این گیاه با باز کردن رگ های 

بدن از فشار وارده به قلب می کاهد و گردش خون را بهبود می بخشد.
6 ـ کاهش قند خون: گزنه با تنظیم متابولیسم گلوکز، از قند خون بدن 
می کاهد و دمنوش آن برای افراد مبتلا به دیابت مفید است. درضمن گیاه 
گزنه ادرارآور، قابض، تقویت کننده عمومی بدن، مغذی، تقویت کننده 

گردش خون و افزایش دهنده جریان شیر مادر است.

مهم ترین مضرات گزنه
این گیاه دارویی مضراتی هم دارد که باید به آن توجه کرد:

 افت فشار خون: به‌ویژه اگر همراه با داروی فشار خون مصرف شود.
 کاهش بیش از حد خون: در افراد دیابتی که داروی کاهش قند خون 

مصرف می کنند.
 مشکلات گوارشی خفیف: مانند دل‌درد و تهوع در برخی افراد.
 حساسیت پوستی مانند کهیر یا سوزش: در تماس با گیاه تازه.

 تداخل دارویی: با داروهای رقیق کننده خون، ادرارآورها و داروهای دیابت 
و فشار خون.

گزنه را می توان مانند چای، دم و مصرف کرد. البته بهتر است مصرف این گیاه 
زیر نظر پزشک طب سنتی باشد تا دچار مشکل نشوید.

healthline :منبع

 شبکه زبان در مغز سالمندان 
فعال، قدرتمند و پایدار

برخلاف بسیاری از توانایی های شناختی که با افزایش سن کاهش 
می یابند، مهارت های زبانی در سالمندان نه تنها کاهش نمی یابند، 
بلکه شبکه مغزی مسئول پردازش زبان، فعال، قدرتمند و پایدار باقی 

می ماند.
به گزارش وبگاه مدیکال اکسپرس در گزارشی آورده است: با افزایش 
سن، بسیاری از توانایی های ذهنی مانند حافظه کاری )توانایی مغز برای 
نگهداری و پردازش اطلاعات در لحظه( و حل مسئله کاهش می یابند؛ اما 
مهارت های زبانی داستان دیگری دارند. به جز مواردی که سکته مغزی 
یا زوال عقل )کاهش تدریجی توانایی های ذهنی( باعث اختلال شود، 
بیشتر سالمندان نه تنها توانایی های زبانی خود را حفظ می کنند، بلکه 
ممکن است با افزایش دامنه واژگان )تعداد کلماتی که فرد می‌داند و از 

آن استفاده می کند(، آنها را بهبود نیز ببخشند.
حالا یک مطالعه جدید از همکاری موسسه فناوری ماساچوست 
)ام‌آی تی( و دانشگاه بوستون، فعالیت مغزی پشت این پدیده را آشکار 
کرده است. پژوهشگران دو گروه از افراد )۱۷ تا ۳۹ سال و ۴۰ تا ۸۰ سال( 
را بررسی کردند. آنها دو شبکه مغزی را مقایسه کردند: شبکه پردازش 
زبان: که درک و تولید زبان را بر عهده دارد و شبکه چندوظیفه‌ای: که 
وظایفی مانند توجه، حافظه کاری و کنترل شناختی )توانایی مدیریت 

توجه و تصمیم گیری( را مدیریت می‌کند.

یافته های شگفت انگیز
همان طور که انتظار می‌رفت، شبکه اجرایی در سالمندان کاهش 
عملکرد را نشان داد. در این گروه، شبکه، کوچک تر، همزمانی )هماهنگی 
فعالیت مناطق مختلف مغز( کمتر و فعالیت کلی ضعیف تر بود؛ اما در 
شبکه پردازش زبان، تفاوت چشمگیری بین دو گروه سنی دیده نشد. 
سالمندان به‌اندازه جوانان به زبان واکنش نشان دادند و حتی در 
مواجهه با کلمات ناآشنا یا ساختارهای دستوری غیرمعمول، فعالیت 

مغزی مشابهی از خود نشان دادند.
آن بیلو، نویسنده اصلی این مطالعه، اظهار کرد: در شبکه زبان، هیچ 
تفاوتی بین گروه جوان و سالمند پیدا نکردیم. اما شبکه اجرایی تقریبا 
در همه معیارها کاهش نشان داد. چرا مهارت های زبانی در سالمندان 

قوی می ماند؟
پژوهشگران معتقدند که شبکه زبان، برخلاف شبکه اجرایی، به‌مرور 
زمان دانش زبانی را انباشته می کند. دامنه واژگان و مهارت های 
خواندن با افزایش سن، رشد می‌کنند و این به سالمندان کمک می کند 
تا مهارت های زبانی خود را حفظ و حتی بهبود بخشند. اولینا فدورنکو، 
استاد موسسه فناوری ماساچوست و نویسنده ارشد این پژوهش، 
توضیح داد: دامنه واژگان تا زمانی که اندازه‌گیری می شود، همچنان 
افزایش می‌یابد. سالمندان گاهی بیشتر مطالعه می کنند و این به 
آنها کمک می کند. این مانند یک مدل زبانی بزرگ است که با داده های 
بیشتر، بهتر می شود. جزئیات این پژوهش در نشریه نیچر کامیونیکیشنز 

منتشر شده است.

 هشدار بارش های رگباری و وزش 
باد شدید در 25 استان

سازمان هواشناسی نسبت به تشدید بارش ها و وزش باد شدید در 25 
استان تا پایان هفته هشدار صادر کرد.

سازمان هواشناسی با صدور هشدار از تشدید فعالیت سامانه بارشی و 
وزش باد شدید در بخش‌هایی از کشور از امروز دوشنبه تا پنج شنبه خبر داد.

بر اساس این هشدار فعالیت سامانه بارشی از امروز آغاز شده و تا پنج شنبه 
12 شهریور ادامه خواهد داشت. این سامانه موجب بارندگی، رگبار، 
رعدوبرق، وزش باد شدید موقت و در مناطق مستعد گردوخاک خواهد 
شد. همچنین در برخی مناطق مستعد احتمال تگرگ وجود دارد و شدت 
بارش ها در بخش هایی از شمال غرب کشور بیشتر خواهد بود. امروز دوشنبه 
بارش ها در مازندران، آذربایجان شرقی و غربی، گلستان و خراسان شمالی 
ادامه دارد و بخش هایی از خراسان رضوی، زنجان و قزوین و ارتفاعات البرز، 

تهران و سمنان را نیز دربر می‌گیرد.

از بطری نوشابه تا کلوچه؛ تحولی شگفت‌انگیز در بازیافت پلاستیک

ابداع ربات هایی که در مجاورت نور تا ابد می جهند

پژوهشگران با استفاده از مخمرهای دستکاری شده 
ژنتیکی، روشی نوین برای تبدیل پلاستیک و ضایعات 
کشاورزی به پروتئین های خوراکی ابداع کرده‌اند. 
این فناوری می تواند در مناطق محروم، فضاپیماها 
و حتی ماموریت های فضایی، منبع غذایی پایدار 

فراهم کند.
وبگاه فیز در گزارشی آورده است: پلاستیک را شاید 
هرگز در فهرست مواد تشکیل‌دهنده یک کلوچه 
تصور نکرده باشید، اما پژوهشگران قصد دارند 
این تصور را تغییر دهند. آنها با دستکاری ژنتیکی 
مخمرها )نوعی قارچ میکروسکوپی که در تخمیر 
و تولید مواد غذایی استفاده می شود(، آنها را به 
کارخانه های کوچکی تبدیل کرده‌اند که می توانند 
پلاستیک و ضایعات کشاورزی را به پروتئین های 
خوراکی و مولکول های طعم‌دهنده تبدیل کنند. این 

فناوری که در نشست پاییزی انجمن شیمی آمریکا 
)ACS Fall 2026( ارائه شد، نه تنها راهی جدید برای 
بازیافت پلاستیک ارائه می‌دهد، بلکه می تواند در 
مناطق بحران‌زده یا ماموریت های فضایی نیز منبع 

غذایی باشد.
دکتر لاهیرو جایاکودی، دانشیار دانشگاه ایلینوی 
جنوبی و سرپرست این پژوهش، توضیح داد: ما 
به‌دنبال توسعه فناوری هایی برای بازیافت پلاستیک 
و تولید محصولات باارزش تر بودیم. فکر کردیم هم 
پلاستیک و هم غذا، هردو کربن دارند؛ پس چرا روی 

تولید غذا تمرکز نکنیم؟
همان  ترفتالات؛  )پلی‌اتیلن  پت  از  پژوهشگران 
پلاستیک شفافی که بطری‌های نوشابه و آب از 
آن ساخته می شوند(، ساقه ها و برگ های ذرت و 
سایر مواد گیاهی استفاده کردند. آنها این مواد را 

با استفاده از روشی به نام تجزیه با آب و اکسیژن در 
دما و فشار بالا به قطعات ریزی تبدیل کردند که برای 
مخمرها قابل مصرف باشد. سپس این قطعات 
به مخمرهای مهندسی شده داده شد و آنها آن را 
به مواد اولیه غذایی مانند پروتئین ها، چربی ها و 
اسیدها تبدیل کردند. در نهایت، پژوهشگران فیبر، 
نشاسته و شیرین کننده به این مخلوط اضافه کردند 
و آن را با چاپگر سه بعدی به شکل کلوچه هایی به 
نام میکروبایتز )لقمه های ریز( درآوردند که سرشار 
از پروتئین هستند. هرچند داده ها نشان می‌دهد 
که این کلوچه ها برای مصرف بی خطرند، اما گروه 
پژوهشی هنوز منتظر تایید نهادی برای آزمایش طعم 
است. تاکنون، این کلوچه ها از نظر بو نمره بالایی 
کسب کرده‌اند و بیشتر شرکت کنندگان گفته‌اند که 
در شرایط کمبود منابع، حاضر به خوردن آنها هستند.

محققان دانشگاه ایالتی کارولینای شمالی نرم ربات‌هایی به شکل قطره اشک ابداع 
کرده اند که در معرض نور مادون سرخ به سمت بالا یا رو به جلو می جهند.

به گزارش فیز، این ربات ها تا زمانی که نور تابیده شود، همچنان می‌جهند. تحقیق 
مذکور نشان‌دهنده یک مکانیسم جدید برای رفتار جهش با قابلیت بازنشانی خودکار 

در نرم رباتیک نشان می دهد.
جی یین، پروفسور مهندسی مکانیک و هوافضا در این دانشگاه و یکی از مولفان 
تحقیق در این باره می گوید: طراحی حلقه جهنده بسیار ساده است. ما از پیچش 
برای ذخیره سازی انرژی الاستیک و در مرحله بعد آزادسازی آن به طور یکجا استفاده 
می کنیم. ماهیت این طراحی به معنای آن است که نیازی به بازتنظیم ربات بین 

جهش ها نیست و ابزار خود را بازتنظیم می‌کند.

ربات های مذکور از روبان های الاستومری کریستالی مایع به شکل قطره های اشک 
همراه یک لوله آلومینیومی به شکل V در انتهای آنها ساخته شده‌اند. هنگامی که 
ابزارهای مذکور در معرض نوریک چراغ مادون سرخ قرار می گیرند، سطح روبان 

منقبض می شود و در نتیجه ربات می چرخد.
ساختار V سخت در انتهای ربات اجازه نمی‌دهد روبان به راحتی بچرخد و در نتیجه 
باید سفت تر بپیچد. این امر انرژی را تازمانی ذخیره می کند که پیچش به نقطه‌ای 
برسد که در آن روبان انرژی را آزاد می کند و در نتیجه V در انتهای ربات به سمت پایین 
می جهد و به سطح برخورد می کند. چنین روندی ربات قطره‌ای را به هوا می فرستد. 
ربات پس از آزادسازی انرژی ذخیره شده به شکل اصلی خود برمی گردد و کل این 

فرآیند تا زمانی که ابزار در معرض نور مادون سرخ باشد، تکرار می شود.

آب و هوا

سبک زندگی

نوشیدنی محبوب ایرانی ها برای 
کودکان چقدر مناسب است؟

بسیاری از والدین تصور می کنند چند جرعه چای برای کودک مسئله مهمی 
نیست، اما همین عادت کوچک می تواند با بی خوابی شبانه، بی قراری روزانه 
و کاهش جذب آهن همراه شود. متخصصان تاکید دارند در سال های رشد، 
نوشیدنی های کودک نباید بر پایه عادت های رایج خانواده باشد بلکه باید با 

توجه به نیاز بدن او انتخاب شوند.
و  از خانه ها می‌پیچد  بسیاری  در  تازه‌دم  بوی چای  عصر که می شود، 
استکان های کوچک چای شیرین و پررنگ کنار سفره و میز سهم کودکان است. 
پشت این عادت ساده خانوادگی، این پرسش مطرح است که آیا بدن کودک 
که هنوز در مسیر رشد قرار دارد، برای دریافت کافئین و قند افزوده آماده است؟
بر اساس مطلب منتشره در سایت momjunction.com چای سیاه و چای 
سبز حاوی کافئین هستند و به همین دلیل، مصرف آنها برای کودکان باید 
محدود شود. کودکان نسبت به بزرگسالان می توانند حساسیت بیشتری 
به کافئین داشته باشند و حتی مقدار نه چندان زیاد چای، به‌ویژه در ساعات 
عصر و شب، خواب آنان را مختل کند. اگر چای با قند یا شکر فراوان مصرف 
شود، نگرانی های دیگری مانند پوسیدگی دندان و دریافت بیش از اندازه 

قند نیز به این مسئله افزوده می شود.

فواید و مضرات چای برای کودکان 
چای در فرهنگ غذایی بسیاری از خانواده ها جایگاه ثابت دارد و می تواند 
نوشیدنی گرم و خوشایندی باشد. برخی ترکیبات موجود در چای، از جمله 
آنتی‌اکسیدان ها، در رژیم غذایی بزرگسالان مورد توجه قرار می گیرند. با 
این حال، وجود این ترکیبات به معنای مناسب بودن چای برای کودکان 
ثار کافئین و ترکیبات چای بر او  نیست زیرا بدن کودک در حال رشد است و آ
می تواند پررنگ تر باشد. برای کودکان، آب و شیر متناسب با سن، انتخاب های 
مطمئن‌تری برای تامین مایعات بدن هستند. در صورت مصرف چای برای 
نوجوانان، بهتر است چای کم‌رنگ، در مقدار محدود، بدون شکر افزوده و 

دور از ساعت خواب باشد.
کافئین و خواب ناآرام کودکان: مهم‌ترین نگرانی درباره چای برای کودکان، کافئین 
آن است. کافئین می تواند باعث بی قراری، تحریک پذیری، تپش قلب و دشواری 
در تمرکز شود. همچنین، مصرف چای در عصر یا شب ممکن است زمان به خواب 
رفتن کودک را طولانی کند یا کیفیت خواب شبانه او را کاهش دهد؛ مسئله‌ای که 

در خلق وخو، یادگیری و فعالیت روزانه کودک نیز اثر می گذارد. 
کاهش جذب آهن و خطر کم خونی: چای می‌تواند جذب آهن موجود در غذا 
را کاهش دهد. این موضوع به‌ویژه برای کودکانی که کمبود آهن دارند یا 
در معرض کم خونی هستند، اهمیت دارد. آهن برای رشد، خون سازی و 
تکامل کودک ضروری است بنابراین مصرف چای همراه غذا یا بلافاصله پس 

از آن، انتخاب مناسبی نیست و می تواند دریافت موثر آهن را دشوارتر کند.
چای شیرین و سلامت دندان‌ها: افزودن قند و شکر به چای، خطر دیگری 
را ایجاد می کند. مصرف مداوم نوشیدنی های شیرین می تواند احتمال 
پوسیدگی دندان را افزایش دهد و دریافت کالری اضافی را بالا ببرد. 
عادت دادن کودک به طعم های بسیار شیرین، ممکن است در آینده نیز 

انتخاب های غذایی او را تحت تاثیر قرار دهد.

دمنوش های ملایم، جایگزینی با احتیاط
دمنوش های گیاهی بدون کافئین، در مقایسه با چای سیاه و سبز، می توانند 
گزینه ملایم‌تری برای کودکان باشند. برخی از این دمنوش ها در ناراحتی های 
خفیف گوارشی، دل‌آشوبی یا کمک به آرامش کودک کاربرد دارند. با این 
حال، دمنوش گیاهی دارو نیست و طبیعی بودن آن به معنای بی خطر بودن 
برای همه کودکان نیست. دمنوش ها باید کم‌رنگ، ولرم و در مقدار محدود 
تهیه شوند. والدین باید به سابقه حساسیت، بیماری‌های زمینه‌ای و مصرف 
دارو در کودک توجه کنند و در صورت تداوم تب، گلودرد، تهوع، دل‌درد یا دیگر 

علائم، به جای تکیه بر درمان خانگی با پزشک مشورت کنند.

آب، بهترین نوشیدنی برای کودکان
در برنامه روزانه کودکان، آب همچنان اصلی‌ترین نوشیدنی برای رفع تشنگی 
است و شیر نیز، در صورت سازگاری با شرایط جسمی و برنامه غذایی کودک، 
می تواند بخشی از نیازهای تغذیه‌ای او را تامین کند. در روزهای گرم، پس از 
بازی و فعالیت بدنی یا هنگام بازگشت از مدرسه، بهتر است کودک پیش از هر 

نوشیدنی شیرین یا کافئین دار، به نوشیدن آب عادت کند.

زوج ها چطور بدون نگرانی با هم صحبت کنند؟
10 جمله کاربردی به‌جای قهر و گلایه

بیان نیاز یعنی به طرف مقابل فرصت بدهید شما را بشناسد؛ اما بعد از آن، رفتار 
اوست که نشان می دهد آیا واقعا می خواهد شما را بشنود یا نه.

خیلی ها در رابطه دقیقا می‌دانند چه چیزی می خواهند، اما نمی‌دانند چطور آن را 
بگویند. می ترسند »زیادی توقع‌دار« به نظر برسند، طرف مقابل ناراحت شود یا حتی 
رابطه به خطر بیفتد. اما بیان نیاز عاطفی، باج خواهی یا توقع غیرمنطقی نیست. یک 
رابطه سالم جایی است که دو نفر بتوانند بدون ترس درباره احساسات، خواسته ها 
و مرزهایشان صحبت کنند. نکته مهم این است که بیان نیاز با سرزنش فرق دارد. 
به‌جای اینکه بگویید »تو هیچ‌وقت منو درک نمی کنی«، می توانید دقیق تر بگویید 

چه چیزی نیاز دارید.
1 ـ »من نیاز دارم بتوانیم بدون ترس با هم حرف بزنیم.« این جمله یعنی می خواهید 
رابطه فضایی امن برای بیان احساسات داشته باشد؛ بدون تمسخر، تهدید، قهر 

یا تحقیر.
2 ـ »وقتی ناراحتم، دوست دارم قبل از اینکه راه حل بدهی، کمی به حرف هایم گوش 
بدهی.« گاهی ما دنبال راه حل نیستیم؛ فقط می خواهیم شنیده شویم. گفتن این 
موضوع به شریک عاطفی کمک می کند بفهمد در آن لحظه دقیقا چه چیزی از او 

می خواهید.
3 ـ »برای من مهم است که زمانی را فقط برای خودمان داشته باشیم.« مشغله، 
کار، تلفن همراه و مسئولیت های روزمره می توانند به تدریج صمیمیت را کم کنند. 

درخواست زمان دونفره، درخواست توجه است؛ نه کنترل کردن طرف مقابل.
4 ـ »دوست دارم وقتی درباره چیزی اختلاف داریم، بدون توهین و تهدید با هم 
صحبت کنیم.« اختلاف نظر در هر رابطه‌ای طبیعی است. چیزی که اهمیت دارد، شیوه 
برخورد با اختلاف است. می توانید مرز خود را روشن کنید: من آماده گفت‌وگو هستم، 

اما نه با توهین و تحقیر.
5 ـ »وقتی کاری را برایم انجام می‌دهی، دوست دارم بدانی که واقعا قدردانش 

هستم.« رابطه فقط درباره بیان کمبودها نیست. قدردانی هم یک نیاز عاطفی مهم 
است. گاهی یک جمله ساده مثل »متوجه زحمتی که کشیدی هستم« می تواند 

احساس دیده  شدن را بیشتر کند.
6 ـ »گاهی به کمی اطمینان و محبت از طرف تو نیاز دارم.« نیاز به اطمینان خاطر الزاما 
نشانه ضعف نیست. اگر چیزی باعث نگرانی شما شده، به جای انتظار برای اینکه طرف 

مقابل خودش حدس بزند، آن را روشن و آرام بیان کنید.
7 ـ »دوست دارم در تصمیم های مهم، نظر من هم شنیده شود.« در رابطه سالم 
قرار نیست یک نفر تصمیم بگیرد و نفر دیگر فقط خودش را با شرایط وفق دهد. 
تصمیم های مهم بهتر است با گفت‌وگو و در نظر گرفتن نیازهای هر دو نفر گرفته 

شوند.
8 ـ »وقتی به من توجه می‌کنی، احساس نزدیکی بیشتری به تو می کنم.« به جای 
گفتن »تو اصلا به من توجه نمی کنی«، مشخص کنید چه رفتاری باعث می شود 
احساس صمیمیت بیشتری کنید؛ مثلا یک تماس، یک گفت‌وگوی بدون تلفن همراه 

یا حتی یک آغوش ساده.
9 ـ »گاهی به زمانی برای خودم نیاز دارم و این به معنی دوست نداشتن تو نیست.« 
استقلال عاطفی بخش مهمی از یک رابطه سالم است. داشتن زمان شخصی، 
دوستان، علایق و فعالیت‌های جداگانه الزاما فاصله گرفتن از شریک عاطفی نیست.

10 ـ »می خواهم بدانم آیا تو هم برای بهتر شدن این رابطه تلاش می کنی؟« این شاید 
مهم‌ترین سوال باشد. رابطه، زمانی سالم تر می شود که مسئولیت حفظ و بهبود 
آن فقط روی دوش یک نفر نباشد و یک نکته مهم؛ اگر بارها و بارها نیازهای منطقی 
خود را با آرامش مطرح کرده‌اید و طرف مقابل نه تنها آنها را نادیده می گیرد، بلکه 
احساسات شما را مسخره یا بی‌اهمیت می کند، مشکل لزوما »نحوه بیان شما« 

نیست.
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