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تبیین نامه سپاه به مردم آمریکا در گفت‌وگو ی  »آگاه«
 با عضو شورای عالی سپاه در دوران دفاع مقدس

سپاه ترکیبی  سپاهپاسخ  ترکیبی  پاسخ 
روایت ها جنگ  روایت هادر  جنگ  در 

حواس مان به امنیت روانی جامعه 
هست؟

امنیت روانی یکی از ارکان اصلی و بنیادین ثبات اجتماعی است و زمانی معنا 
پیدا می کند که مردم احساس کنند فضای عمومی قابل پیش‌بینی، قابل 

اعتماد و عاری از تهدیدهای ناگهانی است.
این احساس آرامش جمعی به اعتماد به نهادها، دسترسی به اطلاعات درست 
و باور به اینکه تصمیم های مهم با در نظر گرفتن پیامدهای انسانی و اجتماعی 
گرفته می شوند، وابسته است. وقتی این عناصر آسیب ببینند، شایعه جای 
واقعیت را می گیرد، اضطراب گسترش می یابد و اعتماد عمومی به تدریج 
فرسوده می شود. تجربه نشان داده که بسیاری از التهاب های اجتماعی نه از 

خود بحران، بلکه از نحوه مدیریت و اطلاع رسانی آن نشأت می گیرد.
تصمیم های شتاب‌زده، غیرشفاف یا ناسازگار با واقعیت های اجتماعی 
می توانند به سرعت نگرانی عمومی را شعله‌ور و فضایی از بی ثباتی ایجاد 
کنند. حفظ امنیت روانی نیازمند شفافیت و اطلاع‌رسانی به موقع است؛ مردم 
حق دارند بدانند تصمیم ها بر چه مبنایی گرفته شده‌اند و تاخیر در توضیح یا 
استفاده از زبان مبهم، خود به منبع اضطراب تبدیل می شود. تصمیم‌های 
مهم باید بر پایه ارزیابی دقیق پیامدها، از جمله اثرات روانی و اجتماعی و با 

مشورت متخصصان گرفته شوند تا از عوارض ناخواسته جلوگیری شود.
تغییرات ناگهانی و مکرر قوانین یا رویه ها حس ناامنی ایجاد می کند و مردم 
نیاز دارند چارچوب کلی رفتار نهادها را قابل پیش‌بینی بیابند. هم رسانه ها 
و هم مسئولان باید از انتشار اخبار هیجانی یا ناقص پرهیز کنند و فضایی 
برای گفت‌وگوی آرام و مبتنی بر واقعیت فراهم آورند. تصمیم های نابه جا 
معمولا در شرایط فشار زمانی، کمبود اطلاعات یا غفلت از پیامدهای ثانویه 
رخ می‌دهند و برای پیشگیری از آنها باید پیامدهای روانی هر سیاست پیش از 
اجرا ارزیابی شود، در صورت امکان به صورت آزمایشی و مرحله‌ای پیاده شود 
و به بازخوردهای واقعی جامعه توجه شود. تصمیم‌گیری در فضای هیجانی 

اغلب بیش از آنکه مشکل را حل کند، آن را تشدید می کند.
امنیت روانی جامعه کالایی لوکس نیست؛ شرط لازم برای کارکرد عادی نهادها 
و زندگی روزمره مردم است. تصمیم های شتاب‌زده حتی اگر با نیت خوب گرفته 
شوند می توانند هزینه های سنگینی از جنس بی‌اعتمادی و نگرانی عمومی 
به بار آورند. مسیر درست ترکیب شفافیت، کارشناسی و مسئولیت پذیری 
است. جوامعی که این اصول را جدی می گیرند بهتر می توانند بحران ها را 

مدیریت و از تبدیل مسائل قابل‌ حل به التهاب های گسترده جلوگیری کنند.
امنیت روانی سرمایه‌ای است که بازسازی آن پس از آسیب بسیار دشوارتر از 
حفظ آن است. در نهایت باید به یاد داشت که آرامش جمعی تنها با کلمات 
آرام بخش به‌دست نمی‌آید، بلکه نتیجه رفتار مستمر و مسئولیت پذیر نهادها 
در برابر مردم است؛ هر اندازه این رفتار پایدارتر باشد، جامعه در برابر شوک های 
احتمالی مقاوم تر خواهد ماند و زمینه‌ای برای همبستگی و مشارکت سازنده 
فراهم خواهد شد. یکی از مهم‌ترین عوامل تهدیدکننده امنیت روانی، توجه 
بی مورد به شایعات و روایت های تاییدنشده است؛ وقتی افراد و حتی برخی 
رسانه ها به جای تکیه بر منابع معتبر، به سرعت شایعات را بازنشر می کنند، 
کنده از ترس و سوءتفاهم می شود و تصمیم گیری های  فضای عمومی آ
عجولانه را تقویت می کند. پرهیز از توجه به شایعات و اصرار بر راستی‌آزمایی 
اطلاعات، نه تنها اضطراب فردی را کاهش می‌دهد بلکه مانع آن می شود که 

نگرانی های کاذب، به التهاب اجتماعی تبدیل شوند.

در شرایطی که کشور با اقتضائات و محدودیت های ناشی از جنگ و فشارهای اقتصادی 
مواجه است، دستگاه های اجرایی باید متناسب با این وضعیت، آرایش و رویکرد مدیریتی 
خود را تغییر دهند و الزامات شرایط جنگی را در همه سطوح مورد توجه قرار دهند. در 
چنین شرایطی، مدیریت منابع، کنترل هزینه ها و اولویت بندی مصارف باید با جدیت 
بیشتری دنبال شود و دستگاه ها از هزینه های غیرضروری و اقداماتی که ضرورتی برای 

اداره امور کشور ندارد، بکاهند.
ادامه برخی رویه های معمول و بی توجهی به اقتضائات شرایط موجود، می تواند فشار 
بیشتری را بر اقتصاد و معیشت مردم وارد کند. پذیرفتنی نیست در شرایطی که خانوارها 
با محدودیت های اقتصادی و افزایش هزینه های زندگی مواجه هستند، اهمال کاری یا 
ضعف در مدیریت دستگاه ها به ایجاد نارضایتی عمومی و تشدید مشکلات معیشتی 
منجر شود. دستگاه های مسئول باید با درک دقیق شرایط، منابع موجود را به سمت 
اولویت های اصلی کشور و حمایت از معیشت مردم هدایت کنند. این شرایط بیش از 
هر زمان دیگری نیازمند مدیریت منسجم، برنامه‌ریزی دقیق و تصمیم گیری متناسب 
با اقتضائات جنگی است. همه دستگاه ها باید ضمن بازنگری در هزینه ها و فرآیندهای 
اجرایی خود، برای مدیریت منابع و استمرار خدمات ضروری برنامه مشخص داشته 
باشند تا فشارهای ناشی از شرایط موجود به حداقل برسد. عبور از این دوره نیازمند 
آن است که هر دستگاه، مسئولیت خود را به‌درستی بشناسد و با کاهش هزینه های 
غیرضروری و افزایش بهره‌وری، اجازه ندهد ضعف مدیریتی به هزینه‌ای مضاعف برای 
مردم تبدیل شود، هزینه هایی که می توان در یک نمونه بارز آن، نرخ تورم را افزایش 
دهد. در همین زمینه با فریدون همتی، نایب‌رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس 

به گفت وگو نشسته ایم که در ادامه می خوانید:

 با توجه به شرایط اقتصادی موجود و قرار داشتن کشور در وضعیت جنگی،  •
چه راهکارهایی برای جلوگیری از افزایش نرخ تورم وجود دارد؟

متاسفانه تورم به یک پدیده خانمان سوز تبدیل شده است و بخشی از شرایط موجود نیز 
با توجه به قرار داشتن کشور در وضعیت جنگی توجیه می شود و گفته می شود مشکلات 
اقتصادی، ماحصل جنگ است. سهم و تاثیرگذاری جنگ بر تورم را نادیده نمی گیریم، اما 
همه تورم ناشی از جنگ نیست؛ بنابراین برای مهار تورم، پیش از هر اقدامی دولت باید 

هزینه های جاری خود را کاهش دهد.

 با توجه به سال‌ها تحریم و فشار اقتصادی، آیا ساختار هزینه‌ای دولت نیز  •
نیازمند تغییر است؟

طی سال های گذشته در نتیجه تحریم های دشمن، مردم با تورم و ریاضت اقتصادی 
مواجه شده‌اند. نتیجه تحریم ها برای جامعه و مردم، تورم و ریاضت اقتصادی بوده 
است، اما دولت به معنای عام، یعنی همه نهادها و سازمان ها، همچنان پرهزینه اداره 
می شوند و هزینه های خود را توسعه می‌دهند، در حالی که خدمات ارائه شده به 
مردم نیز در بسیاری از موارد رضایت بخش نیست. همه قوا و همچنین سایر نهادها و 
سازمان هایی که از بودجه عمومی استفاده می کنند، به دلیل هزینه های زائد و گران 
اداره کردن جامعه، زمینه ساز افزایش هزینه های عمومی و در نهایت کسری بودجه 
می شوند. کسری بودجه به معنای افزایش تورم و در نهایت برداشت از جیب مردم و 
کوچک شدن سفره آنهاست؛ بنابراین باید برای مدیریت هزینه ها و کاهش کسری بودجه 

به صورت جدی اقدام شود.

 در شرایط جنگی، چه تفاوتی باید در نحوه مدیریت اقتصادی کشور ایجاد  •
شود؟

در شرایط جنگی بخشی از صادرات، واردات، فروش نفت و جابه‌جایی منابع مالی 
تحت تاثیر قرار می گیرد که این موارد قابل پذیرش است، اما همه مشکلات اقتصادی 

ناشی از جنگ نیست. باید به گونه‌ای کشور را اداره کنیم که اقتضائات دوران جنگ در 
تصمیم گیری های اقتصادی لحاظ شود و نمی توان مانند شرایط عادی رفتار کرد. مدیریت 
و کنترل بازار، نظارت بر بازار و حذف واردات غیرضروری و غیر اولویت‌دار از جمله راهکارهای 
مهم در شرایط فعلی است. مدیریت واردات ضروری برای کشور اهمیت زیادی دارد و در 

کنار آن باید توسعه صادرات از مرزهای غیر دریایی نیز مورد توجه قرار گیرد.

 برای کاهش فشارهای اقتصادی و تامین منابع ارزی کشور چه‌اقدامی  •
باید انجام شود؟

باید از تولیدکنندگان حمایت کنیم تا بتوانند هم کالا و محصولات مورد نیاز داخل را تامین 
کنند و هم محصولات صادراتی تولید کرده و برای کشور ارزآوری داشته باشند. در مقابل 
نیز از محل درآمدهای صادراتی، مواد اولیه و کالاهای ضروری مورد نیاز کشور وارد شود. 
باید به سرعت از ریل ارزی نفت جابه جا شویم و به سمت ریل صادرات غیرنفتی حرکت 
کنیم. در کنار توسعه صادرات غیرنفتی، مدیریت واردات کشور و مدیریت هزینه ها در 

داخل نیز باید در دستور کار قرار گیرد.

 مدیریت هزینه‌های دستگاه‌های دولتی چه نقشی در کنترل تورم دارد؟ •
مدیریت هزینه های داخلی یکی از موضوعات مهم در شرایط فعلی است. دولت، 
سازمان ها و نهادهای مختلف همچنان پرهزینه هستند و باید هزینه های زائد خود 
را کاهش دهند؛ چراکه با کاهش این هزینه ها بخشی از کسری بودجه قابل مدیریت و 
تامین خواهد بود. در شرایطی که مردم با فشار اقتصادی مواجه هستند، دستگاه های 
اجرایی نیز باید هزینه های خود را کاهش دهند. همان‌طور که سفره مردم کوچک 
شده، سفره دستگاه ها نیز باید کوچک شود. در حال حاضر در برخی دستگاه ها شاهد 
ریخت‌وپاش های عجیب و غریب هستیم؛ خریدهای آنچنانی انجام می شود، مبلمان 
اداری مرتب تغییر می کند و تجهیزات رایانه‌ای و لپ تاپ‌ها در فواصل کوتاه تعویض 
می شوند و گزارش هایی نیز در این زمینه وجود دارد. این موارد هرچند نمونه هایی از 
هزینه های دستگاه هاست، اما اگر چند اقدام از این دست در قالب یک مجموعه منظم 
و هوشمند اقتصادی در کنار یکدیگر قرار گیرد، قطعا می توان بخشی از تورم را مهار و از 

شدت آن کم کرد.

 مدیریت بازار ارز را در شرایط فعلی چگونه ارزیابی می‌کنید؟ •
مدیریت دلار و ارز یکی دیگر از محورهای مهم در مدیریت اقتصاد است. با توجه به اینکه 
سیستم کشور حقوق و مزایا را به صورت ریالی پرداخت می کند، افزایش نرخ ارز موجب 

می شود ارزش منابع ارزی در تبدیل به ریال افزایش یابد، اما در مقابل ارزش پول ملی 
کاهش پیدا کرده و فشار اقتصادی بر مردم بیشتر می شود. فشار اقتصادی بر مردم یک 
نقطه‌ای دارد که اگر از آن عبور کنیم، باید مشخص شود چه کسی پاسخگو خواهد بود. 
در این شرایط انتظار می‌رود مسئولانی که نمی توانند حوزه اقتصادی تحت مدیریت 
خود را به خوبی اداره کنند، مسئولانه رفتار کنند و نسبت به عملکرد خود پاسخگو باشند.

 مجلس نسبت به روند افزایش هزینه‌های دستگاه‌ها و عملکرد مسئولان  •
اقتصادی چه موضعی دارد؟

مجلس نسبت به روند افزایش هزینه ها هشدار جدی داده است. ما از همه نهادها، 
سازمان ها و دستگاه هایی که در حوزه اقتصادی کشور فعال هستند، انتظار داریم نسبت 
به شرایط موجود توجه بیشتری داشته باشند. چرا در این مدت حتی یک مسئول در 
کشور پیدا نمی شود که بگوید به دلیل اینکه در شرایط فعلی نمی توانم حوزه اقتصادی 
تحت مدیریت خود را به خوبی اداره کنم، مسئولانه و داوطلبانه کنار بروم؟ متاسفانه 
همه به میز و صندلی های خود چسبیده‌اند، در حالی که خروجی قابل قبولی مشاهده 
نمی شود. این افراد نباید شرایط را به گونه‌ای پیش ببرند که مجلس به نقطه‌ای برسد که 
ناچار به انجام اقدامات جدی شود. بنابراین به همه نهادها، سازمان ها و دستگاه هایی 
که در حوزه اقتصادی کشور عهده‌دار وظایف هستند هشدار می‌دهیم که نسبت به 

عملکرد و مسئولیت های خود پاسخگو باشند.

 آیا کاهش هزینه‌ها می‌تواند یکی از راهکارهای اصلی برای مدیریت شرایط  •
اقتصادی و مهار تورم باشد؟

امروز کاهش هزینه ها می تواند یکی از موثرترین اقدامات برای مدیریت شرایط و مهار 
تورم باشد؛ چراکه هر میزان کسری بودجه را کاهش دهیم، به همان میزان زمینه های 
تورمی را نیز کاهش داده‌ایم. از همه سازمان ها، نهادها و بخش هایی که از بودجه 
عمومی کشور استفاده می کنند انتظار داریم بدانند زمان جنگ با زمان غیرجنگ متفاوت 

است و متناسب با این شرایط هزینه های خود را کاهش دهند.

 یکی از چالش‌های مطرح، تصمیمات و تعهدات مالی خارج از فرآیند  •
بودجه‌ای است. این موضوع چه تاثیری بر اقتصاد دارد؟

برخی دستگاه ها کنترل مناسبی بر هزینه های خود ندارند و همین موضوع موجب 
افزایش کسری بودجه می شود. در چنین شرایطی گاهی دستگاه ها برای تامین منابع به 
سراغ نهادها و سازمان های دیگر می‌روند و مصوبه دریافت می کنند، در حالی که این روند 
باید در چارچوب قانون و از مسیر مجلس انجام شود. یکی از دلایل ایجاد فشار تورمی، 
تصمیمات خارج از فرآیند قانونی بودجه است. متاسفانه برخی دستگاه ها برای دریافت 
مجوز یا منابع به نهادهای مختلف مراجعه می کنند و تصمیماتی اتخاذ می شود که در 

نهایت کنترل فرآیند بودجه ای را دشوار می کند.

 در پایان چه انتظاری از دستگاه‌ها و نهادهایی دارید که با تصمیمات خود  •
موجب افزایش هزینه‌های بودجه‌ای می‌شوند؟

از همه مجموعه ها انتظار داریم وارد مقوله مصوبات بودجه‌ای نشوند و اگر تصمیمی 
در این زمینه اتخاذ می کنند، باید در برابر مردم و مجلس پاسخگو باشند؛ چراکه هرگونه 
افزایش هزینه و تعهد مالی، در نهایت فشار بر مردم و افزایش کسری بودجه را به دنبال 
خواهد داشت. هر نهاد، گروه، نشست یا مجموعه‌ای که مجوز افزایش هزینه های 
بودجه‌ای را صادر می کند باید بداند که این تصمیم می تواند فشار بیشتری بر مردم و 
جامعه وارد کند و کسری بودجه را افزایش دهد؛ بنابراین باید در قبال آثار این تصمیمات 

پاسخگوی مردم و مجلس باشد.

نماینده مجلس با انتقاد از بی توجهی برخی نهادهای دولتی به شرایط جنگی در گفت‌وگو با »آگاه« مطرح کرد

ریخت و پاش عجیب و غریب دستگاه ها ادامه دارد
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ساعتساعتساعتساعت

گاه« درباره تحرکات   گزارش »آ
روزهای اخیر سپاه را بخوانید

تبیین، بازدارندگی، پیروزی
تحرکات این روزهای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، نمایانگر استراتژی جامع 
و قدرت‌آفرین در مواجهه با تهدیدات دشمن آمریکایی ـ صهیونی است که در 
آن، تبیین حقایق و قدرت بازدارندگی ایران، در کنار یکدیگر برای تامین امنیت 
ملی به کار گرفته شده. بیانیه‌ای که دیروز از سوی این نهاد منتشر شد، در کنار 
گاه سازی جوامع  نامه اخیر آنان به مردم آمریکا، پیوندی ناگسستنی میان آ
جهانی و هشدار قاطع به متجاوزان برقرار می‌کند و به روشنی این پالس را 
می‌دهد: تبیین حقیقت، نه تنها با صلابت میدانی در تضاد نیست، بلکه مکمل 
آن است تا هرگونه توهم دشمن در نطفه خفه شود. محوریت بیانیه اخیر 
سپاه بر این اصل استوار است: »تهدید بی‌هزینه به پایان رسیده است«، این 
یعنی سپاهی ها در برابر هرگونه تعرض، بیدار و آماده هستند تا پاسخی 

متناسب با ابعاد تهدید و پشیمان کننده را رقم بزنند.
سپاه روز جمعه )دهم مهر ( به مناسبت دومین سالگرد عملیات وعده 
صادق ۲ در بیانیه‌ای، آورده است: دهم مهر، یادآور حماسه تاریخی و ماندگار 
»عملیات وعده صادق ‌۲و حمله تاریخی و غرورانگیز نیروی هوافضای 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در سال ۱۴۰۳ است؛ عملیاتی که طی آن، 
ایران مقتدر در پاسخ به شهادت فرماندهان و رهبران جبهه مقاومت، 
شهید اسماعیل هنیه، شهید سیدحسن نصرالله و شهید سرلشکر پاسدار 
تش موشک ها و  عباس نیلفروشان، قلب اراضی اشغالی را با امواج آ
پهپادهای نقطه‌زن درهم کوبید و فرو ریختن حقارت بار هیمنه پوشالی رژیم 

صهیونیستی را در معرض دید جهانیان قرار داد.
در این بیانیه آمده است: »وعده صادق ۲« نه تنها مجازاتی سخت برای 
پاسخ به تجاوزات و جنایات دشمن در سکوت مرگبار مجامع جهانی، بلکه 
پیامی روشن به دشمنان ملت رشید و عظیم‌الشان ایران به ویژه رژیم پلید 
و گرگ‌صفت صهیونیستی بود که: »دوران تهدید بی‌هزینه به پایان رسیده 

است و هر تعرضی، پاسخی پشیمان کننده و دردناک در پی خواهد داشت.«
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در بیانیه خود تاکید کرد: این عملیات 
راهبردی با هدایت و تدبیر سپهبد پاسدار شهید محمد باقری »نماد عقلانیت 
نظامی و طراح موازنه بازدارندگی«، فرماندهی شجاعانه و الهام بخش 
سپهبد پاسدار شهید حسین سلامی »علمدار میدان و پرچمدار اقتدار انقلاب 
و گفتمان مقاومت« و »نبوغ فنی و اقتدار تهاجمی«، سردار سرافراز سرلشکر 
پاسدار شهید امیرعلی حاجی‌زاده و »درایت عملیاتی و روحیه جهادی«، 
سردار رشید سرلشکر پاسدار شهید محمود باقری، قدرت موشکی ایران را با 
شگفتی هایش به رخ دشمن صهیونی و حامیان آن به ویژه حاکمان تبهکار 
کاخ سفید کشید. این بیانیه، با گرامیداشت یاد، نام و حماسه‌آفرینی های 
شهیدان جبهه مقاومت و اقتدار ایران اسلامی به‌ویژه امام شهید امت 
آیت‌الله‌العظمی سیدعلی خامنه‌ای )اعلی‌الله مقامه‌الشریف(، آورده است: 
اقتدار شگفت‌انگیز سپاه مقتدر مردمی و انقلابی در جنگ تحمیلی دوم و سوم 
آمریکایی-صهیونی، در کنار سایر نیروهای مسلح، آمریکا نیز دشمن اهریمنی 
را به التماس آتش بس وادار ساخت و کلام جاودانه و تاریخی خمینی عزیز)ره( 
مبنی بر اینکه »اگر سپاه نبود، کشور هم نبود« را در میدان نبرد به‌صورت 
عینی تفسیر کرد و امروز این نهاد خادم ملت و حافظ مملکت، به رکن قدرت 

جمهوری اسلامی در نگاه دوستان و دشمنان تبدیل شده است.

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی تصریح کرد: به ملت شریف، قهرمان و تاریخ ساز 
ایران و ملت های یاری بخش جبهه مقاومت در منطقه اطمینان می‌دهیم سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی، در سایه تمسک به میراث فکری و عملی امامین 
کبیر و شهید انقلاب و تبعیت از رهنمودهای حکیمانه رهبر عظیم‌الشان انقلاب 
اسلامی و فرماندهی کل قوا حضرت آیت‌الله امام سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای 
)مد ظله‌العالی(، در بلندای صلابت و قاطعیت و اشراف اطلاعاتی بر دارایی ها 
لوده به حضور دشمن آمریکایی- صهیونی، دست بر ماشه، آماده  و مناطق آ
پاسخگویی قاطع، فوری، دردآور، پشیمان کننده و مرگبارتر از عملیات وعده 
صادق ۲ به هرگونه تهدید، تجاوز، تعرض یا خطای محاسباتی احتمالی اردوگاه 
شیطان بزرگ و پیاده نظام های حقیر منطقه‌ای آنان است. بیانیه سبزپوشان 
سپاه در حالی انتشار یافت که پیش از این نامه آنها به مردم آمریکا رسانه‌ای شد. 
بنابراین بیانیه دیروز را باید در کنار نامه اخیر به آمریکایی ها تحلیل و ارزیابی کرد 

تا به جمع بندی درستی دست یافت.

تبیین حقیقت
یکی از لایه های مهم در رویکرد اخیر سپاه، مخاطب قرار دادن مردم ایالات 
متحده و بازگو کردن حقایق به آنها است. این اقدام را می توان جنگ 
نرم هوشمندانه دانست. در اصل سپاه با افشای ماهیت اقدامات رژیم 
صهیونیستی و سیاست های تروریستی مرد دیوانه کاخ سفید، در پی آن است، 
میان اراده مردم آمریکا و سیاست های دولت آمریکا فاصله بیندازد. این 
رویکرد نشان می‌دهد که جمهوری اسلامی، در عین قاطعیت نظامی، به قدرت 
»آگاهی« و »تبیین« معتقد است و می کوشد با قدرت‌آفرینی در دو میدان جنگ 

سخت و نرم، هزینه های سیاسی هرگونه تحریک نظامی را برای واشنگتن 
افزایش دهد. در واقع، نامه به مردم آمریکا، گامی برای خنثی کردن ماشین 
تبلیغاتی دشمن از طریق تسلط بر افکار عمومی آمریکایی ها است. در نقطه 
مقابل رویکرد تبیینی، بیانیه دیروز سپاه در مواجهه با رژیم صهیونیستی، لحنی 
قاطع، صریح و هشداردهنده به همراه داشت. عبارت »پایان دوران تهدید 
بی‌هزینه«، کلیدی‌ترین بخش بیانیه بود. این جمله به معنای آن است که 
دوران تهدیدات توخالی و جنگ های روانی یک طرفه به پایان رسیده و هرگونه 

تعرض، با پاسخی متناسب، دردناک و پشیمان کننده روبه رو خواهد شد.

بازدارندگی فعال و پایان عصر تهدیدات
قدرت  در  که  معادله‌ای  است؛  جدید  معادلات  تثبیت  مذکور،  بیانیه 
بازدارندگی سپاه نمایش داده می شود. تبیین حقایق برای مردم آمریکا، به 
معنای نرمش در برابر متجاوزان نیست، در اصل حکایت از آن دارد سازمان رزم 
سپاه می تواند همزمان با زبان گفت‌وگو با مردم، زبان قدرت با دشمنان را به 
کار گیرد. به عبارت دیگر، سپاه پاسداران در کنار سایر نیروهای مسلح در حالت 
»بیدارباش کامل« قرار دارد. بر همین اساس آنچه از سوی سپاه صورت 

گرفت را می توان »قدرت در عین خرد« نامید؛ قدرتی که از یک سو با تبیین 
حقایق، مسیرهای صلح‌آمیز و آگاهانه را باز می گذارد و از سوی دیگر، با تاکید 

بر پاسخ های سخت، هرگونه توهم نظامی دشمن را در نطفه خفه می کند.
فرجام سخن، کنشگری های سپاه پیامی روشن دارد و آن اینکه »ما حقیقت 
گاه شوند حق با کیست، اما سلاحمان را آماده نگه  را به دنیا می گوییم تا آ

می داریم تا بدانند قدرت در دستان چه کسانی است.«

سی‌وسـومین اجلاس سـراسری نمـاز، روز پنج شـنبه 9 مهـر بـا پیـام رهبـر انـقلاب 
اسلامـی در جـوار حـرم رضـوی )ع( آغـاز بـه کار کـرد.

حضرت آیت‌الله سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای در پیام خود به این اجلاس، اقامه 
نماز را اولیـن ثمره و نشـانه حکومـت صالحـان خواندند و با اشـاره بـه اینکه لازمه 
رسـیدن به مرحله جامعـه اسلامی اقامـه نماز و نهادینه و فراگیر شـدن آن اسـت، 
تاکیـد کردنـد: خانواده هـا، »معلمـان و اسـاتید«، نخبـگان، چهره هـای مشـهور و 
دسـتگاه های فرهنگ سـاز مسـئولیت مضاعفی برای اقامه نماز در جامعـه دارند. 

متـن پیام مقـام رهبری بـه این شرح اسـت:
بسـم‌الله‌الرحمن‌الرحیم؛ توجـه بـه امـر والای »اقامـه نمـاز« و به صـورت خـاص 
برگـزاری اجلاس نمـاز، از جملـه اقدامـات ضروری و بایسـته‌ای اسـت کـه از ابتـدای 
دهه 70 در کشـور به همـت عالم مجاهـد و مردمی، اسـتاد قرآن و مبلغ زبردسـت 
حجـت‌الاسلام ‌والمسـلمین قرائتـی دامت‌برکاتـه شـکل گرفتـه اسـت. اهتمـام 
ویژه رهبر عظیم‌القدر شـهید )اعلـی‌الله  مقامه‌الشریـف( به این امـر و توصیه های 
مهم، مسـتمر و موکد ایشـان در پیام های مربوط به سـی‌ودو اجلاس گذشـته نیز 

بـر اهمیـت ایـن خط مشـی می‌افزایـد.
بی شـک سـخن گفتن یا نوشـتن پیرامون نماز، در شـان و تراز وحی الهـی و کلمات 
لـه و سـلم( و ائمـه معصومیـن )علیهم‌الـصلاه  پیامبـر اکـرم )صلـی‌الله  علیـه و آ
والـسلام( اسـت و قلـم امثـال این جانـب، کوچک تـر از آن اسـت کـه در بـاب عمـق 
معـارف نمـاز مطلبـی بنـگارد. امـا هویـت و اقتضائـات جامعـه اسلامـی و وظایـف 
خادمـان آن به خصـوص رهـبری انـقلاب اسلامـی چنـان ایجـاب می کنـد کـه چنـد 

جملـه‌ای از ایـن جهـت بـرای خـودم و آحـاد مـردم و مسـئولان متذکـر شـوم.
نماز از جملـه زیباترین نعمت های بزرگ حضرت حق جـل‌ وعلا، برترین نهاد و نماد 
و سـتون دیـن، رشـته اتصال هـر یـک از مـا بـرای ارتبـاط نزدیـک و مسـتقیم بـا منبع 
لایتناهی و لایزال الهی اسـت. این اکسـیر فلاح و رسـتگاری و رکن حیـات طیبه، هم 
پشـتوانه مسـتحکم و مسـتمر و ذخیـره تمام نشـدنی انسـان در مبارزه با شـیطان 
نفس و شـیطان های دنیوی است و هم چشمه جوشان عشـق و امید و مهربانی 
و آرامش اسـت و نزول بـرکات و فراوانـی ارزاق الهـی از ناحیه اقامه نماز و اسـتغفار 

صـورت گرفتـه و افزایـش می یابد.
امـا فریضه نمـاز، تنهـا یـک تکلیـف فـردی نیسـت و بنا بـر آمـوزه قـرآن، برپا داشـتن 
نّّاهُُـم فـی 

َ
ذیـنََ اِِنْْ مََکَّ

ّ
لّ

َ
نمـاز، اولیـن ثمـره و نشـانه حکومـت صالحـان اسـت کـه »اَ

قاموا الـصََّلاة« . بیان این آیـه دقیقا پس از آیـه وعده نصرت الهـی در مورد 
َ
الأرضِِ اَ

یاران خداوند متعال و جهاد آنها در سـوره مبارکه حج نشـان می‌دهـد اقامه نماز 
به عنـوان تکیـه گاه مسـتحکم ذکـر خـدا و امیـد و اعتمـاد بـه او، نقـش ویـژه‌ای در 
جهـاد و فتـح و ظفـر در میدان هـای مبـارزه به خصوص میـدان مبـارزه‌ای کـه امروز 

پیـش روی ملت ایـران اسـت، دارد.
امروز که شـرط مُُکنت و قـدرت مردم عزیـز ایران بیش از پیش فراهم شـده اسـت، 
یکایک ملـت مبعوث، مخاطب این دسـتور مـکرر الهی بـرای اقامه نماز هسـتند که 
قیموا الصََّلاة«. علاوه بر این، همه اشـخاص موثر در جامعه از پدران و مادران و 

َ
»اَ

خانواده ها تا معلمان و دوستان، از اسـاتید و نخبگان تا چهره های شناخته شده 
و افراد مشـهور و نیز تمامی نهادها و دسـتگاه های فرهنگ سـاز از جمله مسـاجد، 

نمازهـای جمعـه، مـدارس، دانشـگاه ها، حوزه های علمیـه، صداوسـیما، فعالان 
فرهنگی و اجتماعی و بسـیج مردمی خصوصـا آنهایی که با قشـر نوجوان و جوان 

در ارتباط هسـتند، مسـئولیت مضاعف در این امر دارند.
اقامـه نمـاز در همـه مراحـل تکمیلـی و سـطوح تکاملـی‌اش در پهنـه جامعـه و 
لـه و سـلم را برافراشـته  کشـوری کـه پرچـم اسلام نـاب محمـدی صلـی‌الله علیـه و آ
و بـه حاکمیـت اسلام مفتخـر شـده، در زمـره اهـم امور اسـت و بـرای فراهم شـدن 
زمینـه طـی طریـق از مرحلـه نهضـت و انـقلاب اسلامی تـا مرحلـه جامعـه اسلامی، 
امری ضروری اسـت و بعـد از آن اسـت کـه نیـل بـه مرحلـه تمـدن اسلامـی میسـور 

خواهـد شـد.
نهادینـه شـدن و فراگیـر و همگانـی شـدن نمـاز و آنـگاه تلاش عمومـی بـرای نیکو 
به جـای آوردن آن، دو ضلـع اصلـی خـط تلاش بـرای وصـول بـه ایـن مهـم اسـت و 
آبادانـی مسـاجد و سـایر تمهیدات بـرای گسـترش کمیـت و ارتقـای کیفیـت صوری 
نمازهـای جماعت و جمعـه، مقدمـات لازم برای دسـت یافتن به ایـن مقصد مهم 

می باشـند.
 در همـه این مـوارد، نقـش ائمـه جماعـات و جمعه کـه بایـد مامن مـردم و گوش 

شـنوا و پذیرای درد دل های ایشـان باشـند، بسـیار برجسـته اسـت.
امیـدوارم کـه با تفـضلات الهـی و توجـه و دعای خـاص سرورمـان عجـل‌الله تعالی 
فرجه‌الشریف، ملت و کشـور عزیزمـان در امر اقامه نمـاز و بهره منـدی از فیوضات 

و بـرکات آن موفـق و موید باشـند.
سید مجتبی حسینی خامنه ای

مهر  هفتم  سه‌شنبه  سیاسی:  گروه  خبرنگار  حسینی،  سیدمهدی 
سردارحسین محبی، سخنگوی سپاه پاسداران در نشست خبری از نامه این 
نهاد انقلابی به مردم آمریکا خبر داد و گفت: »در این نامه علت شکست های 
آمریکا و دلیل ناتوانی ارتش آن در برابر چنین کشورهایی را توضیح داده‌ایم. 
از مردم آمریکا می خواهیم نامه را بخوانند تا با حقیقت و علت این شکست ها 
آشنا شوند.« اعلام این خبر با بازتاب‌هایی در رسانه های داخلی و خارجی 
روبه‌رو شد و تحلیل‌ها و نقطه نظرات مختلفی بیان شد. با توجه به اینکه باز 
محتوای نامه سپاه قابل تبیین است به سراغ حسین کنعانی مقدم، فعال 
سیاسی و کارشناس مسائل سیاست خارجی رفته‌ایم که در دوران دفاع 
مقدس، عضو شورای عالی سپاه بود. با او پیرامون اهمیت نامه و بازخوردی 
که می تواند در فضای سیاسی ایالات متحده داشته باشد گفت‌وگو کرده‌ایم 

که در ادامه می خوانید:

 همان‌طور که در جریان هستید، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به  •
تازگی نامه‌ای را خطاب به مردم آمریکا نوشته است. به عنوان سوال 
نخست درباره اهمیت این نامه آن هم در شرایط کنونی توضیحاتی ارائه 

دهید.
امام شهید برای جوانان آمریکا و اروپا نامه هایی را نوشته بودند و با راهنمایی، 
ارشاد و بیان حقایق آنها را دعوت می کردند که در سمت درست تاریخ بایستند 
و تحت تاثیر القائات صهیونیست ها و استکبار قرار نگیرند. به نظر می‌رسد سپاه 
پاسداران در جنگ روایت ها با این اقدام گام بلندی را برداشت و خطاب به مردم 
آمریکا تاکید کرد که ما حاضریم در یک صلح مسالمت‌آمیز کنار هم زندگی کنیم و 
این صهیونیست ها و سران کشورهای غربی و به خصوص آمریکا هستند که مانع 
می شوند؛ اولا: حقایق روشن شود. دوم: جنایت هایی که در جنگ ۱۲ و ۴۰ روزه از 
جمله کشتار دانش‌آموزان مظلوم در مدرسه شجره طیبه میناب و نقاط مختلف 
انجام دادند، خیلی از آنها پوشیده بود و در افکار عمومی آمریکا به خاطر اعمال 
سانسورها بیان نمی شد، بر همین اساس رسالت ماست که در جهاد تبیین حقایق 
را برای مردم دنیا آشکار کنیم. در مقابل جنگ روانی که ترامپ راه انداخته به عنوان 

»انسان ـ رسانه« و همه مطالب او کذب، دروغ، تهمت و افتراست و همه دنیا نیز 

می‌دانند ترامپ بر مبنای ایده یک مرد دیوانه عمل می کند، به همین 
جهت پیام سپاه پاسداران می تواند در رسانه های مختلف دنیا 

مطرح و حقایق را مشخص کند و در مقابل تبلیغاتی که غربی ها 
انجام داده‌اند و سپاه را تروریست خطاب می‌کنند، در پیام خود 
ثابت کرده‌اند علاوه بر اینکه با تروریست برای دفاع از حقوق 
مردم مقابله می کنند، جان خودشان را به خطر انداخته‌اند و 

سال هاست که در این زمینه مبارزه می کنند.
به یاد یک نامه افتاده‌ام؛ سپهبد شهید 
حاج قاسم سلیمانی نامه‌ای را نوشته و 
روی میز اوباما گذاشته بودند )از طریق 
افرادی که در کاخ سفید نفوذ کرده بودند 
این نامه را روی میز رئیس جمهور اسبق 
آمریکا گذاشته بودند( اما این بار نامه 
خطاب به مردم آمریکا است و مطئمنا 
می تواند اثر زیادی را بر افکار عمومی 

آمریکا داشته باشد.

 به جنگ روایت‌ها اشاره کردید. پس از رسانه‌ای شدن ارسال نامه به  •
مردم آمریکا یک تحلیل ارائه شد، مبنی بر اینکه سپاه علاوه بر مبارزه با 
آمریکا در میدان نبرد، با این روشنگری خود در جنگ نرم هم ورود کرد. نظر 

شما در این باره چیست؟
بنده در دوران دفاع مقدس عضو شورای عالی سپاه بودم. سپاه خود را برای جنگ 
ترکیبی )هیبریدی( آمریکا در همه ابعاد یعنی در جنگ سایبری، روانی، نرم، سخت، 
سیاسی و اقتصادی و مقابله با تروریست، آماده کرده است. امام شهید همواره 
توصیه می کردند ما در مقابل جنگ هیبریدی آمریکا نباید فقط دفاع کنیم؛ باید 
تهاجم هیبریدی داشته باشیم؛ به نظر می‌آید این نامه تهاجم هیبریدی علیه جنگ 

روایت هاست که عمدتا ترامپ سعی می کند علیه ما )ایران و ایرانی‌ها( دنبال کند.

 آمریکا فشارهایی به منطقه وارد می‌کند تا از آن طریق به خیال خود  •
ایران را وادار به تسلیم کند. به عنوان یک کارشناس سیاست خارجی که 
شناختی از سپاه دارید، بفرمایید آمریکا تا چه زمانی می‌تواند این رویکرد 
تهاجمی خود علیه ایران را اعمال کند؟ به‌خصوص که در چند مرحله 

ضربات سنگینی از سوی سپاه در دریا دریافت کرده است.
آمریکا طی سال‌های گذشته مجموعه گسترده‌ای از ظرفیت های نظامی، سیاسی و 
ائتلافی خود را در منطقه به کار گرفته، اما این اقدامات نتوانسته اهداف مورد نظر 
واشنگتن را به طور کامل محقق کند. در چنین شرایطی، آمریکا یا به استفاده بیشتر 
از ابزارهای سیاسی و جنگ روانی روی خواهد آورد یا ناچار خواهد شد در شیوه حضور 
خود در منطقه تجدیدنظر کند. افزایش هزینه های نظامی، امنیتی و اقتصادی حضور 
در خلیج فارس و تنگه هرمز می تواند در بلندمدت بر محاسبات واشنگتن اثر بگذارد و 
همزمان، بحث تامین امنیت منطقه با مشارکت کشورهای همسایه را پررنگ تر کند.

 آقای کنعانی! رهبر شهید انقلاب چند سال پیش سخنرانی داشتند با  •
این مضمون که فرموده بودند »مرگ بر آمریکا« مرگ بر سیاست‌های نظام 
سلطه است و ما مشکلی با مردم آنها )آمریکا( نداریم. با سخنان ایشان 
می‌شود برداشت کرد: اصل نامه در مقطع فعلی آن هم پس از جنگ‌های 
12 و 40 روزه و شهادت رهبر شهید و تعدادی از فرماندهان ارشد نیروهای 
گاه‌سازی مردم آمریکا نسبت  مسلح، دانشمندان هسته‌ای و مردم، برای آ
به سیاست‌های استکباری دولت تروریستی آمریکا بود و یک جهاد تبیین 

انجام شد؟
بله دقیقا درست است. سپاه بر اساس تدابیر و سیاست های حضرت امام و 
امام شهید عمل می کند. باید توجه داشت، ما با مردم دنیا دشمنی نداریم. 
ما با نظام سلطه و استکبار و کسانی که حتی مردم خود را برای دست یافتن به 
اهداف صهیونیستی و استکباری قربانی می کنند، مسئله داریم. خود مردم 
آمریکا گروگان صهیونیست ها هستند. بنیامین نتانیاهو می‌آید و ترامپ را 
وادار می کند، وارد جنگ احمقانه علیه جمهوری اسلامی شود و این به وضوح 

نشان می‌دهد، رئیس جمهور آمریکا و بخشی از سران آمریکا، کنگره و سنا یا به 
خاطر پرونده اپستین یا به دلیل اینکه صهیونیست ها بر اقتصاد آنجا )آمریکا( سلطه 
دارند، به گروگان گرفته شده‌اند. این موارد باید برای جوانان و مردم آمریکا تبیین و 
بازگو شود تا مطلع شوند. نباید گروگان سیاست های جنایتکارانه و نسل کشی های 

صهیونیست ها باشند.

 از زمانی که نامه منتشر شده تا به امروز واکنش مسئولان و رسانه‌های  •
آمریکایی و غربی را در قبال آن چگونه تحلیل می‌کنید؟

انعکاس زیادی داشته است. البته خیلی‌ها حاضر نشده‌اند درباره محتوای نامه 
بیشتر صحبت کنند و فقط به خبر آن بسنده کرده‌اند. اما از آنجا که ما با شبکه های 

گسترده مجازی روبه رو هستیم، موضوع کاملا بازگو و منعکس شد.

به نظر شما این نامه‌نگاری تاثیری در فضای سیاسی آمریکا هم خواهد  •
داشت؟

بله. به نظر می‌رسد نتیجه آن را در انتخابات میان‌دوره‌ای کنگره آمریکا مشاهده 
کنیم. بالاخره وقتی بخشی از مردم آمریکا از حقایق مطلع شوند، طبیعتا نسبت 
به شایعه‌ها، دروغ‌ها و کذب بودن مطالب دونالد ترامپ عکس‌العمل نشان 

خواهند داد.

 با توجه به اهمیت نامه که از سوی شما تشریح شد، آیا قبول دارید سایر  •
دستگاه‌های ما به‌خصوص وزارت خارجه نیز باید در همین راستا تحرکات 

و اقداماتی را انجام دهند؟
امام شهید در یکی از سخنرانی ها که برای سفرا و نمایندگان ایران در خارج از 
کشور داشتند )حدود ۲۰ سال پیش( دیپلماسی مقاومتی و ابعادش را مشخص 
کردند؛ اینکه ما از روی اقتدار، قدرت، ایستادگی و پایداری باید دیپلماسی را 
طراحی کنیم. بعد از آن دیپلماسی اقتصادی هم اضافه شد و ابعاد مختلفی پیدا 
کرد. در مجموع اگر دیپلماسی مقاومتی را سرلوحه کار قرار دهیم، دیگر دچار 
»دیپلماسی التماسی« نمی شویم که در 

دوره‌ای شاهد بودیم بعضی ها می‌رفتند 
و التماس غربی ها یا عرب‌ها را می‌کردند و 
می گفتند شما با ما کنار بیایید! نباید عزت 
خودمان را در دیپلماسی از دست بدهیم و 
بر اساس تفکر و فرهنگ عاشورایی و امام 
شهیدمان شعار »هیهات من‌الذله« باید 
سرلوحه دیپلماسی ما در رابطه با استکبار 

و صهیونیست ها باشد.

تبیین نامه سپاه به مردم آمریکا در گفت‌وگو ی  »آگاه« با عضو شورای عالی سپاه در دوران دفاع مقدس

پاسخ ترکیبی سپاه در جنگ روایت ها

حجت الاسلام ابوترابی فرد، خطیب نماز جمعه تهران:
ماجراجویی جدید آمریکا پایان تسلط او بر منطقه خواهد بود

حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در پیامی به سی‌وسومین اجلاس سراسری نماز تاکید کردند

 نماز، کلید پیروزی 
در میدان های مبارزه

احتمالا نتیجه نامه سپاه را در انتخابات میان دوره‌ای 
کنگره آمریکا مشاهده کنیم. بالاخره وقتی بخشی از 
مردم آمریکا از حقایق مطلع شوند، طبیعتأ نسبت 

به شایعه‌ها، دروغ‌ها و کذب بودن مطالب »دونالد 
ترامپ« عکس العمل نشان خواهند داد
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کنایه بقایی به کانادا:
 وقتی حقیقت مدفون است
 »آشتی« چه معنایی دارد؟

اسماعیل بقایی، سخنگوی وزارت امور خارجه در پیامی در شبکه ایکس 
به مناسبت روز ملی حقیقت و آشتی در کانادا که یادآور کشف صدها 
گور بی نام و نشان کودکان بومی شاغل به تحصیل در نظام آموزشی 
موسوم به مدارس شبانه‌روزی است، نوشت: »سرنوشت تلخ کودکان 
بومی کانادا همچنان وجدان جهان را آزار می‌دهد؛ کودکانی که به زور از 
خانواده های شان جدا شدند، نام، زبان و هویت شان از آنان گرفته شد و 
در نظامی برای همسان‌سازی اجباری قرار داده شدند؛ نظامی که در آن 
بسیاری از آنها بی‌رحمانه مورد آزار و اذیت قرار گرفتند و بسیاری از آنها نیز دور 
از خانه جان دادند و در گورهای بی نام و نشان دفن شدند.« وی تاکید کرد: 
۳۰ سپتامبر، به عنوان »روز ملی حقیقت و آشتی« در کانادا نامگذاری شده 
است، ظاهرا با هدف احترام به بازماندگان مدارس شبانه‌روزی بومیان و 
خانواده های شان و یادبود صدها دانش‌آموز بومی بی گناهی که هرگز به 
خانه بازنگشتند. با این حال، آشتی را نمی توان در حد یک روز بزرگداشت 
یا تعارفات سیاسی فرو کاهید. وقتی هنوز به پرسش های جدی درباره 
مدارس شبانه‌روزی پاسخ داده نشده و عملکرد و ماهیت این مدارس در 

هاله‌ای از ابهام باقی مانده است، امر »آشتی« ناقص خواهد ماند.
سخنگوی وزارت امور خارجه در مطلب خود آورده است: درد و رنج 
کودکان بومی موضوعی برای جنگ فرهنگی نیست بلکه مسئله‌ای است 
که به حقیقت و پاسخگویی مربوط می شود. وی با بیان اینکه پاسخ به 
پرسش های مربوط به گورهای بی نام و نشان کودکان بومی، نیازمند ارائه 
شواهد، شفافیت و مسئولیت پذیری است، نه انکار، تحریف یا سکوت، 
نوشت: »بدون بیان حقیقت، آشتی ممکن نخواهد بود و بدون پاسخگویی، 

عدالت محقق نخواهد شد.«

چرا ریاض دوباره آسمان یمن را هدف قرار می‌دهد؟

یمن در آستانه دور تازه جنگ

زهرا معصومی 
گاه مسائل سیاسی آ

فشـار اقتصـادی زمانـی بـه مسـئله اجتماعـی تبدیـل می شـود کـه از کاهـش مصرف 
و قـدرت خریـد فراتـر رفتـه و بـر احسـاس امنیـت اقتصـادی و آینده نـگری خانوارهـا 
اثـر بگـذارد. در چنیـن شـرایطی، حتـی بخشـی از جامعـه کـه الزامـا گرایـش سیاسـی 
مشـخصی نـدارد، ممکـن اسـت نسـبت بـه وضعیـت اقتصـادی واکنـش اعتراضـی 
نشـان دهـد. ایـن واقعیـت را نمی تـوان صرفـا بـه عملیـات روانـی یـا تحریـک خارجـی 

نسـبت داد.
 بخش مهمـی از نارضایتی اقتصادی، ریشـه در تجربه روزمره مـردم دارد و هر تحلیل 
امنیـت اجتماعـی کـه ایـن واقعیـت را نادیده بگیـرد، در تشـخیص مسـئله دچـار خطا 
می شـود. در عیـن حـال، واقعـی بـودن نارضایتـی اقتصادی بـه ایـن معنا نیسـت که 

همـه پیامدهای سیاسـی و امنیتـی آن نیـز خودجوش خواهـد بود.
تجربـه ناآرامی‌هـای زمسـتان ۱۴۰۴ نیـز اهمیـت ایـن موضـوع را نشـان داد. مـوج 
اعتراضی از هفتم دی ۱۴۰۴ آغاز شد و ابتدا از بازار تهران و اعتراض نسبت به افزایش 
قیمت هـا و کاهـش ارزش ریال شـکل گرفـت. اهمیت ایـن تجربـه در دو نکته اسـت. 
نخسـت اینکـه فشـار اقتصـادی می توانـد در مـدت کوتاهـی به یک مسـئله گسـترده 
اجتماعـی تبدیـل شـود. دوم اینکـه گسـتردگی اعتـراض، به خودی خـود بـه معنـای 
تـداوم بحـران یـا شـکل گیری یـک سـاختار سـازمان‌یافته بـرای بی ثباتـی نیسـت. 
بنابرایـن، میان »گسـترش سریـع اعتـراض« و »تـداوم بی ثباتـی« باید تمایز گذاشـت. 
این تمایز برای تحلیـل پاییز ۱۴۰۵ حیاتی اسـت. مسـئله اصلی دیگر صرفا این نیسـت 
کـه نارضایتی وجـود دارد یا نـه؛ بلکـه باید پرسـید ایـن نارضایتی تا چـه انـدازه قابلیت 

تبدیل شـدن بـه خشـونت سـازمان یافتـه را دارد.
از سـوی دیگـر، تجربـه سـال ۲۰۲۶ نشـان داده اسـت کـه فشـار خارجـی الزامـا بـه 
افزایـش خطـی اعتـراض ضدحکومتـی منجـر نمی‌شـود. پژوهـش جدیـدی در 
NBER بـا بررسـی داده هـای جغرافیایـی اعتراض هـا در جریـان حـملات آمریـکا 
و اسـرائیل بـه ایـران، از تغییـر قابـل توجـه الگـوی بسـیج اجتماعـی خبـر می‌دهـد: 
اعتراض هـای ضدحکومتـی پـس از حـملات کاهـش یافـت و در مقابـل، تجمع هـای 
حامیـان جمهـوری اسلامـی ایـران و اعتراضـات علیـه آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی 
گسـترش پیدا کـرد. ایـن یافته نشـان می‌دهـد کـه رابطه میـان فشـار خارجـی و رفتار 
اجتماعـی در ایـران پیچیده تـر از آن اسـت کـه بتـوان آن را بـا یـک رابطـه مسـتقیم و 

قطعـی توضیـح داد.

موساد و مجاهدین خلق؛ میان طراحی خارجی و ظرفیت واقعی اثرگذاری
در مورد نقش اسرائیل و موساد، گزارش های منتشرشده در ماه های اخیر نشان 
می‌دهد که تلاش برای بهره گیری از شکاف های داخلی ایران در محاسبات بخشی از 
ساختار امنیتی اسرائیل مطرح است. روزنامه لوموند در گزارشی در ۲۷ اوت ۲۰۲۶، 
بر اساس گفت‌وگو با منابع اسرائیلی، از طرح هایی برای استفاده از گروه های مخالف 
کرد ایرانی مستقر در خارج از کشور خبر داد. طبق این گزارش، ایده اصلی شامل ورود 
گروه هایی از مخالفان مسلح کرد از مسیر مرز عراق و ایجاد یک موج اولیه در غرب 
ایران بود. با این حال، همان گزارش تاکید می کند که بخش‌های مهم این طرح اجرا 

نشد و پروژه تغییر نظام از این مسیر به نتیجه نرسید.
اهمیت این گزارش بیش از آنکه در اثبات یک »نقشه قطعی و موفق« باشد، در 
نشان دادن یک منطق راهبردی است. در جنگ ترکیبی، فشار نظامی می تواند 
با عملیات اطلاعاتی، جنگ شناختی، حملات سایبری و تلاش برای فعال کردن 
شکاف های اجتماعی همراه شود. هدف چنین رویکردی لزوما خلق نارضایتی از صفر 
نیست؛ بلکه می تواند بهره گیری از نارضایتی موجود و تغییر جهت آن باشد. در مورد 
مجاهدین خلق نیز همین احتیاط لازم است. این سازمان درباره شبکه های داخلی 
و فعالیت های خود گزارش هایی منتشر می کند، اما ادعای یک سازمان سیاسی 
درباره توان عملیاتی خودش نمی تواند به تنهایی مبنای ارزیابی مستقل قرار گیرد. 
در مقابل، گزارش مقام های ایرانی درباره بازداشت افراد منتسب به این سازمان 
را می توان به عنوان داده‌ای درباره ادعای فعالیت شبکه‌ای بررسی کرد، ولی برای 

تعیین ابعاد واقعی شبکه و میزان توان آن، شواهد مستقل بیشتری لازم است.
بنابراین، نقش بازیگران خارجی را نباید نادیده گرفت و نه به یک توضیح فراگیر برای 
تمام تحولات داخلی تبدیل کرد. بازیگر خارجی در بهترین حالت برای خود می تواند 
نقش »ضریب‌دهنده« داشته باشد. اگر نارضایتی اجتماعی وجود نداشته باشد، 
امکان بهره برداری بیرونی محدود می شود؛ اگر نارضایتی وجود داشته باشد اما 
سازمان یابی شکل نگیرد، اعتراض ها می توانند پراکنده و مقطعی باقی بمانند. 
نقطه حساس زمانی ایجاد می شود که فشار اقتصادی، شبکه سازمان یافته و یک 
حادثه محرک در یک زمان به یکدیگر متصل شوند. از همین منظر، فشار خارجی نیز 
الزاما اثر یکسانی بر جامعه ندارد. پژوهش NBER درباره تحولات سال ۲۰۲۶ نشان 
می‌دهد که حمله خارجی در برخی مقاطع حتی می تواند جهت بسیج اجتماعی را 
تغییر دهد و بخشی از اعتراض های ضدحکومتی را به سمت تجمع های ضدخارجی 
سوق دهد. بنابراین، تصور اینکه هر نوع فشار خارجی به صورت خودکار شکاف 

داخلی را افزایش می دهد، با داده های موجود سازگار نیست.

مسئله اصلی؛ جلوگیری از اتصال سه حلقه بحران
آنچه وضعیت پاییز ۱۴۰۵ را حساس می‌کند، قرار گرفتن سه مولفه در کنار یکدیگر 
بهره برداری  برای  تلاش  و  اجتماعی  اعتراض  ظرفیت  اقتصادی،  فشار  است: 
سازمان یافته از شکاف های داخلی. هیچ یک از این سه عامل به تنهایی برای ایجاد 
بی ثباتی پایدار کافی نیست. خطر زمانی افزایش می یابد که این مولفه ها با یک حادثه 

محرک، اختلال در مدیریت اجتماعی و ضعف در اعتماد عمومی همزمان شوند.
از این منظر، باید تغییر در الگوی اعتراض، جغرافیای آن، میزان تداوم، ورود گروه های 
اجتماعی جدید، ظهور خشونت سازمان یافته، فعالیت شبکه های مسلح و همزمانی 
آنها با عملیات رسانه‌ای و اطلاعاتی خارجی، در کنار شاخص های اقتصادی بررسی 
شود. این نکته در شرایط اقتصادی فعلی اهمیت مضاعف دارد. فشار اقتصادی تنها 
زمانی به مسئله امنیت اجتماعی تبدیل می شود که احساس بی‌افقی و ناتوانی در 
حل مسئله بر رفتار جمعی اثر بگذارد. از این رو، مسئله صرفا افزایش قیمت ها نیست؛ 

مسئله، ادراک مردم از آینده و میزان اعتماد آنان به امکان اصلاح وضعیت است.
در سطح خارجی نیز فشار اقتصادی در ماه های اخیر تشدید شده است. رویترز در 
سپتامبر ۲۰۲۶ از اثرگذاری تحریم‌ها، محدودیت تجارت و اختلال در درآمدهای ارزی 
ایران سخن گفته و در عین حال تصریح کرده که درباره توان فشار اقتصادی برای 
ایجاد تغییر سیاسی، تردیدهایی وجود دارد. این نکته نیز موید همان تفکیک مهم 
است: فشار اقتصادی می تواند هزینه های اجتماعی را بالا ببرد، اما رابطه میان فشار 
اقتصادی و تغییر سیاسی خطی و قطعی نیست. در نهایت، پاسخ به ریسک موجود 
نیز نمی تواند صرفا امنیتی باشد. کاهش فشار معیشتی، افزایش قدرت حل مسئله 
اقتصادی، تقویت اعتماد عمومی، ایجاد مسیرهای موثر برای بیان اعتراض های 
قانونی و تفکیک دقیق میان اعتراض اجتماعی و خشونت سازمان یافته، همگی 
بخشی از یک سیاست واحد برای کاهش آسیب پذیری اجتماعی هستند. در کنار آن، 
مقابله هدفمند با شبکه های مسلح و جلوگیری از تبدیل فضای اعتراضی به میدان 

فعالیت سرویس های خارجی، بعد دیگر همین سیاست است.
از این منظر، تاب‌آوری اقتصادی، سرمایه اجتماعی و ظرفیت امنیتی سه حوزه 
جدا از یکدیگر نیستند. ضعف در هرکدام می تواند آسیب پذیری دو حوزه دیگر را 
افزایش دهد. به همین دلیل، مهم‌ترین راهبرد در برابر سناریوی بی ثباتی، نه انکار 
نارضایتی های واقعی و نه امنیتی  کردن همه اعتراض هاست؛ بلکه کاهش زمینه‌های 
تولید بحران، افزایش توان حکمرانی برای حل مسائل واقعی مردم و همزمان 
جلوگیری از آن است که اعتراض مشروع به بستری برای خشونت سازمان یافته و 

مداخله خارجی تبدیل شود.

فعال‌ شدن شبکه های آشوب و نقش بازیگران خارجی پس از فشارهای معیشتی

نارضایتی اقتصادی و ریسک بی ثباتی اجتماعی

غریب آبادی، معاون وزیر خارجه:
آمریکا و رژیم اسرائیل مظهر عریان خشونت دولتی هستند

حملات هوایی عربستان سعودی به مناطق مختلف یمن، از صعده 
در شمال تا استان تعز در جنوب غرب، در روزهای اخیر نشان می‌دهد 
آتش جنگی که پس از آتش بس سال ۲۰۲۲ برای مدتی فروکش کرده 
بود، بار دیگر به یکی از کانون های مهم بحران در منطقه تبدیل شده 
است؛ بحرانی که دیگر صرفا به منازعه داخلی یمن محدود نیست 
و به طور مستقیم با امنیت دریای سرخ، باب‌المندب، مناسبات 
عربستان با نیروهای یمنی و معادلات گسترده تر غرب آسیا گره خورده 
است.  بر اساس گزارش منابع یمنی، در تازه‌ترین حملات، جنگنده های 
سعودی مناطقی در استان اِِب را هدف قرار داده‌اند که در پی آن 
دست کم سه نفر زخمی شده‌اند. همچنین گزارش ها از چندین حمله 
هوایی به مناطق مختلف استان تعز، از جمله حیفان و الکدحه و دیگر 
مناطق این استان حکایت دارد. در شمال یمن نیز خبرنگار شبکه 
المسیره از دو حمله هوایی به شهرستان ساقین در استان صعده خبر 
داده است. این حملات در حالی صورت گرفته که گزارش های دیگری 
نیز از گسترش عملیات هوایی و زمینی در چند جبهه یمن منتشر شده 
است. آنچه در این میان اهمیت دارد، صرفا تعداد حملات نیست؛ بلکه 
بازگشت تدریجی منطق نظامی به مناسبات عربستان و یمن است. 
در واقع، یمن طی دو سال گذشته شاهد سطحی از کاهش درگیری 
تش بس مورد حمایت سازمان ملل در سال ۲۰۲۲  بود که پس از آ
شکل گرفت. اما از تابستان ۲۰۲۶، این وضعیت به طور محسوسی 
تغییر کرده و درگیری میان نیروهای انصارالله و نیروهای مورد حمایت 

عربستان تشدید شده است.

تش بس شکننده تا بازگشت حملات هوایی از آ
تش بس سال ۲۰۲۲ اگرچه به کاهش قابل  توجه عملیات گسترده  آ
کمک کرد، اما به یک توافق سیاسی نهایی و حل ریشه‌ای بحران یمن 
منجر نشد. ساختار قدرت در این کشور همچنان چندپاره باقی ماند و 
موضوعات مهمی مانند آینده سیاسی یمن، کنترل بنادر و گذرگاه ها، 
پرداخت حقوق کارکنان، منابع انرژی و جایگاه نیروهای نظامی طرفین 

حل وفصل نشد.
در چنین شرایطی، با آغاز دور جدید تحولات منطقه‌ای و افزایش 
تنش ها در دریای سرخ، معادله یمن نیز بار دیگر دستخوش تغییر 
شد. نیروهای انصارالله طی ماه های اخیر توانسته‌اند فشار بیشتری 
بر مواضع نیروهای همسو با ریاض وارد کنند و در مقابل، عربستان 
و نیروهای وابسته به دولت مستقر در خارج از صنعا، عملیات های 

نظامی علیه مواضع انصارالله را افزایش داده اند.
بر اساس گزارش موسسه مطالعات جنگ، در روزهای پایانی سپتامبر، 
نیروهای سعودی و نیروهای همسو با دولت یمن مجموعه‌ای 
از حملات علیه انبارهای تسلیحات و مسیرهای انتقال تجهیزات 
در مناطق مختلف انجام دادند. در همین گزارش آمده است که 
سخنگوی نظامی انصارالله مدعی انجام ۲۷ حمله هوایی سعودی 
علیه پل ها و مسیرهای ارتباطی در استان های تعز، مارب، صعده، 
عمران، اِِب و حجه شده است. این ادعا به طور مستقل قابل تایید 
کامل نیست، اما تصاویر منتشرشده از آسیب‌دیدگی یک پل در استان 
اِِب نیز در گزارش های رسانه‌ای مورد اشاره قرار گرفته است. این نکته 
از منظر نظامی اهمیت زیادی دارد؛ زیرا هدف قرار دادن مسیرهای 
ارتباطی و پل ها، در صورت تایید، نشان می‌دهد بخشی از عملیات 
هوایی صرفا برای انهدام مواضع ثابت نظامی طراحی نشده و هدف 
دیگری نیز دنبال می شود: اختلال در خطوط پشتیبانی و جابه جایی 

نیرو و تجهیزات در جبهه های زمینی.

تعز؛ نقطه اتصال جنگ زمینی و دریایی
در میان استان های یمن، تعز جایگاه ویژه‌ای دارد. این استان از 
یک سو به مناطق مرکزی و شمالی یمن متصل است و از سوی دیگر به 
سواحل دریای سرخ و محدوده باب‌المندب نزدیک است. به همین 

دلیل کنترل بخش هایی از تعز می تواند بر موازنه نظامی و ارتباطی 
میان مناطق مختلف یمن تاثیر بگذارد.در روزهای گذشته گزارش های 
متعددی از تشدید درگیری در تعز منتشر شده است. رسانه های نزدیک 
به دولت یمن از حملات هوایی به مواضع انصارالله، خودروهای 
نظامی، تجمع نیروها و خطوط انتقال تجهیزات خبر داده‌اند. در 
مقابل، منابع نزدیک به انصارالله نیز از حملات سعودی به مناطق 

مختلف این استان خبر داده اند.
اهمیت تعز زمانی بیشتر روشن می شود که آن را در کنار تحولات 
ساحل دریای سرخ قرار دهیم. گزارش های اخیر حاکی از آن است که 
نیروهای انصارالله در هفته های گذشته تحرکات خود را در امتداد 
سواحل دریای سرخ افزایش داده و به مناطق نزدیک تر به باب‌المندب 
رسیده‌اند. رویترز نیز این تحولات را یکی از عوامل اصلی افزایش 
نگرانی درباره امنیت یکی از مهم‌ترین آبراه های تجاری جهان دانسته 
است. بنابراین، آنچه در تعز و سواحل غربی یمن اتفاق می‌افتد، صرفا 
یک درگیری محلی نیست. هر تغییر در موازنه قدرت در این منطقه 
می تواند بر امنیت کشتیرانی، انتقال انرژی و محاسبات نظامی 

کشورهای منطقه اثر بگذارد.

پاسخ یمن؛ معادله‌ای متفاوت با سال های گذشته
یکی از مهم‌ترین تفاوت های شرایط فعلی یمن با سال‌های ابتدایی 
جنگ، تغییر در ظرفیت های نظامی انصارالله است. در سال های 
نخست جنگ، ائتلاف به رهبری عربستان برتری آشکاری در حوزه قدرت 
هوایی داشت و بخش مهمی از عملیات نظامی بر پایه حملات هوایی 
انجام می شد. اما طی سال های بعد، نیروهای یمنی به سمت توسعه 
توانمندی های موشکی، پهپادی و عملیات دوربرد حرکت کردند. 
حملات موشکی و پهپادی به عمق خاک عربستان نیز نشان داد که 
فاصله جغرافیایی دیگر الزاما به معنای مصونیت تاسیسات سعودی 
نیست. در سپتامبر، مقام های سعودی از حملات موشکی و پهپادی 
انصارالله خبر دادند و ریاض اعلام کرد برخی از این حملات را رهگیری 

کرده است. همزمان، انصارالله تهدید کرده است که در صورت ادامه 
حملات، مواضع نظامی و مراکز فرماندهی عربستان را هدف قرار 
خواهد داد.در نتیجه، ریاض با یک معادله ساده »حمله هوایی ـ پاسخ 
زمینی« مواجه نیست. هر حمله هوایی می تواند با پاسخ موشکی یا 
پهپادی همراه شود و همین موضوع، هزینه های امنیتی و اقتصادی 

جنگ را برای دو طرف افزایش می دهد.

چرا عربستان دوباره وارد میدان شده است؟
برای تحلیل رفتار عربستان باید مجموعه‌ای از عوامل را همزمان در 
نظر گرفت. نخست، نگرانی امنیتی ریاض از نزدیک شدن نیروهای 
انصارالله به مناطق حساس غربی و جنوبی یمن است. دوم، اهمیت 
فوق‌العاده باب‌المندب و دریای سرخ برای اقتصاد عربستان و تجارت 
جهانی است. سوم، عربستان نمی‌خواهد تحولات یمن به شکلی 
پیش برود که توازن قدرت در این کشور به نفع یک طرف تثبیت شود. 
از سوی دیگر، عربستان طی سال های اخیر تلاش کرده بود خود را از 
جنگ مستقیم و پرهزینه یمن فاصله دهد و وارد مسیر گفت‌وگو شود. 
بازگشت حملات هوایی نشان می‌دهد که محاسبات امنیتی جدید، 

این سیاست را با فشار مواجه کرده است.
با  عربستان  مناسبات  که  می شود  پیچیده تر  زمانی  موضوع 
دیگر بازیگران منطقه‌ای را نیز در نظر بگیریم. در روزهای گذشته، 
فرماندهان نظامی عربستان، پاکستان و ترکیه در ریاض درباره 
همکاری های دفاعی و هماهنگی نظامی گفت‌وگو کرده‌اند؛ رخدادی 
که نشان‌دهنده تلاش ریاض برای تقویت شبکه های امنیتی خود در 

شرایط افزایش تهدیدات منطقه ای است.

هزینه اصلی را چه کسی می پردازد؟
ژئوپلتیکی، یک واقعیت همچنان  و  در میان محاسبات نظامی 
پابرجاست: جامعه یمن هزینه اصلی تداوم جنگ را پرداخت می کند. 
سازمان ملل در گزارش مربوط به وضعیت یمن اعلام کرده است 

که بیش از ۲۱ میلیون نفر در سال ۲۰۲۶ به کمک‌های بشردوستانه 
نیاز دارند و حدود ۱۸.۳ میلیون نفر با ناامنی غذایی حاد مواجه‌اند. 
همچنین تنها حدود ۵۹ درصد مراکز درمانی یمن به طور کامل فعال 
هستند. با تشدید درگیری ها، این وضعیت می تواند وخیم تر شود. 
گزارش های اخیر نیز از آوارگی ده ها هزار نفر در پی دور جدید جنگ 
حکایت دارد. گزارش آسوشیتدپرس از دیدار فرستاده سازمان ملل با 
نمایندگان انصارالله در مسقط و مقام های سعودی خبر داده و تاکید 
کرده است که سازمان ملل نسبت به گسترش دامنه درگیری ها هشدار 
داده است. از این منظر، استمرار حملات هوایی و عملیات زمینی 
نه تنها یک مسئله نظامی، بلکه تهدیدی برای زیرساخت‌های اقتصادی 
و اجتماعی یمن است؛ کشوری که پس از بیش از یک دهه بحران هنوز 

نتوانسته به ثبات اقتصادی و سیاسی پایدار برسد.

مسئله ای فراتر از یمن
تحولات یمن را نمی توان از تحولات کلی منطقه جدا کرد. باب‌المندب 
یکی از نقاط راهبردی تجارت جهانی است و هرگونه افزایش ناامنی 
در این منطقه می تواند مسیرهای کشتیرانی و هزینه حمل‌ونقل را 
تحت تاثیر قرار دهد. از سوی دیگر، در شرایطی که همزمان تنش های 
گسترده‌ای در خلیج فارس، دریای سرخ و دیگر نقاط غرب آسیا جریان 
دارد، هرگونه تشدید در یمن می تواند به زنجیره‌ای از واکنش های 
دلیل،  همین  به  شود.  منجر  منطقه‌ای  بازیگران  میان  متقابل 
سازمان ملل در تلاش است از تبدیل مجدد یمن به یک جنگ تمام عیار 
جلوگیری کند. فرستاده سازمان ملل در روزهای اخیر تلاش کرده است 
کانال های گفت‌وگو با طرف‌های مختلف را فعال نگه دارد و بر ضرورت 
رسیدن به یک راه حل سیاسی تاکید کرده است. با این حال، مشکل 
اصلی این است که سطح اعتماد میان طرف های درگیر بسیار پایین 
است و هر طرف تلاش می کند پیش از ورود به مذاکرات، موقعیت 
میدانی خود را تقویت کند. در چنین وضعیتی، میدان نظامی می تواند 

به اهرم فشار در میز مذاکره تبدیل شود.

یمن؛ آزمون دوباره سیاست فشار
برای  ریاض  از تلاش  را می‌توان بخشی  اخیر سعودی  حملات 
جلوگیری از تغییر بیشتر موازنه قدرت در یمن دانست؛ اما تجربه یک 
دهه گذشته نشان داده است که برتری هوایی به تنهایی برای حل 
بحران یمن کافی نیست. واقعیت میدانی امروز با سال ۲۰۱۵ تفاوت 
دارد. نیروهای یمنی دارای تجربه رزمی گسترده تر، توان موشکی 
و پهپادی بیشتر و شبکه‌ای از خطوط پشتیبانی داخلی هستند. در 
مقابل، عربستان نیز تلاش کرده است با تقویت همکاری های امنیتی 
منطقه‌ای و استفاده از ظرفیت نیروهای همسو در داخل یمن، فشار 

نظامی را افزایش دهد.
بنابراین ادامه حملات هوایی می تواند یک چرخه متقابل را فعال 
کند: حمله سعودی، پاسخ یمنی، حمله مجدد و سپس گسترش 
دامنه درگیری به مناطق جدید. چنین چرخه‌ای اگر مهار نشود، نه تنها 
امنیت عربستان و یمن، بلکه امنیت دریای سرخ و باب‌المندب را نیز 

تحت تاثیر قرار خواهد داد. 
در نهایت، آنچه در آسمان صعده، اِِب و تعز جریان دارد، نشانه‌ای 
از بازگشت جنگ یمن به مرحله‌ای حساس است؛ مرحله‌ای که در 
آن رقابت بر سر زمین با رقابت بر سر مسیرهای دریایی، بازدارندگی 

موشکی و ائتلاف های منطقه ای درهم تنیده شده است.
مسئله اصلی اکنون این نیست که کدام طرف چند حمله بیشتر انجام 
می‌دهد؛ مسئله این است که آیا این دور از درگیری پیش از تبدیل 
شدن به یک جنگ فرسایشی جدید، به مسیر سیاسی بازمی گردد 
یا خیر. تجربه سال های گذشته نشان داده است که جنگ در یمن 
می تواند سال ها ادامه پیدا کند، اما هیچ یک از بمباران های هوایی 
و عملیات زمینی تاکنون نتوانسته‌اند مسئله سیاسی این کشور را 
حل کنند. از همین رو، تحولات روزهای آینده در تعز، صعده، سواحل 
دریای سرخ و مرزهای عربستان، تعیین خواهد کرد که آیا بحران فعلی 
در حد یک تشدید نظامی باقی می ماند یا بار دیگر یمن را وارد مرحله‌ای 

گسترده تر از جنگ منطقه ای خواهد کرد.
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 ترجمه »معبد زیرزمینی« 
به زبان ترکی استانبولی

رمان »معبد زیرزمینی« اثر معصومه میرابوطالبی که مزین به تقریظ رهبر 
شهید انقلاب اسلامی است، به زبان ترکی استانبولی ترجمه و روانه بازار 
کتاب ترکیه شد. این اثر با عنوان »Yeraltı Tapınağı« و با ترجمه دویگو 

شنسس توسط انتشارات »اونسوز« به چاپ رسیده است.
این رمان داستان نوجوانی به نام الیاس را روایت می کند که داوطلبانه 
راهی مناطق جنگی در جنوب کشور می شود. الیاس در این مسیر به گروهی 
از مقنی های کهنه کار به سرپرستی حاج غلامحسین رعیت رکن‌آبادی 
می‌پیوندد؛ فرمانده شجاعی که هدایت عملیات پیچیده و حیاتی حفر 
کانال زیرزمینی زیر پای مواضع دشمن در منطقه کرخه را بر عهده دارد. این 
کتاب با محوریت نقش برجسته شهید غلامحسین رکن‌آبادی و مقنی های 
یزدی و تلفیق جذابیت های داستانی با وقایع واقعی تاریخی، مراحل رشد 
روحی یک نوجوان را در سختی های جنگ به تصویر می کشد؛ ابعادی که در 
تقریظ رهبر انقلاب نیز مورد توجه قرار گرفته و ارزش تاریخی این کتاب را 
تایید کرده است. معصومه میرابوطالبی، نویسنده رمان توانسته است 
یکی از ابتکارات واقعی دوران دفاع مقدس را به زیبایی بازآفرینی کند. ایشان 
علاوه بر کتاب »معبد زیرزمینی« کتاب »بابا فوفو« و »پروفسور فوفو« را نیز 

به چاپ رسانده است.
نسخه ترکی رمان »معبد زیرزمینی« با عنوان »Yeraltı Tapınağı« نوشته 
معصومه میرابوطالبی و با ترجمه دویگو شنسس توسط انتشارات اونسوز 

»Önsöz Yayıncılık« منتشر شده است.

فراخوان بخش هنرهای تجسمی دومین 
رویداد بین المللی »وعده صادق در آینه هنر«

با استقبال گسترده هنرمندان و در راستای سیاست توانمندسازی استان ها 
و دفاتر استانی سازمان بسیج هنرمندان، فراخوان بخش هنرهای تجسمی 
دومین رویداد بین‌المللی »وعده صادق در آینه هنر« به میزبانی بسیج 

هنرمندان تهران بزرگ منتشر شد.
بخش هنرهای تجسمی این رویداد با هدف فراهم آوردن زمینه حضور 
و مشارکت گسترده هنرمندان و روایت هنری حماسه »وعده صادق«، به 
میزبانی بسیج هنرمندان تهران بزرگ و با همکاری اداره کل هنری معاونت 

فرهنگی و آموزشی بنیاد شهید و امور ایثارگران برگزار می شود.
موضوعات رویداد: تجلی عملیات های وعده صادق در آینه هنر. تبیین 
نقش فرماندهی، سبک زندگی، شیوه حکومت و نحوه شهادت رهبر شهید 
انقلاب اسلامی حضرت آیت‌الله سیدعلی خامنه‌ای )قدس سره(. تبیین 
اقتدار، شجاعت، درایت و دست برتر نظام جمهوری اسلامی در دفاع مقدس 
دوم )12 ‌روزه( و دفاع مقدس سوم )40 روزه(. تبیین حماسه حضور مردم 

مبعوث ایران به عنوان نقطه عطف جنگ تحمیلی سوم
رشته های هنرهای تجسمی، پوستر، تصویرسازی، کاریکاتور، عکس، 
نقاشی، نقاشی دیجیتال، نقاشی خط، خوشنویسی، کالیگرافی، تایپوگرافی
حمایت ها و امتیازات رویداد: تولید آثار باکیفیت، اصلی‌ترین هدف این رویداد 
است و در بخش های مختلف، از یک یا چند اثر جهت تولید یا نشر مناسب 

حمایت خواهد شد.
ثار  همچنین سازمان بسیج هنرمندان از فرصت این رویداد برای معرفی آ
و هنرمندان شرکت کننده در رسانه های رسمی داخلی و بین‌المللی بهره 

خواهد برد.
توضیحات ضروری: شرکت در رویداد با موضوع فراخوان، برای همه علاقه مندان 

آزاد است و هر فرد می تواند در یک یا چند رشته از رویداد شرکت کند.
هر فرد می تواند حداکثر پنج اثر در رشته‌های مختلف به دبیرخانه رویداد 

ارسال کند
آثار بخش هنرهای تجسمی باید به صورت فایل JPG ارسال شوند 

ثار: ۱۰ آبان 1۴۰۵ زمان بندی رویداد: آخرین مهلت ارسال آ
ثار انجام خواهد شد و زمان دقیق  ثار پس از پایان مهلت ارسال آ داوری آ

مراحل بعدی متعاقبا از سوی دبیرخانه اعلام می شود.
نحوه و نشانی ارسال آثار: تمامی آثار باید از طریق فضای مجازی دبیرخانه در 

@iran_vadeyesadegh :ایتا یا تلگرام به نشانی زیر ارسال شوند
اطلاعات تکمیلی و اخبار مربوط به دومین رویداد بین‌المللی »وعده صادق 
در آینه هنر« از طریق سایت رسمی سازمان بسیج هنرمندان به نشانی زیر 

www.basijhonarmandan.ir :اطلاع‌رسانی خواهد شد
واحد هنرهای تجسمی دبیرخانه دومین رویداد بین‌المللی »وعده صادق در 
آینه هنر« از تمامی هنرمندان دعوت می کند با بهره گیری از ظرفیت های هنری 
در روایت این رویداد و ثبت آن در حافظه فرهنگی و هنری کشور مشارکت 
کنند. دومین رویداد بین‌المللی وعده صادق در آینه هنر، به همت سازمان 

بسیج هنرمندان به دبیری دکتر محمد نجاری، برگزار می شود.

ارکستر سازهای ایرانی در آستاراخان 
روی صحنه می رود

طبق اعلام روابط عمومی بنیاد رودکی، حضور ارکستر سازهای ایرانی در هفته 
فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در روسیه، فرصتی برای معرفی ظرفیت های 
موسیقی دستگاهی و سازهای ایرانی و ارائه بخشی از میراث موسیقایی کشور 
در عرصه بین‌المللی است؛ اجرایی که در ادامه حضور گروه های موسیقایی 
ایران در این رویداد، زمینه‌ای برای ارتباط مستقیم هنرمندان ایرانی با 
مخاطبان روس فراهم می کند. ارکستر سازهای ایرانی به سرپرستی پوریا 
شیوافرد و با همراهی مجتبی عسگری به عنوان خواننده، در شهر آستاراخان 
روی صحنه خواهد رفت و با اجرای مجموعه‌ای از آثار موسیقی ایرانی، بخشی 
از ظرفیت های اجرایی و هنری این ارکستر را به مخاطبان روس معرفی خواهد 
کرد. این اجرا توسط بنیاد رودکی و با همکاری سازمان فرهنگ و ارتباطات 
اسلامی و سفارت جمهوری اسلامی ایران در روسیه، در ادامه برنامه های 
موسیقایی هفته فرهنگی ایران در روسیه برگزار می شود؛ رویدادی که پیش از 
این میزبان ارکستر موسیقی ملی ایران در شهرهای مسکو و کازان بوده است. 
حضور ارکستر سازهای ایرانی در آستاراخان، روایتی متفاوت از موسیقی ایران 
را به این رویداد اضافه می‌کند و با تکیه بر سازهای اصیل ایرانی و ظرفیت های 
موسیقی دستگاهی، بخشی از هویت موسیقایی ایران را از مسیر اجرای زنده 
به مخاطبان بین‌المللی معرفی خواهد کرد؛ حضوری که علاوه بر ارائه هنری، 
می تواند زمینه ساز گفت‌وگوی فرهنگی و شکل گیری ارتباطات تازه میان 

هنرمندان و مجموعه های فرهنگی دو کشور باشد.

و  لاباما  آ تگزاس،  نظامی  پایگاه های  در  آنها  خبرنگار:  کیان،  مرضیه 
می سی سی پی، در بالاترین سطوح استانداردهای هوانوردی ارتش ایالات 
متحده آمریکا  آموزش دیدند؛ جوانانی آراسته در لباس های نظامی که 
در آسمان پایگاه هوایی »ریس« و »فورت‌راکر«، پیچیده‌ترین مانورها را به 
نمایش گذاشتند. با پایان دوره های آموزشی، طبق روال معمول و بر اساس 
سوگند نظامی خود، به ایران بازگشتند تا دانش فنی شان را در خدمت 
یگان های خود قرار دهند. اما تقدیر، برای این نسل از خلبانان، سرنوشتی 
فراتر از روتین های دوران صلح رقم زده بود. با وقوع دگرگونی های سال ۱۳۵۷ 
و سپس آغاز تهاجم ارتش بعث عراق در ۳۱ شهریور ۱۳۵۹، آنها در میانه 
میدان آزمونی بزرگ قرار گرفتند؛ آزمونی که در آن مهارت های آموخته شده 
در غرب، به سلاحی در خدمت بقای یک ملت بدل شد. آنها کلاه‌های پرواز 
را محکم بستند و پیشرفته‌ترین پرنده های فولادی غرب از فانتوم های 
اف-۴ و ببرهای تیزپرواز اف-۵ گرفته تا شاهکارهای مهندسی گرومن یعنی 
اف-۱۴ تام کت و بالگردهای کبرا را به لبه تیز دفاع از کشور تبدیل کردند؛ 
حماسه سازانی که بال های حرفه‌ای شان در خاک تگزاس رویید اما خونشان 

در دشت های خوزستان و صخره های بازی دراز جاودانه شد.

در نیمه دوم دهه 40 و سرتاسر دهه 50، آسمان ایالت های جنوبی آمریکا شاهد 
حضور نسل ویژه‌ای از خلبانان ایرانی بود. پایگاه های نام‌آشنایی همچون ریس، 
لکلند و مرکز هوانیروز آمریکا، آوردگاه رقابت فنی خلبانانی بود که باید با گذراندن 
صدها ساعت پرواز آزمایشی، شایستگی خود را اثبات می کردند. مستندات تاریخی 
و دفاتر ثبت پرواز پایگاه های آمریکایی نشان می‌دهد که دانشجویان ایرانی نه تنها از 
پس استانداردهای دشوار نیروی هوایی آمریکا برآمدند، بلکه در بسیاری از دوره ها با 
کسب بالاترین نمرات، رتبه های ممتاز موسوم به »تاپ‌گان« را به نام خود ثبت کردند.

وقتی در ۳۱ شهریور ۱۳۵۹ آسمان ایران مورد تهاجم قرار گرفت، تحلیلگران 
بین‌المللی ارتش ایران را فلج شده و جنگنده های غربی را به دلیل نبود پشتیبانی، 
زمینگیر می پنداشتند. اما پروانه ها و توربین های پایگاه های دزفول، بوشهر، همدان، 
تبریز و اصفهان به غرش درآمدند. این خلبانان به کابین های تنگ جنگنده ها رفتند تا 
نشان دهند که مهارت فنی، وقتی با غیرت ملی گره بخورد، در هیچ کتابچه آموزشی 

غربی یا شرقی قابل فرموله شدن نیست.

بالگردهای کبرا و شکارچیان تانک در بازی دراز
روایت پایمردی افسران آموزش‌دیده، در نیروی 
زمینی و هوانیروز ایران به شکل دیگری تبلور یافت؛ 
جایی که بالگردهای تهاجمی به کابوس ستون های 
زرهی عراق بدل شدند. احمد کشوری و علی‌اکبر 
شیرودی دو چهره شاخص این عرصه بودند. هر دو 
در پایگاه های هوانیروز و برنامه های آموزشی 
پیشرفته خلبانی در اصفهان و دوره های تخصصی 
خارج از کشور، نبوغی مهارنشدنی از خود نشان 
داده بودند. وقتی لشکرهای زرهی عراق از مرزهای 
قصرشیرین و سرپل‌ذهاب سرازیر شدند، شیرودی با پرواز در ارتفاعی چنان پست که 
گردوغبار ملخ ها، دید دشمن را کور می کرد، در برابر پیشروی دشمن سدی پولادین 
ساخت. همرزمانش شهادت داده‌اند که بالگرد شیرودی بارها با ده ها جای گلوله به 
زمین می نشست، اما او بی‌آنکه حتی موتورش را خاموش کند، خواستار بارگیری 
مجدد راکت ها می شد. در کنار او، احمد کشوری با هوش سرشار و تسلط تاکتیکی‌اش، 
تش با نیروی زمینی پیوند زد.  هنر خلبانی را با شناخت هندسه نبرد و هماهنگی آ
سرانجام هر دو در میانه آتش و گلوله به شهادت رسیدند؛ کشوری در آذر ۱۳۵۹ در 
دره بینا ایلام و شیرودی در اردیبهشت ۱۳۶۰ در دشت ذهاب. آنها الفبای پرواز با 
پیشرفته‌ترین بالگرد تهاجمی جهان را آموخته بودند، اما درس فداکاری را خود بر 

بال های کبرا نگاشتند.

شکوه تام کت و خلبانی با لباس خاکی: عباس بابایی
اگر فانتوم ها اسب های پرقدرت بارکش جبهه ها بودند، جنگنده اف-۱۴ تام کت 
شاهزاده آسمان به شمار می‌رفت. حفظ، آماده سازی و به کارگیری این پرنده های 
مافوق ‌پیشرفته در بحبوحه تحریم ها و فشارهای آغاز جنگ، نیازمند متخصصانی 

بود که با ساختار و کاربری این فناوری آشنا بودند.
 عباس بابایی یکی از همین چهره‌ها بود؛ جوانی 
محجوب که دوره آموزش خلبانی خود را در پایگاه 
ریس تگزاس با بالاترین شاخص های فنی پشت سر 
گذاشته بود. او پس از بازگشت به کشور و ورود به 
خدمت عملیاتی، علاوه بر تسلط بر پرواز با جنگنده، 
در جایگاه معاونت عملیات نیروی هوایی نقش 
راهبردی مهمی در نبردهای هوایی خلیج فارس 

ایفا کرد.
بابایی پایگاه هشتم شکاری اصفهان را به دژی 
مستحکم برای صیانت از تاسیسات نفتی جزیره خارک و کاروان های نفتکش ایرانی 
بدل ساخت؛ جایی که رهگیرهای تام کت با تکیه بر مهارت و تاکتیک های دقیق، 
آسمان منطقه را برای جنگنده های مهاجم ناامن کردند. او نماد تعهد حرفه‌ای و 
پایبندی به وظیفه نظامی بود: افسری مسلط به پیچیده‌ترین علوم هوانوردی زمانه 
که با همان روحیات ساده در خطوط مقدم عملیاتی حضور می یافت و سرانجام نیز 
در روز عید قربان سال ۱۳۶۶، هنگام بازگشت از یک ماموریت شناسایی و بمباران، 

به شهادت رسید.

نبرد خدایان فانتوم
 هیچ جنگنده‌ای در تاریخ نبردهای هوایی ایران به 
اندازه اف-۴ فانتوم ۲ بار سنگین دفاع را به دوش 
نکشید. در میان خلبانان این عرصه، نام عباس 
دوران و محمود اسکندری به عنوان نمادهای 

جسارت و تکنیک ثبت شده است.
در  را  پرواز  عباس دوران، دوره های تخصصی 
پایگاه های هوایی آمریکا با نمرات درخشان گذراند. 
او روحیه‌ای بی محابا داشت و در عملیات مروارید، 
نیروی دریایی بعث را زمینگیر کرد. اما نقطه اوج 
حماسه او در تابستان ۱۳۶۱ رقم خورد؛ زمانی که صدام حسین برگزاری اجلاس 
سران جنبش عدم تعهد در بغداد را دلیلی بر امنیت پایتختش می‌دانست. دوران به 
همراه اسکندری، دو فروند فانتوم را به دل جهنم پدافندی بغداد هدایت کردند و با 

فداکاری خود ثابت کردند که آسمان بغداد هرگز امن نیست.
در همان ماموریت، سرهنگ خلبان محمود اسکندری، شاهکار خروج از مهلکه را 
خلق کرد. اسکندری یکی از تکنیکی‌ترین و خونسردترین خلبانان اف-۴ بود؛ مردی 
که ماشین مک‌دانل داگلاس را با مهارتی خارق‌العاده کنترل می کرد. او در عملیات 
»اچ-۳« نقشی کلیدی داشت و در آزادسازی خرمشهر، پل استراتژیک عراقی ها روی 

اروندرود را با دقتی جراحی گونه متلاشی کرد. اسکندری، فانتوم سواری بود که 
آموزش های حرفه‌ای نیروی هوایی ایالات متحده را با غیرت و مهارتی اعجاب‌آور 

درهم آمیخت.

میراث نسلی از متخصصان وطن دوست
مرور سرگذشت خلبانان ارتش ایران، روایت پیوند میان دانش مدرن نظامی و غیرت 
کادمی های تخصصی هوانوردی، بالاترین استانداردهای پرواز با  ملی است. آنها در آ
جنگنده های مدرن را فرا گرفتند و پس از اتمام دوره های آموزشی، طبق سوگند نظامی 
خود به ایران بازگشتند تا در پایگاه های ارتش خدمت کنند. با آغاز تهاجم به مرزها، همین 
خلبانان آموزش‌دیده که الفبای رزم هوایی را در غرب آموخته بودند، تخصص خود را 
بی‌واسطه در خدمت حفاظت از کشور قرار دادند. آنها در اتاق های پرواز، کلاه هایی بر سر 
می گذاشتند که نشان ارتش ایران بر آن نقش بسته بود و در کابین هایی می نشستند 
که دمای آن گاه به بالای ۵۰ درجه می‌رسید. در آن ارتفاع و در آن شرایط اضطراری، نه 
ایدئولوژی های پیچیده و نه محاسبات سیاستمداران تعیین کننده نبود؛ آنچه پروازها 
را ممکن می کرد، ترکیب دانش فنی با وطن پرستی بود. آنها نه برای دیده شدن، بلکه 
برای حفظ نقشه سرزمینی که نامش ایران بود، پرواز کردند. حماسه این خلبانان، سندی 
جاودانه از وفاداری ارتش به ملت است؛ نسلی که آموخته هایش را با عشق به خاک 
درآمیخت و نام کشوری ها، شیرودی ها، دوران ها، اسکندری ها و بابایی ها را به عنوان 

محافظان سرافراز آسمان این مرزوبوم در تاریخ ثبت کرد.

تاریخ شفاهی و قلمی که حقایق کابین را زنده کرد

سال ها نام این خلبانان در محاق فراموشی یا روایت‌های سطحی مانده بود، تا اینکه 
پژوهشگران تاریخ شفاهی و خبرنگاران حقیقت جو به سراغ جعبه سیاه این دوران رفتند. در 
این میان، نام صادق وفایی )نویسنده، روزنامه نگار و پژوهشگر حوزه تاریخ هوایی( نقشی 
محوری در نجات این حافظه تاریخی ایفا کرده است. وفایی با تلاشی خستگی ناپذیر و انجام 
ده ها مصاحبه تفصیلی با خلبانان، کابین عقب ها و فرماندهان کمتردیده شده، مجموعه‌ای 
ثاری چون کتاب »بیگانه با ترس« )روایتی مستند و پژوهشی  ثار ماندگار را منتشر کرد. آ از آ
از زندگی و دلاوری های خلبان محمود اسکندری( و کتاب های ارزشمندی همچون »شبح 
دوست‌داشتنی« و »بعد از چهل سال« )گفت‌وگو با خلبانان فانتوم نظیر نریمان شاداب 
و دیگران(، فضایی بی پرده، صریح و به دور از اغراق های نمایشی از واقعیت های جنگ 
ثار نشان دادند که خلبانان ارتش در کابین های خاک گرفته، با چه  هوایی ترسیم کردند. این آ
محاسبات دقیق ریاضی و روحیات پیچیده‌ای با جنگنده و آسمان زیسته‌اند. کتاب های وفایی 
در حقیقت ادای دینی به نسلی بود که سال ها با فروتنی در سایه زیستند؛ نسلی که آمریکا را 

در دوران جوانی دیده بود اما تمام توانش را برای حفظ خاک و جان هموطنانش خرج کرد.

 روایت عقاب های آموزش‌دیده در آمریکا 
برای خاک ایران

همیشه در  اوج

در اختتامیه نخستین رزمایش تبیینی »ثامن« که با حضور بیش از ۲۰۰ فعال فضای 
مجازی بسیج در موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد، بر نقش فعالان 

فضای مجازی تاکید شد.
آیین اختتامیه نخستین رزمایش تبیینی »ثامن« همزمان با هفته دفاع مقدس و با 
حضور بیش از ۲۰۰ نفر از فعالان فضای مجازی بسیج در موزه ملی انقلاب اسلامی 
و دفاع مقدس برگزار شد و سخنرانان این مراسم بر ضرورت روایت دقیق، مستند و 
به هنگام تحولات، تقویت انسجام ملی و بهره گیری از ظرفیت فضای مجازی در عرصه 

جهاد تبیین تاکید کردند.
در این مراسم علیرضا متفکرآزاد، نماینده مردم آذربایجان شرقی و دبیر هیات‌رئیسه 

مجلس شورای اسلامی، با اشاره به تحولات منطقه و جنگ اخیر اظهار 
کرد: آنچه امروز در منطقه و جهان در حال وقوع است، نشانه تغییر 
در معادلات و شکل گیری نظمی جدید است که مقاومت و بیداری 
ملت ها در آن نقش مهمی دارد. وی افزود: تغییر برخی محاسبات 
آمریکا و رژیم صهیونیستی و افزایش فشار افکار عمومی جهان 
علیه این رژیم، نشان می‌دهد روایت های ارائه شده از مقاومت و 
تحولات منطقه توانسته است بر معادلات رسانه‌ای و افکار عمومی 

اثر بگذارد.
متفکرآزاد با تاکید بر جایگاه فعالان فضای مجازی در این عرصه گفت: 
امروز جهاد تبیین بخش مهمی از میدان نبرد است و فعالان رسانه‌ای 
و مجازی باید با روایت دقیق، مستند و به هنگام، واقعیت های میدان 

را برای افکار عمومی تبیین کنند.
سیدعلیرضا آل‌داود نیز با اشاره به اینکه موزه ملی انقلاب اسلامی 
و دفاع مقدس نقش مهمی در برابر جلوگیری از تحریف تاریخ این 
برهه و در برابر جنگ شناختی دشمن دارد، گفت: موزه ملی انقلاب 
اسلامی و دفاع مقدس نقش بسزایی برای تبیین و انتقال فرهنگ 
دفاع مقدس و مقاومت دارد؛ مخصوصا در شرایط فعلی که ملت 
بزرگ ایران در برابر جنگ ترکیبی رژیم های تروریست آمریکا و صهیونی 

با تاسی از دفاع مقدس هشت ساله، دو بار و در برابر دو جنگ تحمیلی اخیر دفاع و 
مقاومت جانانه ای از خود نشان دادند.

مدیر فضای مجازی و فناوری های نوین موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس 
ادامه داد: آقای شهید ایران در سخنرانی چند سال قبل خود در جمع پیشکسوتان 
جهاد و شهادت فرمودند: دفاع مقدس حق حیات بر گردن کشور دارد و ما باید 
با تولید محتوای موثر، هوشمند و شناختی در فضای مجازی و رسانه و بهره گیری 
از فناوری های نوین اجازه ندهیم دشمنان در این جنگ شناختی و روایت ها پیروز 
شوند. وی افزود: تقویت شبکه رسانه‌ای و فضای مجازی موزه انقلاب اسلامی و 
ثار  دفاع مقدس با حضور تمامی کنشگران در دستور کار قرار دارد و باید برای حفظ آ

و نشر ارزش های دفاع مقدس و مقاومت به ویژه در فضای مجازی و رسانه اهتمام 
ویژه بورزیم. 

در ادامه این مراسم، مهدی احمدی، معاون سیاسی نمایندگی ولی فقیه در بسیج، 
با اشاره به تحولات منطقه و تقابل جمهوری اسلامی ایران با جبهه استکبار اظهار 
کرد: جنگ امروز را نباید صرفا تقابل میان دو دولت دانست و جمهوری اسلامی ایران 
در این عرصه به عنوان ستون خیمه جبهه حق در برابر جریان استکبار ایستاده است.

وی با تاکید بر اهمیت روایت صحیح تحولات و دستاوردهای میدان افزود: همان گونه 
که مجاهدان در میدان نبرد در کنار لانچرهای موشکی ایستاده‌اند، فعالان فضای 
مجازی نیز باید در پای »لانچر روایت« حضور داشته باشند و واقعیت های میدان را 

به موقع، دقیق و هنرمندانه برای افکار عمومی تبیین کنند.
معاون سیاسی نمایندگی ولی فقیه بسیج، روایتگری را بخشی از جهاد 
امروز و از مسئولیت های شبکه فعالان فضای مجازی دانست و گفت: 
فعالان این عرصه باید در کنار مجاهدان میدان، روایتگر دستاوردهای 

جبهه حق باشند.
مراسم اختتامیه این رزمایش با حضور دکتر علیرضا متفکرآزاد عضو 
هیات‌رئیسه مجلس و نماینده محترم مردم آذربایجان شرقی، دکتر 
مهدی احمدی معاون سیاسی نمایندگی ولی فقیه در سازمان بسیج 
مستضعفین، دکتر مهدیه شادمانی عضو هیات علمی دانشگاه و 
فعال رسانه‌ای و فرزند سپهبد شهید علی شادمانی، احمد بنافی 
معاون سیاسی سپاه تهران بزرگ و سیدعلیرضا آل‌داود مدیر فضای 
مجازی و فناوری های نوین موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس 

در باغ موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد.
نخستین رزمایش تبیینی سه روزه ثامن با محوریت هشتگ های امت 
جان فدا و ما سرویم اجرا شد و آیین اختتامیه آن با حضور بیش از 
۲۰۰ فعال فضای مجازی بسیج و در چارچوب برنامه‌های هفته دفاع 
مقدس در موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد و در 

انتها از 6 نفر به عنوان مدیران برگزیده کانال های تبیینی تقدیر شد.

در اختتامیه نخستین رزمایش تبیینی »ثامن« مطرح شد

روایت ایرانی جنگ در فضای جهانی

 حجت الاسلام طائب، رئیس سازمان بسیج مستضعفین:
روایت جنایات دشمن باید به تصویر جهانیان کشیده شود
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حسن هدایت، خالق مجموعه »کارآگاه علوی«:
تلویزیون این بیماری را دارد؛ به جای قصه و تیم تولید خوب، به دنبال بازیگر معروف است

ساعتساعتساعتساعت

امروز کافی است به همان اتاق پذیرایی نگاهی بیندازید. تلویزیون ها خیلی بزرگ تر، 
باریک تر و شفاف تر شده‌اند و روی دیوار جا خوش کرده‌اند، اما دیگر آن جایگاه قبلی را 
ندارند. بیشتر وقت ها تلویزیون روشن است ولی فقط مثل یک صدای پس‌زمینه عمل 
می کند تا خانه خیلی ساکت نباشد. اعضای خانواده شاید هنوز زیر یک سقف نشسته 
باشند اما هرکدام سرشان توی گوشی موبایل خودشان است و در دنیای دیگری سیر 
می کنند. گاهی حتی سفره های مشترک کوچک تر شده و هرکس ترجیح می‌دهد تنهایی 
غذا بخورد و ویدئوی دلخواهش را در پلتفرم ها ببیند. ماجرای ۶۷ سال حضور تلویزیون 
در ایران، فقط قصه یک فناوری جدید نیست؛ سرگذشت دگرگونی روابط خانوادگی، 
تغییر سبک زندگی و از بین رفتن صمیمیتی است که روزگاری دور یک قاب مشترک شکل 

می گرفت.

روزهایی که تلویزیون یک کالای لوکس و تماشایی بود
داستان تصویر متحرک در ایران از یک عصر جمعه پاییزی شروع شد؛ یازدهم مهر سال 
۱۳۳۷. در آن روز حبیب‌الله ثابت‌پاسال، یکی از بازرگانان سرشناس بخش خصوصی، 
نخستین فرستنده تلویزیونی را در تپه های وزرای تهران به راه انداخت. در آن دوره، 
تلویزیون اصلا یک وسیله معمولی و همگانی نبود، بلکه کالایی به غایت گران قیمت، 
اشرافی و نشانه ثروت به حساب می‌آمد. قیمت گیرنده ها آن قدر بالا بود که به جز 

خانواده های بسیار مرفه، دست کمتر کسی به آن می رسید.
همین موضوع باعث می شد داشتن یک دستگاه تلویزیون، جایگاه ویژه‌ای به 
صاحب خانه ببخشد. غروب که می شد، در خانه باز می ماند و همسایه ها، فامیل و 
بچه های محل با کنجکاوی و ذوق‌زدگی به اتاق پذیرایی او می‌آمدند تا با چشم خودشان 
ببینند چطور آدم ها از دل یک جعبه شیشه‌ای حرف می‌زنند. تلویزیون ثابت پاسال با 
هزینه های تجاری اداره می شد و مدام آگهی های رنگارنگ پخش می کرد؛ از نوشابه های 
گازدار گرفته تا لوازم برقی مدرن. تلویزیون در آن سال‌ها به مردم یاد می‌داد زندگی 
مصرفی نوپا چطور کار می کند. مردم شیفته این پدیده تازه شده بودند، اما تلویزیون 
هنوز عضو خودمانی و دلسوز خانواده ایرانی نبود؛ بیشتر شبیه یک مهمان اعیانی و 

پرزرق وبرق بود که رویای زندگی شیک شهری را به نمایش می گذاشت.

وقتی تلویزیون از مردم جلو زد و هشدارها شنیده نشد
با آغاز دهه ۱۳۵۰ ماجرا تغییر کرد. دولت فرستنده ثابت‌پاسال را تحویل گرفت و سازمان 
رادیو و تلویزیون ملی شکل گرفت. با سرازیر شدن پول نفت، شبکه تلویزیونی به سرعت 
در سراسر کشور گسترش یافت اما هدفش هم عوض شد. قرار شد تلویزیون وسیله‌ای 
باشد تا جامعه را با سرعتی باورنکردنی به سمت مدرن شدن هدایت کند. برنامه هایی 
روی آنتن می‌رفت که به سبک زندگی غربی و فضاهای روشنفکری تعلق داشت و با 
باورهای سنتی و مذهبی مردم جور درنمی‌آمد. نمونه پر سر و صدای این ماجرا، پوشش 
گسترده »جشن هنر شیراز« بود. نمایش‌هایی روی صفحه تلویزیون رفت که مردم 

عادی کوچه و بازار را شوکه کرد و میان مردم و رسانه رسمی یک فاصله عمیق انداخت.
درست در همان روزها، پژوهشگرانی در خود رادیو و تلویزیون این خطر را فهمیدند. دکتر 
مجید تهرانیان در »پژوهشکده علوم ارتباطات و توسعه«، همراه با علی اسدی، پژوهش 

میدانی بزرگی انجام دادند که یافته‌هایش سال ها بعد در کتاب »صدایی که شنیده نشد« 
چاپ شد. تهرانیان با صراحت هشدار داد که تلویزیون فرسنگ ها از واقعیت زندگی و 
باورهای مردم فاصله گرفته است. او نوشت که وقتی رسانه پیام هایی را یک طرفه پخش 
می کند که با دل و ذهن مردم همخوانی ندارد، جامعه دچار »از خودبیگانگی فرهنگی« 
و خشم فروخورده می شود. مدیران وقت به این گزارش ها گوش نکردند، اما حوادث 
سال ۱۳۵۷ و در پی آن پیروزی انقلاب اسلامی ثابت کرد که نگاه دکتر مجید تهرانیان 

چقدر دقیق و درست بوده است.

جعبه سیاه وسفید، آژیر قرمز و سریالی که خیابان ها را خالی کرد
با پیروزی انقلاب و سپس شروع جنگ تحمیلی در دهه ۱۳۶۰، نقش تلویزیون زیر و رو 
شد. دیگر خبری از زرق‌وبرق سابق نبود. دو شبکه بیشتر پخش نمی شد و تلویزیون های 
اغلب خانه ها سیاه‌وسفید بودند. آنتن های شاخه‌ای روی پشت بام ها یکی از قصه های 
همیشگی هر عصر بود؛ یک نفر بالای بام آنتن را می چرخاند و دیگری از پایین پنجره داد 
می‌زد: »خوبه، دست نزن، صاف شد!« تلویزیون در آن سال ها نقش یک »دانشگاه 
عمومی« و مدیریت بحران را بازی می کرد. در سال های پر از دلهره جنگ، وقتی آژیر 
قرمز با صدای دلهره‌آور از بلندگوی تلویزیون پخش می شد، نفس همه در سینه حبس 
می شد و اهل خانه به پناهگاه و زیرزمین می‌دویدند. با این حال، همان تلویزیون 
نیرومندترین لحظات همبستگی ملی را ساخت. شب هایی که سریال »سال های دور از 
خانه« یا همان »اوشین« پخش می شد، خیابان‌ها مثل شهر ارواح خلوت می شد. همه 
خانواده ها دور سفره شام جمع می شدند تا سرنوشت زنی زحمتکش را تماشا کنند یا 
با شوخی های گزنده سریال »سلطان و شبان« بخندند. تلویزیون رقیبی نداشت، اما 
چون با دردهای واقعی، مقاومت و امیدهای مردم همراه شده بود، توانست خود را 

در قلب خانواده جا کند.

از ورود ویدئو و ماهواره تا قهر پدرسالار
دهه های ۱۳۷۰ و ۱۳۸۰ پای رقبای تازه را به خانه باز کرد. دستگاه های ویدئو که سال ها 
غیرمجاز بودند، آزاد شدند و کمی بعد هم دیش های ماهواره یکی پس از دیگری روی 
پشت بام ها علم شدند. انحصار تلویزیون تا حدی شکسته شد. با این حال، تلویزیون 
هنوز زورش می‌رسید که مخاطبان را پای خود نگه دارد. سریال »پدرسالار« در سال 
۱۳۷۳ نمونه درخشان این دوران بود. خیابان ها هنگام پخش آن خلوت می شد 
و بحث های تند اسدالله خان با عروس جوانش آذر، پای خود را به همه جمع های 
خانوادگی باز کرد. مردم بر سر اینکه حق با پدر شوهر است یا عروس، ساعت ها با هم 

جروبحث می کردند؛ چون سریال دست روی شکاف واقعی نسل ها گذاشته بود.
در دهه 80 هم مجموعه های طنز شبانه و سریال های ماه رمضان توانستند جمع های 
خانوادگی را پای تلویزیون بنشانند. اما درست زیر پوست همین موفقیت ها، شکاف 
تازه‌ای دهان باز می کرد. تلویزیون رسمی روزبه‌روز از زندگی واقعی نسل جدید فاصله 
می گرفت. در حالی‌ که جامعه، پوشش ها، سلیقه ها و خواسته ها تغییر کرده بود. 
همین پافشاری بر نادیده  گرفتن واقعیت ها، آرام‌آرام پیوند اعتماد مخاطب با این قاب 

را فرسوده کرد.

قابی که بی صدا ماند و جزیره های تنهایی در خانه
از دهه ۱۳۹۰ به بعد، با آمدن اینترنت پرسرعت، تلفن های همراه هوشمند و شبکه های 
اجتماعی، دوران اقتدار تلویزیون در عمل به سر آمد. مرجعیت اخبار و سرگرمی از 
صداوسیما به پلتفرم های نمایش خانگی، یوتیوب، اینستاگرام و پیام‌رسان ها منتقل 

شد. تلویزیون دیگر مرکز توجه خانه نبود.
حالا تلویزیون روی دیوار روشن می ماند، اما کسی به آن خیره نمی شود؛ فقط صدایی 
آرام دارد تا فضای خانه خیلی سوت‌وکور نباشد. اعضای خانواده کنار هم در اتاق پذیرایی 
نشسته‌اند، ولی هیچ ارتباطی میانشان نیست. پدر در کانال های تلگرامی سرگرم خواندن 
اخبار است، مادر اینستاگرام را بالا و پایین می کند و بچه ها هم با هدفون در گوش، 
سریال های روز دنیا یا ویدئوهای کوتاه تماشا می کنند. آن تجربه جمعی که همه را با 
هم می خنداند یا غصه‌دار می کرد از بین رفته و هرکس در حباب تنهایی صفحه کوچک 

خودش غرق شده است.

پایان جدول پخش و تولد تلویزیون های کاملا شخصی
این ماجرا در آینده نزدیک عجیب تر هم خواهد شد. با ورود ابزارهای هوش مصنوعی 
مولد، اساس مفهوم جدول پخش به هم می‌ریزد. تا امروز روال این بود که مدیران 
تلویزیون تصمیم می گرفتند فلان ساعت چه برنامه‌ای برای میلیون ها بیننده پخش 

شود. در آینده نزدیک، چیزی به نام برنامه عمومی وجود نخواهد داشت.
هوش مصنوعی کاری می کند که هرکس بتواند با دادن یک دستور متنی، فیلم و سریال 
دلخواه خودش را بسازد. شما می توانید به تلویزیون بگویید: »یک قصه کمدی با بازی 
بازیگر مورد علاقه‌ام بساز که پایانش شاد باشد« و هوش مصنوعی در همان لحظه فیلم 
را فقط برای شما تولید می کند. این فناوری سلیقه فردی را در اوج احترام می گذارد، اما از 
سوی دیگر، فردگرایی را به نهایت می‌رساند؛ طوری که آخرین بهانه های نشستن پای یک 

تصویر مشترک هم برای همیشه دود می شود و به هوا می رود.

رسانه ای که آینه نباشد، خاموش می شود
نگاهی به مسیر ۶۷ ساله تلویزیون در ایران از مهر ۱۳۳۷ تا امروز، یک قانون بسیار ساده 
را پیش چشم ما می گذارد. این قانون دقیقا همان هشداری است که نیم‌قرن پیش 
مجید تهرانیان و پژوهشگران ارتباطات بر زبان آوردند؛ رسانه اگر می خواهد اثرگذار 
بماند، باید آینه بی طرف و راستین جامعه‌اش باشد. هر زمان رسانه به جای اینکه صدای 
مردم باشد بخواهد جامعه را با مهندسی یک طرفه اداره کند و چشم بر واقعیت های کف 
خیابان ببندد، تماشاگر ابتدا با آن احساس غریبگی می‌کند و در گام بعد، به محض پیدا 

کردن جایگزین، آن را ترک خواهد کرد.
روزی این جایگزین نوار ویدئو و ماهواره بود، بعد گوشی های هوشمند شدند و فردا 
هوش مصنوعی خواهد بود. هیچ بودجه و فناوری پیشرفته‌ای نمی تواند رسانه‌ای 
را که با نبض مردمش هماهنگ نیست زنده نگه دارد. اگر تلویزیون تنوع سلیقه ها 
و مطالبات واقعی جامعه را بازتاب ندهد، در آینده حتی با تکیه بر شگفت‌انگیزترین 
ابزارهای هوش مصنوعی نیز دیده نخواهد شد و به تابلویی بی صدا و فراموش شده بر 

دیوار خانه تبدیل می شود.

پس از اعلام فهرست نامزدهای نهایی جایزه معتبر بوکر، دبیران 
بخش کتاب روزنامه گاردین، جاستین جردن، لیز برت و شارلوت 
استیونز، به ابهامات و پرسش های صریح و گاه تند مخاطبان درباره 
داوری، غیبت پررنگ زنان، نفوذ ناشران بزرگ و پشت‌ صحنه این 

رویداد مهم ادبی پاسخ دادند.
اعلام فهرست 6 رمان نهایی بوکر بار دیگر پرسش های بی پاسخ 
اهالی کتاب را زنده کرد: آیا سلیقه ناشران بزرگ دست بالا را دارد؟ چرا 
صدای شخصیت های زن خاموش مانده است؟ و حضور سلبریتی‌ها 
در جایگاه داور چقدر وزن ادبی رقابت را تغییر می‌دهد؟ دبیران 
کتاب گاردین در پاسخ به پرسش های تند و صریح مخاطبان، پرده 

از سازوکار پیچیده و پشت‌ پرده این رویداد مهم ادبی برداشتند.

آیا بوکر حیاط خلوت ناشران بزرگ است؟
یکی از دغدغه های جدی اهالی نشر، سنگینی ترازوی رقابت به 
سود غول‌های تجاری کتاب است. رسیدن به فهرست نهایی 
هزینه های سرسام‌آوری روی دست ناشران مستقل می گذارد؛ 
درست مانند اتفاقی که در سال ۲۰۱۹ برای نشر کوچک »گالی 
 )Ducks, Newburyport( بگر« با رمان اردک ها، نیوبوری پورت
لوسی المن رخ داد و آن را به ورطه بحران مالی کشاند. سیستم 
گزینش بوکر ناگزیر به موفقیت های پیشین پاداش می‌دهد؛ 
یعنی ناشرانی که سابقه راه یابی به فهرست اولیه را دارند، سهمیه 
ارسال آثار بیشتری دریافت می کنند. با این همه، سازوکار »فهرست 
فراخوانده شده ها« همچنان برقرار است و هر ناشر کوچک 
دست کم این بخت را دارد که اثر پیشنهادی‌اش توسط پنج داور 

حرفه ای بررسی شود.

همراه  یا  رقیب  اجتماعی؛  شبکه های  و  بوک تاک 
ادبیات جدی؟

ویدیوهای  و  لیپا  دوآ  چون  چهره هایی  پادکست های  امروزه 
مروجان کتاب در شبکه‌های اجتماعی نظیر جک ادواردز و اریک 
ثار آفریده‌اند؛ تا جایی  کارل اندرسون، تحولی شگفت در بازخوانی آ
 White( که حتی رمانی فراموش شده چون شب های روشن
Nights( فئودور داستایفسکی به فروش های میلیونی می‌رسد. 
اما جایزه بوکر در میان این هیاهو جایگاهی بی بدیل دارد. بوکر 
به جای نگاه فردی یک بلاگر، بر ارزیابی متمرکز هیاتی کارشناس از 
میان صدها عنوان کتاب تکیه دارد و همچنان اصلی‌ترین راهنمای 

کتاب خوان ها برای انتخاب آثار داستانی معاصر است.

ناپدید  نهایی  فهرست  در  زن  شخصیت های  چرا 
شده اند؟

یکی از تندترین انتقادها به فهرست امسال، تمرکز بیش از حد 
بر تم »مردان در بحران« و نبود شخصیت های اصلی زن است. در 
 The End of( میان نامزدها تنها مارنی در رمان پایان همه چیز
Everything( نقشی زنانه را در محوریت دارد و شخصیت راوی در 
 )May We Feed the King( رمان شاید بتوانیم پادشاه را سیر کنیم
اساسا بدون جنسیت مشخص روایت می شود. جالب آنکه جرویس 
کوکر، از داوران امسال، پیشتر اذعان کرده بود رمان های ارسالی 
نویسندگان زن کیفیتی به مراتب بالاتر از مردان داشته‌اند. حضور 
نویسندگانی چون مارلون جیمز و داگلاس استوارت نشان می‌دهد 
با وجود غلبه دیدگاه های مردانه، مضامینی چون اضطراب آینده، 
هویت و سرکوب تاریخی در لایه های کتاب ها تنیده شده است؛ 

ضمن اینکه نویسنده‌ای چون الیزابت استرات از زاویه دید یک مرد و 
ام. جان هریسون از نگاه یک زن نوشته اند.

معمای انتخاب داوران؛ سلبریتی ها برای چه می‌آیند؟
ترکیب هیات داوران همواره فرآیندی مبهم میان سبک سنگین 
کردن چهره ها و دعوت مستقیم بوده است. حضور جرویس کوکر، 
ترانه سرا و نوازنده، یا سارا جسیکا پارکر در دوره های قبل، بخشی از 
جذابیت رسانه‌ای برای جلب نگاه عموم به کتاب است. با این حال، 
حضور چهره هایی با روایت‌گری قوی و کتابخانه های غنی، به جریان 
بحث ها طراوت می بخشد؛ سنتی که از زمان حضور جوانا لاملی در 

۱۹۸۵ آغاز شد.

سودای شاعران در جهان رمان
راه یابی دو شاعر-رمان نویس، یعنی لوک کنارد با رمان ابزورد و 
Black Bag( و ربکا پری به فهرست نهایی،  طنزآمیز کیف سیاه )
همزمان با حضور دو شاعر نام‌آور )پاتریشیا لاک‌وود و ریموند 
آنتروبوس( در میان داوران، بحث پیوند شعر و نثر را داغ کرده است. 
اگرچه باریک‌بینی زبانی، ایجاز و درک ریتم در شعر مزیتی چشمگیر 
برای نویسنده به شمار می‌آید، اما حفظ این شکوه زبانی در چندصد 
صفحه آزمونی دشوار است که عبور موفقیت‌آمیز از آن مستقیما اثر 

را راهی بوکر می کند.

فهرستی سنتی یا تجربه گرا؟
 The( در حالی که مخاطبان با حذف عناوینی چون زنده شکافان
Vivisectors(، هلن ناکجا )Helen of Nowhere(، سوئیتزی 

 ،)Shadow of the Object( اثر اما کلاین و سایه ابژه )Switzy(
فهرست نهایی را محافظه‌کارانه می‌دانند، سردبیران ادبی بر این 
باورند که بخش عمده‌ای از فهرست همچنان ساختارشکن است. 
خلاصه‌سازی رمان ها در قالب عبارات دم‌دستی نظیر »مردانگی 
سمی« یا »فقدان« همیشه حق مطلب را ادا نمی کند و ارزش ادبی 

واقعی تنها در خوانش تمام وکمال اثر نمود می‌یابد.

چگونه ۱۶۳ رمان در 6 ماه خوانده می شود؟
داوری بوکر شبیه به یک ماراتن طاقت فرساست؛ مطالعه روزانه 
نزدیک به یک رمان در طول ۱۸۰ روز، آن هم در کنار تعهدات خانوادگی 
و شغلی. ارزیابی دقیق، بازخوانی های چندباره و بررسی همه جانبه 
کتاب ها سبب می شود این ماراتن پنج نفره به پنجره‌ای بی نظیر 
برای تماشای کل صحنه نشر سال بدل شود. داوران سال های اخیر 

ثاری چون رمان موجز مداری )Orbital( و اثر متعهد  از گزینش آ
 )The Land in Winter( یا سرزمین در زمستان )Flesh( گوشت

اندرو میلر با قدرت دفاع می کنند.

آیا هنر نیازمند رتبه بندی و برنده واحد است؟
و  امری ذهنی است  اساسا  ادبی  کیفی شاهکارهای  مقایسه 
نمی توان به سادگی خط کشی کرد که آیا اثری مثل دندان های 
 A Farewell to( برتر از وداع با اسلحه )White Teeth( سفید
Arms( است یا خیر. با این وجود، معرفی یک برنده نهایی نبض بازار 
کتاب را به تپش می‌اندازد و توجه میلیون ها نفر را به ادبیات فاخر 
جلب می کند. تجربه ناکام سال ۲۰۱۹ در تقسیم مشترک جایزه میان 
برناردین اواریستو و مارگارت اتوود نشان داد که شکستن این 
قاعده، تنها از شکوه و درخشش دستاورد هر دو نویسنده می کاهد.

پشت پرده جایزه بوکر ۲۰۲۶

غیبت پررنگ زنان و حضور ویژه مردانه

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی اعلام کرد
جشنواره فیلم کودک، برای گرامیداشت 

یاد کودکان و نوجوانان شهید
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با انتشار پیامی به سی‌وهشتمین جشنواره 
بین‌المللی فیلم های کودکان و نوجوانان نوشت: شایسته است که این 
جشنواره پراهمیت که نخستین رویداد سینمایی در کشاکش روزهای سخت 
هراس از جنگ است، بتواند حتی به اندازه اندکی، روح نشاط و امید را برای 

فرزندان دلبند ایران زنده کند.
گاه« از روابط عمومی سی‌وهشتمین جشنواره بین‌المللی  به گزارش »آ
فیلم های کودکان و نوجوانان، سیدعباس صالحی به مناسبت برگزاری 
سی‌وهشتمین جشنواره بین‌المللی فیلم های کودکان و نوجوانان پیامی 
منتشر کرد که متن آن بدین شرح است: »ایران در دو جنگ اخیر، روزهای 
دشواری را پشت سر گذاشته است؛ جنگ هایی که بر مردم این سرزمین تحمیل 
ثار تلخ آن را بر جان و روان خود  شد و کودکان و نوجوانان، بیش از دیگران، آ
تحمل کردند. بیش از 400 دردانه از میان ما پر کشیدند، صدها کودک مجروح 
شده‌اند و شمار بسیاری نیز با خاطره هراس، فقدان و ناامنی، سال قبل و 
بخشی از سال جاری را سپری کردند. از کودکان تهران و تبریز تا دختران و پسران 
دبستان شجره طیبه میناب، نام هایی در حافظه این سرزمین ثبت شده است؛ 

نام هایی که هر یک، یادآور رویایی ناتمام و آینده ای از دست رفته اند.
در چنین شرایطی، جشنواره‌ای که به نام کودکان و نوجوانان برگزار می شود، 
نمی تواند از جهان واقعی آنان فاصله بگیرد. این جشنواره باید هم پناهگاه 
خیال و شادی باشد و هم زبان کودکان؛ از رنج‌هایی که بر آنان گذشته است 
سخن بگوید و حق آنان را برای شور و نشاط، امنیت، آرامش، آموزش، بازی 
و زندگی یادآوری کند. سینما، در کنار روایت این رنج‌ها، باید سهم کودکان 

ایرانی از لبخند، قصه، رویا و امید را نیز پاس بدارد.
علاوه بر این، باید به عنوان ساکنان حوزه فرهنگ، توجه داشته باشیم که 
موضوع جانکاه »میناب« امروز برای فرهنگ و هنر ایران تنها نام یک شهر 
نیست. نام این فرزندان ایران نباید در هیاهوی اخبار فراموش شود و از این 
بابت، جشنواره بین‌المللی فیلم های کودکان و نوجوانان وظیفه سنگینی 

را بر دوش دارد.
نوجوانان  و  کودکان  فیلم های  بین‌المللی  جشنواره  سی‌وهشتمین 
می تواند ادامه‌ای بر تلاش های حوزه فرهنگ و هنر برای گرامیداشت یاد 
کودکان و نوجوانان شهید در میناب، لامرد، تهران، تبریز و... باشد. از سوی 
دیگر، شایسته است که این جشنواره پراهمیت که نخستین رویداد سینمایی 
در کشاکش روزهای سخت هراس از جنگ است، بتواند حتی به اندازه 
اندکی، روح نشاط و امید را برای فرزندان دلبند و ایران زنده کند. امیدوارم 
سی‌وهشتمین جشنواره بین‌المللی فیلم های کودکان و نوجوانان، فرصتی 
برای شنیدن صدای دلبندان ایران باشد و انتظار می‌رود که این رویداد تا حد 
امکان، به سمت مدیریت، اجرا و ساماندهی توسط نوجوانان پیش برود. 
برای همه سینماگران و هنرمندانی که دل در گرو جهان کودکان و نوجوانان 

این سرزمین دارند آرزوی توفیق دارم.« 
سی‌وهشتمین جشنواره بین‌المللی فیلم های کودکان و نوجوانان به 

دبیری حامد جعفری از ۱۱ تا ۱۶ مهر در اصفهان برگزار می شود.

معرفی ۱۱ اثر راه یافته به مسابقه بلند 
بین الملل جشنواره فیلم کودک

۱۱ اثر به بخش مسابقه فیلم های بلند بین‌الملل سی‌وهشتمین جشنواره 
بین المللی فیلم های کودکان و نوجوانان راه یافت.

ثار این بخش شامل فیلم هایی از سوئد، دانمارک، نروژ،  به گزارش »ایرنا« آ
کرواسی، اسلواکی، سنگاپور، اسلوونی، لتونی، صربستان، مصر، روسیه، 

ثار این بخش عبارتند از: هند و ایران است. آ
۱. »بامزی و رازهای دریا« به کارگردانی کریستین ریلتی نیوس از سوئد

۲. »عروس چشمه« به کارگردانی فریدون نجفی از ایران
۳. »دانته« به کارگردانی لیندا هامبک از سوئد، دانمارک و نروژ

۴. »شگفت‌انگیز« به کارگردانی مارینا آندری هشکوپ و واندا رایمانووا از 
کرواسی، اسلواکی، اسلوونی، لتونی و صربستان

۵. »نگهبانان خورشید« به کارگردانی عماد رحمانی و مهرداد محرابی از ایران
۶. »تولدت مبارک« به کارگردانی سارا گوهر از مصر
۷. »شوتینگا« به کارگردانی آرش معیریان از ایران
۸. »کوچ« به کارگردانی محمد اسفندیاری از ایران

۹. »مامبو جامبو« به کارگردانی کارستن کییلریش و استین ماری بوهل از دانمارک
۱۰. »دوست وحشی من: بازگشت به خانه« به کارگردانی آنا کورباتووا از 

روسیه
۱۱. »قهرمان نیست« به کارگردانی ریما داس از هند و سنگاپور

 سرگذشت تلویزیون در خانه ایرانی 
به بهانه سالروز پخش اولین برنامه تلویزیونی

جعبه ای که دیگر جادو نمی کند
تا چند دهه پیش، اگر وارد هر خانه ایرانی می شدید، یک چیز خیلی زود جلب توجه می‌کرد؛ همه چیز رو به تلویزیون چیده شده 
بود. فرقی نمی کرد خانه بزرگ باشد یا کوچک؛ مبل ها و پشتی ها طوری کنار هم قرار می گرفتند که زاویه دید هیچ کس به صفحه 
تلویزیون کور نشود. وقت شام که می‌رسید، سفره درست جلوی تلویزیون پهن می شد. صدای قاشق و بشقاب ها با صدای 
گوینده اخبار شبانگاهی قاطی می شد و همه خانواده، از پدربزرگ تا بچه کوچک، شانه به شانه هم می نشستند و به یک تصویر 
خیره می شدند. همان برنامه‌ای که پخش می شد، موضوع حرف های شبانه بود. آن جعبه فقط یک وسیله برقی نبود؛ دلیل 

اصلی دور هم نشستن آدم ها بود.



 دلیل تعویق نصب سنگ مزار 
تا روز چهلم

در بخشی از فرهنگ سوگواری ایرانی، نصب سنگ مزار تا پیش از چهلم 
یا همزمان با این مناسبت به تعویق می‌افتد. برای برخی خانواده ها، 
چهلم صرفا پایان یک دوره از مراسم سوگواری نیست، بلکه فرصتی 
برای گردهمایی دوباره اقوام و دوستان، تجدید همدلی و گرامیداشت 
یاد متوفی است. در برخی باورهای معنوی نیز چهلمین روز پس از مرگ 
جایگاه ویژه‌ای دارد و برگزاری مراسم، دعا و خیرات در این روز، به عنوان 
اقدامی برای آرامش و آمرزش درگذشته تلقی می شود. از این منظر، 
نصب سنگ مزار پس از چهلم می تواند نشانه‌ای از تکمیل آیین های 

یادبود و تعیین مکانی مشخص برای زیارت و دعا باشد.
در کنار این دلایل فرهنگی و اعتقادی، ملاحظات فیزیکی زمین نیز در 
زمان نصب سنگ اهمیت دارد. پس از خاکسپاری، خاک محل دفن 
ممکن است بر اثر وزن خاک تازه، تغییرات رطوبتی و فرآیندهای طبیعی 
دچار نشست شود. نصب زودهنگام سنگ، به‌ویژه در صورت آماده 
نبودن بستر، می‌تواند احتمال کج  شدن، ناپایداری یا آسیب به آن را 
افزایش دهد. البته چهلم یک زمان علمی و قطعی برای تثبیت کامل 

خاک نیست و زمان مناسب نصب باید با توجه 
آرامستان  مقررات  و  زمین  شرایط  به 

تعیین شود. در مواردی که نصب 
بـــــه  دائمی  سنـــــگ 

تعویـــــق می‌افتد، 
از  استــــــــفاده 
نشانــــگر موقــت 
کــــــــــم‌هزینه  و 
به  می تــــــــواند 
محل  شناسایی 

دفن کمک کند.
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ساعتساعتساعتساعت

علی رحیمی، مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانی تهران خبر داد
ورود ۲۰۰۰ خودروی هیبریدی به ناوگان تاکسیرانی تهران تا یک ماه دیگر

مرگ اگرچه پایان زندگی زمینی است، اما برای بازماندگان، آغاز مجموعه‌ای 
از آیین ها، مراسم و تصمیم هایی است که تا ماه ها ادامه پیدا می کند؛ از 
خاکسپاری و مراسم سوم و هفتم گرفته تا چهلم، سالگرد و انتخاب سنگ 
مزار. در این میان، سنگ قبر فقط نشانی برای شناسایی محل دفن نیست، 
برای بسیاری از خانواده ها، آخرین نشانه مادی از حضور عزیزی است که دیگر 
در میانشان نیست. به همین دلیل، انتخاب سنگ مزار در برخی خانواده ها 
به تصمیمی مهم و حتی جمعی تبدیل می شود؛ تصمیمی که گاهی هزینه 

سنگ را تا پنج میلیارد تومان هم بالا می برد.

گاه« در برخی خانواده‌ها، انتخاب و نصب سنگ قبر بخشی از آیین  به گزارش »آ
سوگواری است و اقوام درجه یک تلاش می کنند در روز نصب سنگ، بر سر مزار حاضر 
باشند. گروهی دیگر ترجیح می‌دهند این کار را تا پیش از چهلم به تعویق بیندازند تا 
در کنار برگزاری مراسم یادبود، از سنگ جدید نیز رونمایی کنند. از آن پس، سنگ مزار 

به نشانی مشخص برای یافتن محل دفن تبدیل می شود.
اما در کنار این کارکردها، بازار سنگ قبر نیز شکل دیگری از هزینه های پس از مرگ را 
پیش روی خانواده‌ها می گذارد بازاری که در آن از سنگ‌های ساده چند 10 میلیون 
تومانی تا مزارهای چند میلیارد تومانی عرضه می‌شود. در چنین شرایطی، این 
پرسش مطرح است که آیا احترام به متوفی الزاما باید با انتخاب سنگی گران قیمت 
و پرزرق‌وبرق همراه باشد یا می توان معنای یادبود را از هزینه های سنگین و رقابت 

در تجمل جدا کرد؟
گاه« به بررسی بازار فروش سنگ مزار پرداخته است. در این بررسی  روزنامه »آ
مشخص شده قیمت ها با توجه به جنس سنگ، ضخامت، کیفیت، نوع فرآوری 
و میزان کار انجام شده روی هر سنگ متفاوت است. فروشندگان سنگ قبر نیز از 

وجود طیف گسترده‌ای از محصولات خبر می‌دهند از 
سنگ های ساده و هم سطح گرفته تا سنگ های وارداتی، 

منبت کاری شده و دارای تندیس و نورپردازی.
گاه« با  یکی از فروشندگان سنگ مزار در گفت‌وگو با »آ
اشاره به قیمت سنگ های جدید گفت: قیمت سنگ 
قبرهای جدید از ۲۵ میلیون تومان آغاز می شود. سنگ 
مشکی تویسرکان و سنگ برزیلی از جمله سنگ های 
گران قیمت بازار هستند. برخی فروشندگان، سنگ های 
معمولی را با رنگ مشکی عرضه می کنند و آنها را به 
جای سنگ برزیلی می‌فروشند در حالی که سنگ برزیلی 
وارداتی است و ما کیفیت آن را تضمین می کنیم تا دچار 

خط افتادگی یا شکستگی نشود.
وی درباره قیمت سنگ تویسرکان توضیح داد: قیمت 

این سنگ از ۶۰ میلیون تومان به بالا آغاز می شود. سنگ های برزیلی نیز با توجه به 
ضخامت، قیمت متفاوتی دارند به طوری  که سنگ با ضخامت سه سانتی متر حدود 
۶۰ میلیون تومان، ضخامت چهار سانتی متر حدود ۸۰ میلیون تومان و ضخامت 6 
سانتی متر از ۱۰۰ میلیون تومان به بالا قیمت دارد. البته مدل ها و میزان کار اجراشده 

روی این سنگ ها نیز در قیمت نهایی موثر است.
فروشنده دیگری نیز که در فضای مجازی اقدام به تبلیغ سنگ قبرهای متنوع کرده با 
اشاره به وجود سنگ های ساده‌تر در بازار گفت: سنگ قبر ساده از ۱۶ میلیون تومان 
به بالا عرضه می شود. این نوع سنگ، مشکی درجه سه و هم سطح است و برای 
خانواده هایی که قصد خرید سنگ با هزینه کمتر دارند، قابل انتخاب است. وی 
درباره سنگ‌های گران‌قیمت تر اظهار کرد: سنگ تویسرکان شمش با ضخامت ۱۰ 

سانتی متر ممکن است بین ۵۵۰ تا ۶۰۰ میلیون تومان قیمت داشته باشد. همچنین 
سنگ هایی در بازار وجود دارند که قیمت آنها از یک میلیارد تا پنج میلیارد تومان است.

این فروشنده با اشاره به سفارش‌های خاص خانواده ها گفت: برخی مشتریان 
درخواست ساخت تندیس یا مجسمه متوفی را در کنار سنگ مزار دارند که در این 
صورت، مجسمه نیز وزن قابل توجهی خواهد داشت. به تازگی سنگ مزاری فاخر 

طراحی کردیم که مطابق سلیقه فرزندان متوفی، امکانات نورپردازی نیز داشت.
به گفته این فروشنده، سنگ های گران قیمت ممکن 
است از جنس مرمر یا زال مشکی باشند و با برجسته کاری، 
از این  منبت کاری و مجسمه همراه شوند. در برخی 
سفارش ها از سنگ یک تکه استفاده می شود و اجرای 
منبت کاری روی سنگ نیز هزینه نهایی را افزایش می دهد.

این اظهارات، تصویری از بازاری ارائه می کند که در آن 
انتخاب سنگ مزار دیگر صرفا به تامین یک نشانه برای 
محل دفن محدود نیست و گاهی به سفارش اثری سنگی 
با جزئیات هنری و امکانات تزئینی تبدیل می‌شود. البته که 
این امکانات تزئینی در سال های گذشته نیز وجود داشته 
است و در برخی از شهرستان ها سنگ مزار افراد در اقوام 
مختلف، متفاوت بوده است. مثلا در میان قوم بختیاری، 

سنگ مزارها معمولا شیرهای سنگی با نقوشی از کسب و کار 
متوفی است. این نوع سنگ قبرها نه به دلیل تجمل گرایی بلکه یک سنت در میان 

اقوام بوده است.
اما سنگ قبرهایی که این روزها در حال فروش و البته تبلیغ هستند بیشتر به افزایش 
روحیه تجمل گرایی خانواده ها کمک می کند. با این حال با وجود تنوع محصولات 
و سلیقه خانواده ها، انتخاب سنگ مزار در آرامستان‌ها به خصوص آرامستان های 
بزرگی مانند بهشت زهرای تهران کاملا آزاد نیست. هر آرامستان با توجه به ساختار 
قطعات، شرایط زمین، ضوابط اجرایی و ملاحظات مربوط 
به نگهداری، مقررات خاصی برای ابعاد، ارتفاع و تزئینات 

سنگ قبر دارد.

دعوت به بازنگری و پیشنهاد در اولویت ها
بسیاری از خانواده ها در روزهای پس از فوت، با مجموعه‌ای 
از هزینه ها روبه‌رو هستند هزینه های خاکسپاری، مراسم، 
پذیرایی، رفت‌وآمد و دیگر مخارجی که در شرایط دشوار 
آنها تحمیل می شود. در چنین  بر  اقتصادی  و  عاطفی 
وضعیتی، انتخاب سنگی گران قیمت ممکن است برای 
انتظار اجتماعی تبدیل شود  برخی خانواده ها به یک 
انتظاری که نه لزوما از خواسته متوفی، بلکه از تصور 

بازماندگان درباره میزان احترام و شان او ناشی می شود.
در حالی که سنگ مزار، هر اندازه هم گران‌قیمت و پرکار باشد، نمی تواند جای خالی 
حضور و محبت در دوران زندگی را پر کند. اگر قرار است یاد و نام متوفی گرامی داشته 

شود، رسیدگی به نیازهای او در زمان حیات، توجه به خواسته هایش و حفظ حرمت 
و آرامش او در زندگی، نمی‌تواند در برابر یک یادبود سنگی پرهزینه به حاشیه برود. از 
سوی دیگر، همه خانواده‌ها توان خرید سنگ مزار مناسب را ندارند. در برخی موارد، 
سنگ مزار افراد شکسته، فرسوده یا نوشته های آن به‌مرور زمان محو شده است 
مزارهایی که ممکن است وارث یا فردی برای رسیدگی مستمر به آنها وجود نداشته 
باشد. در چنین شرایطی، هزینه‌ای که برای افزایش تجمل یک مزار صرف می شود، 
می تواند در قالب یک اقدام خیرخواهانه به مرمت و 
خواناسازی سنگ مزارهای آسیب‌دیده یا بی‌رسیدگی 

اختصاص یابد.
این پیشنهاد به معنای نادیده گرفتن حق خانواده ها 
برای انتخاب سنگ مزار یا منع آنان از انجام آیین های 
در  بازنگری  به  دعوتی  بلکه  نیست  سوگواری 
اولویت هاست. چه بسا یک سنگ ساده و خوانا، همراه 
با حفظ نظافت و رسیدگی به مزار، همان کارکرد یادبود 
را داشته باشد که یک سنگ چندصد میلیون تومانی یا 
چند میلیارد تومانی دارد. در واقع، اگر هدف از سنگ مزار 
زنده نگه داشتن نام و خاطره متوفی است، این هدف را 
می توان با انتخابی متناسب با توان اقتصادی خانواده 

و پرهیز از رقابت در تجمل نیز محقق کرد.

یادبود را از تجمل جدا کنیم
مراسم سوگواری بخشی از فرهنگ اجتماعی و خانوادگی ایرانیان است و سنگ مزار 
نیز در این فرهنگ جایگاهی شناخته شده دارد. خانواده ها با حضور بر سر مزار، قرائت 
دعا، خیرات و یادآوری خاطرات عزیزانشان، پیوند عاطفی خود را با فرد درگذشته 
حفظ می کنند. اما این پیوند الزاما به نوع سنگ، ارتفاع مزار، تعداد تزئینات یا مبلغ 

پرداخت شده برای آن وابسته نیست.
چهلم، سالگرد و دیگر مناسبت های یادبود می توانند به جای آنکه به میدان افزایش 
هزینه ها تبدیل شوند، فرصتی برای همدلی، کمک به نیازمندان و انجام کارهای خیر به نیت 
متوفی باشند. در کنار آن، خانواده ها می توانند با انتخاب سنگی ساده، متناسب با ضوابط 

آرامستان و توان مالی خود، نشانی آبرومند و ماندگار برای مزار عزیزشان فراهم کنند.
یکی از فروشندگان سنگ قبر می گفت که فرزند متوفی تنها برای اینکه در زمان 
سالمندی پدرش کنار او نبوده برای جبران سنگ قبر گران قیمت سفارش داده است. 
این در حالی است که پدر او در ایران هیچ وارث دیگری جز او که در خارج از کشور زندگی 
می کند ندارد که حتی سر قبر او رفته و فاتحه‌ای بخواند. با این حال برایش از سنگ 

گرانیت سبز جنگلی با حجاری سنگین سفارش داده است.
شاید زمان آن رسیده باشد که در فرهنگ سوگواری، به جای سنجیدن میزان علاقه 

به متوفی با قیمت سنگ مزار، به کیفیت رابطه‌ای توجه کنیم که در زمان 
حیات با او داشته‌ایم زیرا آنچه از یک انسان باقی می ماند، تنها نام 

حک شده بر سنگ نیست، بلکه خاطره رفتار، محبت و اثری 
است که در زندگی دیگران بر جای گذاشته است.

سنگ مزار نشانه تجمل گرایی شده طوری که هزینه برخی از آنها به پنج میلیارد تومان می‌رسد

سنگ سرد ثروتمندی

معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و 
پرورش با بیان اینکه به دنبال این هستیم 
که از بوم عشایر برای کودکان عشایری معلم 
جذب کنیم، گفت: با هماهنگی سازمان امور 
عشایر و حمایت معاونت توسعه روستایی 
ریاست جمهوری، به دنبال جذب معلم از 

میان دانش آموزان عشایری هستیم.
وضعیت  به  اشاره  با  حکیم‌زاده  رضوان 
آموزش عشایری به »ایسنا« گفت: حدود 
۲۱۱ هزار دانش‌آموز عشایری در سراسر کشور 

داریم که در بیش از ۷۰۰۰ مدرسه عشایری تحصیل می کنند. وی افزود: بسیاری 
از این مدارس کم جمعیت هستند و می توانند یک کلاس چندپایه داشته باشند 
اما با توجه به تاکید وزارت آموزش و پرورش بر فراهم کردن حق آموزش برای 
همه فرزندان ایران، آموزش عشایر نمادی از عدالت آموزشی و ایجاد فرصت 
دسترسی برای کودکان عشایر است. معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و 
پرورش ادامه داد: سرانه مدارس عشایری سه برابر سرانه مدارس عادی است 
و اعتبار کیفیت بخشی به مدارس عشایری نیز ۱۳ برابر شده است. حکیم‌زاده در 
ادامه گفت: به دنبال این هستیم که از بوم عشایر برای کودکان عشایری معلم 
جذب کنیم. سهمیه‌ای برای خدمت در مناطق عشایری اختصاص داده شده، اما 
در گذشته به این موضوع که حتما نیرو از میان دانش‌آموزان عشایری جذب شود، 

باعث  مسئله  همین  و  نشده  کافی  توجه 
شده بود برخی نیروهایی که از این سهمیه 
استفاده می‌کنند، به دلیل آشنا نبودن با 
زیست بوم عشایر ماندگاری لازم را نداشته 
باشند. وی افزود: با هماهنگی سازمان امور 
عشایر و حمایت معاونت توسعه روستایی 
ریاست جمهوری، به دنبال جذب معلم از 
که  هستیم  عشایری  دانش‌آموزان  میان 
یکی از بهترین مدل هایی است که در گذشته 
نیز پاسخ داده است. حکیم‌زاده با اشاره 
به توسعه آموزش متوسطه در مناطق عشایری اظهار کرد: در کنار ایجاد فرصت 
دسترسی، توسعه متوازن رشته ها نیز در دستور کار است و به دنبال افزایش 
هنرستان ها و مدارس شبانه‌روزی هستیم که در هر دو مورد در سال گذشته رشد 
قابل ملاحظه‌ای داشتیم. تعداد هنرستان ها نیز از ۱۳۱ به ۱۶۷ هنرستان افزایش 
پیدا کرده است. معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش درباره آمار 
مدارس ابتدایی و عشایری گفت: در دوره ابتدایی ۷۱ هزار و ۵۸۹ مدرسه در مناطق 
روستایی و شهری فعال است. همچنین ۷۰۷۲ مدرسه عشایری با ۱۴ هزار و ۷۸۸ 
کلاس در مناطق عشایری داریم و مجموع دانش‌آموزان عشایری ۲۱۱ هزار و ۹۳ 
نفر است. حکیم‌زاده در پایان اظهار کرد: ۲۷۶ مدرسه شبانه‌روزی عشایری نیز برای 

دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه فعالیت می‌کنند.

با  سلامت  بیمه  سازمان  مدیرعامل 
بیان اینکه با میزان درآمد مردم کشور، 
قلمداد  بالا  دندانپزشکی  هزینه های 
می شود، گفت: اگرچه بسته پیشنهادی 
خدمات  پوشش  برای  سلامت  بیمه 
بیمه  عالی  شورای  به  دندان‌زشکی 
ارائه شده، اما در حال حاضر به‌دلیل 
محدودیت منابع، امکان توسعه این 

خدمات وجود ندارد.
محمدمهدی ناصحی، درباره پوشش 

بیمه‌ای خدمات دندانپزشکی اظهار کرد: دندانپزشکی در تمام دنیا از جایگاه 
خاصی در بیمه ها برخوردار است که عمدتا بیمه‌های معمولی این خدمات 
را پوشش نمی‌دهند و تحت پوشش بیمه های تکمیلی قرار دارند. تعداد 
خدمات دندانپزشکی ۲۰ مورد است؛ در حالی که حدود ۱۴ خدمت را تحت 
پوشش قرار می‌دادیم. بیمه سلامت در راستای ارائه خدمات دندانپزشکی 
به زنان باردار و کودکان بسیار توجه می کند. وی با بیان اینکه ارائه خدمات 
دندانپزشکی در مراکز بهداشتی برای گروه هدف رایگان است، گفت: 
بسته های ارائه خدمات دندانپزشکی را آماده کرده بودیم و بنا به تکلیف 
قانونی که برعهده داریم به شورای عالی بیمه ارائه کردیم. بیمه سلامت 
هم یکی از پایه های ارائه کارشناسی این قضیه بود؛ حدود دو تا سه سال از 

زمان پیشنهاد این بسته ها می گذرد اما 
اولویت های بیشتری در کشور وجود دارد 
که با توجه به منابع موجود، با بسته های 

دندانپزشکی چندان موافق نیستند.
»ایسنا«  پرسش  به  پاسخ  در  ناصحی 
درباره اینکه »آیا آمار و ارقامی در دست 
داریم که چند درصد مردم به دلیل گرانی 
خدمات دندانپزشکی برای درمان مراجعه 
نمی‌کنند؟« توضیح داد: آمار و ارقام در 
این زمینه در دسترس نیست؛ اما تعداد 
این افراد کم نیست. هزینه دندانپزشکی یکی از هزینه‌های بالای پزشکی 
نه فقط در ایران بلکه در سراسر جهان به حساب می‌آید. هزینه های 
دندانپزشکی با توجه به میزان درآمد مردم کشور ما بالا قلمداد می شود. 
وی ادامه داد: امیدوارم که با افزایش منابع بتوانیم در ارتباط با پوشش 
بیمه‌ای خدمات دندانپزشکی چاره‌ای بیندیشیم. بسته پیشنهادی بیمه 
سلامت به شورای عالی بیمه، یک بسته خوب بود. هزینه های آن بسته به 
نحوی نبود که کشور در شرایط عادی نتواند از پس آن بربیاد. اما طبیعتا 
در حال حاضر، جای هیچ توسعه‌ای در ارائه خدمات وجود ندارد. البته 
پیش از این با صرفه جویی در سایر حوزه ها می توانستیم بخشی از خدمات 

دندانپزشکی را پوشش دهیم.

حضور ۲۱۱ هزار دانش‌آموز عشایری در هفت هزار مدرسه

تلاش برای جذب معلم از میان دانش آموزان عشایری
هزینه های دندانپزشکی، بالا قلمداد می شود

گرانی دندانپزشکی و دست های خالی بیمه

سنگ قبرهایی که این 
روزها در حال فروش و البته 

تبلیغ هستند بیشتر به 
افزایش روحیه تجمل گرایی 

خانواده ها کمک می کند

فرزند متوفی تنها برای 
اینکه در زمان سالمندی 
پدرش کنار او نبوده برای 

جبران،سنگ قبر گران قیمت 
سفارش داده است

قوانین نصب سنگ در بهشت زهرا)س(
در بهشت زهرای تهران خانواده ها هنگام سفارش سنگ باید ضوابط مربوط به قطعه محل دفن 

را در نظر بگیرند زیرا سنگی که در یک قطعه امکان نصب دارد، ممکن است در قطعه ای دیگر مجاز نباشد. بر اساس ضوابط اعلام شده؛ 
 نصب نیمکت، پایه چراغ، کتیبه سنگ قبر و گلدان در هر شکل و اندازه در قطعات ممنوع است. دلیل این محدودیت، جلوگیری از آسیب به قطعات، نشست زمین و در نهایت شکستن سنگ ها عنوان 

شده است. ساخت باغچه نیز مجاز نیست. 
 چاپ تصویر بانوان باید با رعایت موازین اعلام شده انجام شود به این معنا که تصویر انتخابی باید دارای چهره ساده، بدون آرایش و با حجاب کامل باشد. در غیر این صورت، اجازه نصب سنگ صادر نخواهد شد. 

 حکاکی اسماء جلاله و آیات قرآن روی سنگ مزار ممنوع است. دلیل این ممنوعیت آن است که سنگ در سطح زمین قرار می گیرد و ممکن است افراد ناخواسته روی آن قدم بگذارند و این موضوع موجب هتک 
حرمت شود.

ضوابط ابعاد سنگ نیز با توجه به نوع قبر و محل قرارگیری آن متفاوت است:
 برای قبور یک طبقه، ابعاد سنگ باید ۱۰۰ در ۵۰ سانتی متر باشد.

 برای قبور دوطبقه و سه طبقه در فاز یک و فاز سه، ابعاد تعیین شده ۱۸۰ در ۶۰ سانتی متر است.
 در قطعات ۹۶، ۹۹، ۱۰۵ و ۱۰۶ به دلیل شکل خاص قطعه، عرض سنگ باید ۵۰ سانتی متر باشد.
 در فاز دو، شامل قطعات ۲۰۰ تا ۲۵۸، ابعاد سنگ قبور دوطبقه باید ۱۶۰ در ۵۰ سانتی متر باشد.

 در قطعات فاز دو و سه، از قطعه ۳۰۰ به بالا، سنگ ها باید هم سطح نصب شوند و استفاده از تزئینات اضافی و ارتفاع غیرمجاز است. تنها قرنیز تا حداکثر ۱۰ سانتی متر امکان پذیر خواهد بود.
 در قطعات یک تا ۱۱۲، نصب سنگ با قرنیز ۱۰ سانتی متری با صدور مجوز سازمان بهشت زهرا)س( امکان‌پذیر است، اما ارتفاع بیش از این میزان غیرقانونی محسوب می شود.

 در صورت رعایت نکردن ابعاد، ابتدا موضوع به وارث متوفی اعلام می شود و اگر اصلاحی صورت نگیرد، سنگ مورد نظر توقیف خواهد شد.
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سردار ایرج کاکاوند، رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فراجا:
بیش از ۲۵۰ تن انواع مواد مخدر در کشور کشف و ضبط شده است

آینده نظام آموزش و پرورش
پیامی برای رشد و بازگشایی

مصطفی یزدان پناه، کارشناس و پژوهشگر مذهبی: پیام آغاز سال تحصیلی 
جدید حضرت آیت‌الله سیدمجتبی خامنه‌ای، آموزش را از حد انتقال 
محفوظات فراتر می برد و آن را به مسئله ساختن آینده ایران پیوند می‌زند. 
در این پیام، دانش‌آموز و دانشجو برای پیشرفت کشور به علم و مهارت 
فراخوانده می شوند؛ اما علم، جدا از تقوا، اخلاق، امید و هویت فرهنگی 
تصویر نمی شود. کنار هم نشستن این واژه ها، هسته اصلی پیام است: 
آموزش زمانی به پیشرفت می‌انجامد که هم توانایی ساختن را افزایش 

دهد و هم مسئولیت انسان در برابر جامعه را پرورش دهد.
تاکید بر »ماموریت تاریخی« نسل جوان، اگر قرار باشد معنایی فراتر از 
یک تعبیر پرشور داشته باشد، باید در تجربه روزمره مدرسه دیده شود. 
ماموریت تاریخی با تکرار یک عبارت محقق نمی شود؛ به دانش‌آموزی نیاز 
دارد که پرسیدن، سنجیدن، گفت‌وگو کردن و یافتن راه حل را تمرین کرده 
باشد. »شکستن مرزهای دانش« نیز از کلاس‌هایی آغاز می شود که در آنها 
خطا بخشی از یادگیری است، معلم فرصت می کند به تفاوت های فردی 
توجه کند و دسترسی به آزمایشگاه، کتاب و ابزارهای آموزشی به محل 

زندگی و توان مالی خانواده وابسته نباشد.
در همین جا باید میان آرمان های پیام و وضع موجود فاصله سنجی کرد. 
سند تحول بنیادین آموزش‌وپرورش که در سال ۱۳۹۰ تصویب شد، تربیت را 
به ساحت های گوناگون پیوند می‌دهد: از اخلاق و معنویت تا سلامت، هنر، 
زندگی اجتماعی، اقتصاد و دانش. این نگاه با تاکید پیام بر علم و تقوا، دانایی 
و توانایی و پیوند با خانواده و هم نوعان هم جهت است. مسئله اصلی کمبود 
واژه های درست در اسناد نیست؛ مسئله این است که این واژه ها چقدر به 

برنامه درسی، روش تدریس، ارزیابی و امکانات مدرسه راه یافته اند.
تجربه سال های گذشته نشان داده است که داشتن سند به تنهایی تحول 
نمی‌آورد. در سال ۱۴۰۳ نقشه راه اجرای سند تحول تصویب و ابلاغ شد و 
دستگاه های مسئول برای پیشبرد آن وظایفی گرفتند. گام بعد، اجرای قابل 
سنجش است: هر هدف باید مسئول روشن، زمان بندی، بودجه و شاخصی 
داشته باشد که نتیجه‌اش در مدرسه قابل مشاهده باشد. اگر قرار است 
مدرسه کانون پیشرفت و امید باشد، گزارش اجرای سند نباید فقط از تعداد 
نشست ها و بخشنامه ها بگوید؛ باید نشان دهد یادگیری دانش‌آموزان، 
کیفیت تدریس و دسترسی برابر به فرصت های آموزشی چه تغییری کرده است.

یکی از روشن‌ترین آزمون های نظام آموزشی، توان آن در نگه داشتن کودکان 
و نوجوانان در چرخه آموزش است. برآوردهای منتشرشده از داده های مرکز 
آمار برای سال تحصیلی ۱۴۰3–۱۴۰2، شمار بازماندگان از تحصیل را نزدیک به 
یک میلیون نفر گزارش کرده‌اند؛ بخش بزرگی از این جمعیت در دوره متوسطه 
دوم قرار دارد. این عدد فقط مسئله ثبت‌نام نیست. فقر، دشواری رفت‌وآمد، 
کار کودک، ازدواج زودهنگام، ناتوانی در یادگیری و احساس بی‌ارتباطی 
محتوای درس با زندگی، هرکدام می توانند دانش‌آموز را از مدرسه دور کنند. 
پاسخ موثر، شناسایی محله به محله و پیگیری فردی است: مدرسه، نهادهای 
حمایتی و خانواده باید پیش از قطع تحصیل، علت غیبت را پیدا کنند و برای 

بازگشت دانش آموز راهی عملی فراهم آورند.
تحولات فناوری نیز پرسش تازه‌ای پیش روی مدرسه گذاشته است. هوش 
مصنوعی و فضای مجازی می توانند دسترسی به منابع و تمرین را آسان 
کنند، اما به خودی خود یادگیری عمیق نمی سازند. دانش‌آموز باید بداند 
پاسخ دیجیتال را چگونه ارزیابی کند، اطلاعات نادرست را بشناسد، از حریم 
خصوصی خود محافظت کند و از ابزارهای تازه برای حل مسئله بهره ببرد. 
این توانایی ها با ممنوعیت صرف یا واگذاری بی قیدوشرط شکل نمی گیرند؛ 
به آموزش سواد رسانه‌ای و دیجیتال، راهنمایی معلم و دسترسی عادلانه 
به ابزار نیاز دارند. فناوری وقتی به کار مدرسه می‌آید که زمان معلم را برای 

گفت وگو و بازخورد بیشتر کند، نه اینکه جای رابطه آموزشی را بگیرد.
هیچ کدام از این هدف ها بدون معلم توانمند و برخوردار از امنیت شغلی 
و معیشتی پیش نمی‌رود. پیام، تکریم معلمان و توجه به وضع زندگی 
آنان را از حاشیه به متن می‌آورد. تکریم باید در تصمیم های اجرایی معنا 
پیدا کند: پرداخت منظم و متناسب، فرصت رشد حرفه‌ای، ثبات مدیریت و 
مشارکت واقعی معلمان در اصلاح برنامه ها. همچنین دانشگاه فرهنگیان 
و دوره های ضمن خدمت باید معلم را برای کلاس های متنوع امروز آماده 
کنند؛ کلاسی که در آن تفاوت سطح یادگیری، فشارهای روانی و حضور 

فناوری بخشی از واقعیت روزانه است.
پیام بازگشایی مدارس، در امتداد تاکیدهای پیشین بر جایگاه معلم، 
سرمایه گذاری در آموزش و اجرای سند تحول قرار می‌گیرد. برجستگی آن در 
کنار هم نشاندن دانش و اخلاق، مهارت و هویت، پیشرفت علمی و مسئولیت 
اجتماعی است. برای تحقق این جهت گیری، سه کار فوری ضرورت دارد: انتشار 
گزارش سالانه و قابل فهم از پیشرفت شاخص های سند تحول؛ ایجاد سازوکار 
محلی برای شناسایی و بازگرداندن بازماندگان از تحصیل و اختصاص بودجه 
و زمان مشخص برای توانمندسازی معلمان و آموزش سواد دیجیتال. 
مدرسه‌ای که در آن دانش‌آموز خوب فکر می کند، امکان یادگیری برابر دارد 

و آینده را روشن تر از امروز می بیند، معیار واقعی موفقیت این پیام است.

حمل ونقل عمومی در صدر برنامه 
تحول تهران قرار گرفت

سخنگوی شورای شهر تهران گفت: در این دوره ۲۵۰۰ اتوبوس نو خریداری و 
توسعه و برقی سازی ناوگان حمل ونقل عمومی دنبال شده است.

علیرضا نادعلی، سخنگوی شورای اسلامی شهر تهران اظهار کرد: اگرچه 
کمیسیون های مختلف شورای شهر هر کدام در حوزه تخصصی خود 
اولویت هایی داشتند، اما در موضوع توسعه ناوگان حمل‌ونقل عمومی 
نگاه بخشی کنار گذاشته شد و اعضای شورا بر ضرورت تقویت این حوزه 
اتفاق نظر داشتند. وی افزود: شهرداری تهران نیز بر اساس همین رویکرد، با 
وجود محدودیت هایی که در ابتدای دوره وجود داشت، برای تامین ناوگان 

اقدام کرد و هم از ظرفیت تولید داخلی و هم از ظرفیت چین استفاده شد.
نادعلی ادامه داد: در برنامه توسعه، تامین ۹ هزار دستگاه اتوبوس برای 
تهران پیش‌بینی شده بود که تاکنون ۲۵۰۰ دستگاه اتوبوس نو خریداری 
شده و در کنار آن، تعداد قابل توجهی از اتوبوس های موجود نیز بازسازی 
شده‌اند. وی با اشاره به موضوع برقی سازی ناوگان حمل‌ونقل عمومی 
گفت: در کنار نوسازی اتوبوس ها، برقی سازی ناوگان نیز دنبال شد و در 
حوزه تاکسیرانی نیز تاکسی های جدید به شهر اضافه شدند و تلاش شد 

روند برقی سازی این ناوگان نیز توسعه پیدا کند.

ضرورت برقی‌سازی موتورسیکلت ها
سخنگوی شورای شهر تهران با اشاره به برنامه برقی سازی موتورسیکلت ها 
اظهار کرد: شهرداری برای ورود به این حوزه نیز برنامه هایی داشت، هرچند 
در مقطعی برخی اعضای شورا معتقد بودند این موضوع در اولویت وظایف 
شهرداری نیست. نادعلی افزود: امروز ضرورت برقی‌سازی موتورسیکلت‌ها 
بیش از گذشته مورد توجه قرار گرفته است؛ چراکه موتورسیکلت ها سهم 
لاینده های متحرک شهر دارند و برقی سازی آنها  قابل توجهی در انتشار آ
می تواند در کاهش آلودگی هوا موثر باشد. وی ادامه داد: اقدامات مربوط 
به تولید و تامین این موتورسیکلت ها انجام شده بود، اما با آغاز جنگ و 
شرایط ایجادشده، ورود آنها به کشور با تاخیر مواجه شد و همچنان منتظر 

ورود بخشی از این ناوگان هستیم.

واحدهای  از  قابل ‌توجهی  بخش  گفت:  انبوه سازان  سراسری  کانون  دبیر 
ساخته شده با نیاز مردم تناسب ندارد، از سوی دیگر معاملات در بازار مسکن 

همچنان جریان دارد و نمی توان وضعیت فعلی را رکود کامل دانست.
فرشید پورحاجت، دبیر کانون سراسری انبوه سازان در گفت‌وگو با »مهر« با اشاره به 
عدم تناسب بخشی از واحدهای مسکونی خالی موجود با توان مالی مستاجران 
و عموم مردم، بر ضرورت ساخت مسکن متناسب با نیاز و ظرفیت کشور تاکید کرد 
و گفت: مسکن باید متناسب با نیاز کشور ساخته شود و این موضوع بسیار مهم 
است؛ چراکه بخشی از مشکلات موجود به سیاست‌های کلی و مقررات شهرسازی 
بازمی گردد که محدودیت هایی را در حوزه ساخت‌وساز ایجاد کرده است. وی افزود: 
در دهه ۷۰ یکی از موضوعات و مقررات ساخت مسکن، تامین پارکینگ بود. در آن 
زمان با تامین ۶۰ درصد پارکینگ یک مجتمع، می توانستیم نسبت به ساخت مجتمع 

اقدام کنیم و مردم را صاحب مسکن کنیم.
همه سازندگان را به این سمت هدایت کرده‌ایم که واحدهای بزرگ مقیاس احداث 
کنند و دلیل اصلی این موضوع نیز تامین پارکینگ است. بخش اصلی اینکه چرا مردم 
نمی توانند متناسب با نیاز خود واحد مسکونی دریافت کنند، به خصوص قشر 
جوان، همین مسئله است؛ زیرا امکان احداث واحدهای کوچک متراژ را نداریم. 
دبیر کانون سراسری انبوه سازان بیان کرد: امروز الزام شده است که به ازای هر واحد 
مسکونی، یک پارکینگ نیز تامین شود. فارغ از اینکه تامین هر پارکینگ، شرایط را از 
نظر مقررات و ضوابط شهرسازی بسیار پیچیده کرده است، در بسیاری از مناطق 

شهری، امکان ساخت واحدهای کوچک متراژ برای سازنده وجود ندارد.

چرا واحدهای کوچک متراژ ساخته نمی شوند؟
وی ادامه داد: همه سازندگان را به این سمت هدایت کرده‌ایم که واحدهای 
بزرگ مقیاس احداث کنند و دلیل اصلی این موضوع نیز تامین پارکینگ است. بخش 
اصلی اینکه چرا مردم نمی توانند متناسب با نیاز خود واحد مسکونی دریافت 
کنند، به خصوص قشر جوان، همین مسئله است؛ زیرا امکان احداث واحدهای 

کوچک متراژ را نداریم.
پورحاجت تصریح کرد: ایرانی ها دوست دارند در خانه های بزرگ و ویلایی زندگی 
کنند، اما امروز به دلیل شرایط و تغییر فرهنگ در حوزه آپارتمان نشینی، شکل زندگی 

تغییر کرده است. بسیاری از خانواده ها امروز به دلایل مختلف علاقه مند شده‌اند در 
آپارتمان زندگی کنند. وی با تاکید بر ضرورت بازنگری در ضوابط تامین پارکینگ اظهار 
کرد: به نظر می‌رسد باید در خصوص تامین پارکینگ تغییر وضعیت ایجاد شود. 
ضرورت ندارد تمام ساختمان ها الزاما پارکینگ داشته باشند. جامعه‌ای داریم که 
متاسفانه از نظر سنی رو به سالمندی است و بسیاری از افراد شاید اصلا ضرورتی برای 

داشتن خودرو نداشته باشند و به خودرو نیاز نداشته باشند.
دبیر کانون سراسری انبوه سازان یادآور شد: از سوی دیگر، باید حمل‌ونقل عمومی 
را تقویت می کردیم که این اتفاق نیفتاده است. این مسئله باعث شده است بخشی 
از ظرفیت ساخت‌وساز مسکن نیز تحت تاثیر ضوابط مربوط به پارکینگ قرار گیرد. 
وی گفت: این تفسیری که امروز به‌راحتی و به صورت عینی از بازار مسکن می توان به 
آن رسید، این است که خانه هایی می سازیم که شاید متقاضی نداشته باشند. ما 
خانه هایی داریم که متناسب با ظرفیت های کشور نیستند و این مسائل به مجموعه 
مقدماتی بازمی گردد که امروز به بازار مسکن متصل شده است. خیلی ها دوست 
دارند بگویند بازار در رکود تورمی قرار دارد، اما امروز به نظر می‌رسد بازار در حال 
دنبال کردن روند خود است. البته نمی توان بازار مسکن امروز را با دهه ۹۰ مقایسه 
کرد. واقعیت بازار ما همین است که امروز مشاهده می کنیم و حجم خرید و فروش 

نیز در همین سطح است.

معاملات همچنان جریان دارد
پورحاجت درباره وضعیت بازار مسکن نیز اظهار کرد: خیلی ها دوست دارند بگویند 
بازار در رکود تورمی قرار دارد، اما امروز به نظر می‌رسد بازار در حال دنبال کردن روند 
خود است. البته نمی توان بازار مسکن امروز را با دهه ۹۰ مقایسه کرد. واقعیت 
بازار ما همین است که امروز مشاهده می‌کنیم و حجم خرید و فروش نیز در همین 

سطح است.
دبیر کانون سراسری انبوه سازان افزود: نمی توان گفت امروز بازار مسکن به صورت 
رکودی است. حجم معاملات شاید نسبت به دهه ۹۰ بسیار کمتر باشد، اما 
معاملات همچنان در حال انجام است و به نظر می‌رسد تورم، محتمل‌ترین گزینه 
در ماه های آینده در حوزه مسکن باشد. وی ادامه داد: تورم در بازار مسکن با تاخیر 
ثار افزایش نرخ دلار و طلا در یکی دو  نسبت به سایر بازارها خود را نشان می‌دهد و آ

ماه گذشته، طی ماه های آینده در بازار مسکن نمایان خواهد شد.

تاثیر تحت  را  ساختمان  بخش  رشد  سرمایه گذاری،   ریسک 
قرار داده است

پورحاجت درباره رشد منفی ۶.۴ درصدی بخش ساختمان در فصل بهار سال جاری 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته در تولید ناخالص داخلی نیز گفت: بخش قابل‌ 
توجهی از این موضوع را می توان ناشی از افزایش ریسک سرمایه گذاری در حوزه 
مسکن و ساختمان دانست. ما بارها تاکید کرده‌ایم که ریسک سرمایه گذاری در 
بازار مسکن به شدت افزایش یافته است. وی یادآور شد: یک نمونه آن این است که 
دریافت پروانه ساختمانی امروز حدود یک سال زمان می برد. همین زمانبر بودن 
فرآیند صدور پروانه ساختمان برای بخش خصوصی ایجاد مشکل می‌کند و در 
نهایت تاثیر خود را در میزان رشد بخش ساختمان نشان خواهد داد. تورم در بازار 
ثار افزایش نرخ دلار  مسکن با تاخیر نسبت به سایر بازارها خود را نشان می‌دهد و آ
و طلا در یکی دو ماه گذشته، طی ماه های آینده در بازار مسکن نمایان خواهد شد.

۱۵ سال  ۱۰ تا  شرایط صنعت ساختمان نتیجه سیاست های 
گذشته است

دبیر کانون سراسری انبوه سازان تصریح کرد: امروز سرمایه گذاری در بازار مسکن 
بسیار پر از پیچ‌وخم است و صنعت ساختمان شرایط خوبی ندارد. به نظر می‌رسد با 

وجود تلاش های وزارت راه و شهرسازی، شرایط همچنان مناسب نیست.
پورحاجت در پایان خاطرنشان کرد: شرایطی که امروز در بازار مسکن رخ داده، 
حاصل سیاست های ۱۰ تا ۱۵ سال گذشته است که در بازار مسکن شکل گرفته و 
امروز شرایط خوبی را ایجاد نکرده است. سرمایه گذار تمایل به سرمایه گذاری ندارد 

و شرایط صنعت ساختمان نیز بیش از گذشته سخت و پیچیده شده است.

بخش قابل  توجهی از واحدهای ساخته شده با نیاز مردم تناسب ندارد

ضرورت ساخت واحدهای کوچک متراژ

ایران در آستانه ورود به دوره‌ای تازه از تغییرات جمعیتی قرار دارد؛ دوره‌ای که 
در آن سالمندی دیگر مسئله گروهی محدود از جامعه نیست و به موضوعی 
خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی تبدیل می شود. رئیس سازمان بهزیستی 
کشور با اشاره به جمعیت حدود ۱۱ میلیونی سالمندان، از شتاب بالای 
سالمندی در ایران و ضرورت تغییر نگاه سیاست گذاران به این پدیده سخن 
گفت؛ تغییری که از حمایت صرف باید به سمت توانمندسازی و ایجاد زمینه 

برای »سالمندی سالم« حرکت کند.

گاه« روز جهانی سالمند امسال در حالی بهانه‌ای برای گردهم آمدن  به گزارش »آ
مسئولان حوزه رفاه و اجتماعی شد که آمارهای جمعیتی تصویری روشن از آینده 
پیش روی کشور ترسیم می‌کنند. به گفته سیدجواد حسینی، رئیس سازمان 
بهزیستی کشور حدود ۱۳ درصد جمعیت ایران را افراد بالای ۶۰ سال تشکیل 
می‌دهند و کشور با سرعت زیادی به سمت ورود به مرحله سالمندی حرکت می کند. 
بر اساس توضیحات او، رشد جمعیت سالمندان چند برابر رشد عمومی جمعیت 
است و پیش‌بینی می شود در سال ۱۴۳۰ حدود یک‌سوم جمعیت کشور بالای ۶۰ 

سال باشند.
این تغییر فقط جابه جایی یک عدد در جدول‌های جمعیتی نیست. افزایش جمعیت 
سالمندان به معنای افزایش نیاز به خدمات سلامت، مراقبت، توانبخشی، حمایت 
اجتماعی، مسکن مناسب و درآمد پایدار است؛ نیازهایی که اگر از امروز برای آنها 
برنامه‌ریزی نشود، در سال های آینده فشار بیشتری بر خانواده ها و دستگاه های 

حمایتی وارد خواهد کرد.

سالمندی فقط مسئله سالمندان نیست
یکی از نکات کلیدی سخنان حسینی، تغییر نگاه به مفهوم سالمندی بود. او 
تاکید کرد که سالمندی دیگر نمی تواند صرفا یک مسئله فردی تلقی شود؛ چراکه 

پیامدهای آن خانواده و کل جامعه را نیز درگیر می کند.
بر اساس آماری که رئیس سازمان بهزیستی مطرح کرد، به ازای هر ۱۰۰ سالمند، 
۱۸۵ نفر درگیر نگهداری از آنان هستند. همین عدد نشان می‌دهد که مراقبت 
از سالمندان، حتی زمانی که فرد سالمند مستقیما تحت پوشش یک سازمان 
حمایتی نباشد، بخشی از زندگی خانواده هاست. با کوچک تر شدن خانواده ها 
و تغییر الگوهای زندگی، مسئله مراقبت از سالمندان نیز به تدریج از یک وظیفه 
صرفا خانوادگی به موضوعی نیازمند حمایت اجتماعی تبدیل می شود. در همین 
چارچوب، پدیده »تنهایی سالمندان« نیز یکی از مسائل مورد توجه در سخنان رئیس 

سازمان بهزیستی بود. ۷۷ هزار زن سرپرست خانوار سالمند تحت پوشش بهزیستی 
قرار دارند و ۵۱ هزار نفر از آنها در طرح‌های توانمندسازی قرار گرفته‌اند. اما تنهایی، 

تنها یکی از ابعاد مسئله است، اقتصاد سالمندی نیز به همان اندازه اهمیت دارد.

وقتی درآمد در سالمندی کاهش می یابد
سالمندی برای بخشی از جمعیت با کاهش درآمد و دارایی همراه است. حسینی 
در مراسم روز جهانی سالمند اعلام کرد که از ۷۰ سالگی به بالا، حدود ۷۰ درصد 
افراد با کاهش درآمد مواجه می شوند و کاهش قابل توجهی در دارایی این گروه 
نیز مشاهده می‌شود. همچنین ۵۰ درصد مستمری‌بگیران سازمان بهزیستی را 

سالمندان تشکیل می دهند.
این ارقام، سالمندی را از یک موضوع صرفا رفاهی به مسئله‌ای اقتصادی تبدیل 
می کند. فرد سالمندی که درآمدش کاهش یافته و همزمان با افزایش هزینه‌های 
درمان، دارو، مراقبت و گاه مسکن مواجه است، بیش از هر زمان دیگری به شبکه‌ای از 
حمایت های اجتماعی نیاز دارد. از همین رو، در ادبیات جدید سیاست گذاری سالمندی، 
بحث »اقتصاد نقره‌ای« نیز اهمیت پیدا کرده است؛ اقتصادی که سالمندان را صرفا 
دریافت کننده خدمات نمی‌بیند، بلکه ظرفیت ها و نیازهای این گروه را نیز به عنوان 

بخشی از فعالیت های اقتصادی و اجتماعی مورد توجه قرار می دهد.
حسینی نیز در سخنان خود بر همین تغییر نگاه تاکید کرده و گفت: سال گذشته 
۳۲۰۰ سالمند به اشتغال خانگی هدایت شده‌اند. او همچنین ظرفیت اشتغال‌زایی 

در حوزه مراقبت از سالمندان را مورد توجه قرار داده است.

قانون حمایت از سالمندان؛ یک گام عقب‌تر از واقعیت جمعیتی
در کنار مسائل اقتصادی و اجتماعی، یکی از انتقادهای مطرح شده در نشست، به 
وضعیت قوانین حمایتی بازمی‌گشت. رئیس سازمان بهزیستی اعلام کرد: بررسی 
قوانین نشان داده است که تنها بخش بسیار محدودی از قوانین موجود به طور 
مشخص حامی سالمندان است. وی افزود: لایحه حمایت حقوقی از سالمندان تهیه 
شده و قرار است مسیر بررسی آن در دولت و کمیسیون های مربوطه دنبال شود. 

حسینی همچنین از رایزنی با نمایندگان مجلس برای پیشبرد این لایحه خبر داد.
این موضوع از آن جهت اهمیت دارد که شتاب سالمندی جمعیت، فرصت چندانی 
برای سیاست گذاری تدریجی باقی نمی گذارد. اگر ساختارهای حقوقی، خدماتی 
و حمایتی همزمان با تغییر ساختار سنی جمعیت اصلاح نشوند، فاصله میان نیاز 

سالمندان و ظرفیت دستگاه های مسئول بیشتر خواهد شد.

بهزیستی؛ از مراقبت تا توانمندسازی
سازمان بهزیستی به عنوان یکی از دستگاه های اصلی ارائه‌دهنده خدمات به 

سالمندان، در حال حاضر مجموعه‌ای از خدمات را در این حوزه ارائه می‌دهد. طبق 
آمار اعلام‌شده در نشست، ۱۴۲ هزار سالمند در برنامه های این سازمان قرار دارند و 
برنامه ارتقای توانمندسازی سالمندان نیز با مجموعه‌ای از طرح های جدید دنبال 

می شود.
در بخش خدمات تخصصی نیز ۱۶۴ مرکز روزانه توانبخشی و آموزشی ویژه سالمندان 
فعال است و حدود هشت هزار نفر از این خدمات استفاده می کنند. مراقبت در منزل 
برای حدود هشت هزار سالمند، ویزیت در منزل برای ۲۲ هزار نفر، تامین وسایل 
کمک توانبخشی برای ۳۳ هزار نفر و تامین لوازم بهداشتی برای ۹ هزار سالمند از 
دیگر خدمات اعلام شده بود. همچنین برای ۲۸ هزار سالمند کمک‌هزینه معیشتی، 
برای ۶ هزار نفر خدمات پرستاری و مددکاری و برای ۱۶ هزار نفر خدمات توانبخشی 
خریداری شده است. در حوزه مسکن نیز تامین سرپناه مناسب برای سالمندان در 
دستور کار قرار گرفته و بنا بر اعلام رئیس سازمان بهزیستی، هزاران واحد مسکونی 

برای این گروه در دست اقدام است.

از »سالمندی مخاطره آمیز« تا »سالمندی سالم«
مجموع سخنان رئیس سازمان بهزیستی را می‌توان در یک پارادایم خلاصه کرد: 
سالمند نباید صرفا فردی نیازمند مراقبت و حمایت دیده شود. حسینی از »چرخش از 
سالمندی مخاطره‌آمیز به سالمندی سالم« به عنوان یکی از برنامه های تحول‌آفرین 
بهزیستی یاد کرده است. در این نگاه، هدف تنها رفع نیازهای سالمندان نیست؛ 
بلکه باید محیط اجتماعی، اقتصادی و شهری نیز به گونه‌ای تغییر کند که سالمندان 

بتوانند تا حد امکان فعال و توانمند باقی بمانند.
ایران در حال تجربه یکی از سریع‌ترین تغییرات ساختار سنی خود است. بر اساس 
آمارهای اعلام شده، جمعیت سالمندان اکنون به حدود ۱۱ میلیون نفر رسیده و سهم 
افراد بالای ۶۰ سال در سال های آینده افزایش خواهد یافت. همچنین برآوردهای 
مطرح شده از بسته شدن پنجره جمعیتی کشور در حوالی سال ۱۴۲۲ و رسیدن سهم 

سالمندان به حدود یک سوم جمعیت در سال ۱۴۳۰ حکایت دارد.
بنابراین مسئله اصلی، صرفا افزایش تعداد سالمندان نیست؛ مسئله این است که 
جامعه ایران چگونه قرار است با این تغییر بزرگ روبه‌رو شود. سالمندی را می توان در 
قالب افزایش هزینه های مراقبت و حمایت دید، یا آن را به موضوعی برای بازطراحی 
خدمات اجتماعی، ایجاد فرصت های اشتغال، توسعه اقتصاد نقره‌ای و استفاده از 

تجربه نسل های سالمند تبدیل کرد.
آنچه از سخنان مسئولان در روز جهانی سالمند برمی‌آید این است که فرصت برای 
آماده شدن هنوز وجود دارد، اما این فرصت نامحدود نیست. سالمندی جمعیت 
اتفاقی نیست که در سال ۱۴۳۰ آغاز شود؛ از امروز آغاز شده است و سیاست های 

امروز، کیفیت زندگی میلیون ها سالمند آینده را تعیین خواهد کرد.

۱۱ میلیون سالمند؛ یک ایران در حال پیر شدن
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 #تجربه_کردم

عشق، »گلاب«ه... که خدا با خاک آدم آمیخته می‌کنه... و از گل نهایی، تندیسی 
مطابق »خوشبختی« همون آدم می‌سازه.

بعضی‌ها جنس شون خاک نیست، »بلور یخ«ه... ایراد نیست ها... »جنس«ه!
اگه خاکی هستی و... جنست »عاشقی«ه، با بلوری ها ازدواج نکن!... اغلب 
روان شناس هایی که دیده‌م، گفته‌ن محاله بلوری ها و خاکی‌ها ـ حتی در مرور 

زمان ـ شبیه هم بشن... فقط هم رو بیمار و خسته می کنن.

سیدمحمد سادات اخوی/ نشر پرنده

زاینده‌رود غرق در فاضلاب
پساب فاضلاب شهری در شهر اصفهان پس از تصفیه و بعد از پل شهرستان در شرق شهر اصفهان به بستر زاینده‌رود می‌ریزد. در این منطقه مشاغلی همچون کشاورزی و دامپروری، تحت 
تاثیر خشکی زاینده‌رود همچنان با استفاده از این پساب به فعالیت خود ادامه می‌دهند. به‌دلیل میزان غیرمجاز فلزات سنگین همچون روی، کادمیوم، مس و... در پساب خروجی، از 

این آب صرفا برای آبیاری محصولات کشاورزی صنعتی همچون پنبه و ...می توان استفاده کرد.

عکس: ایسنا

تفاوت مهم برنج و سیب زمینی را بدانید
قند خون تان بالاست؟

برنج و سیب‌زمینی به عنوان منابع کربوهیدرات، ظرفیت افزایش قند خون 
را دارند؛ با این حال، مصرف این اقلام به طور کامل منع نشده است و تاثیر 
آنها بر سطح قند خون به میزان مصرف، شیوه پخت، همراهی با مواد حاوی 

پروتئین و فیبر و پاسخ های فیزیولوژیک فردی بستگی دارد.
برنج عمدتا از کربوهیدرات تشکیل شده و می تواند قند خون را به شکل 
قابل توجهی بالا ببرد؛ به خصوص اگر زیاد و بدون همراهی با غذاهای دیگر 
خورده شود. برنج قهوه‌ای و برنج های کامل، سبوس و جوانه دانه را نگه 
می‌دارند؛ به همین دلیل فیبر بیشتری از برنج سفید دارند. برنج سفید این 
لایه ها را از دست می‌دهد و فیبر کمتری دارد. فیبر هضم را کند می کند و 
در نتیجه قند آهسته تر وارد خون می شود. برنج سفید بد نیست، فقط 

تصفیه شده است.

سیب زمینی و قند خون
شهرت سیب‌زمینی به این است که برای قند خون مشکل ساز است؛ اما این 
تصور کاملا درست نیست. سیب‌زمینی می تواند بخشی از یک رژیم متعادل 
باشد. البته سیب‌زمینی یک سبزی نشاسته‌ای است و کربوهیدرات دارد، اما 
پتاسیم، ویتامین ث)C( و فیبر هم دارد، به‌ویژه اگر با پوست خورده شود. یک 
سیب‌زمینی کوچک پخته با پوست حدود سه گرم فیبر دارد؛ یعنی حدود ۱۰ 

درصد از فیبر مورد نیاز روزانه.
نصف پیمانه سیب‌زمینی پخته حدود ۱۵ گرم کربوهیدرات دارد که از 
یک وعده برنج کمتر است و فیبر هم دارد. نحوه خوردن هم مهم است: 
سیب‌زمینی پخته با پوست با سیب‌زمینی سرخ کرده یا پوره پر از کره و خامه 
تفاوت زیادی دارد. پس پوستش را نگه دارید، به مقدارش توجه کنید و آن 

را با پروتئین و سبزیجات غیر نشاسته ای همراه کنید.

مقایسه برنج و سیب زمینی
اگر وعده های معمول را با هم مقایسه کنیم، سیب‌زمینی کمی برتری دارد؛ 
چون در هر وعده کربوهیدرات کمتری دارد و فیبر بیشتری به بدن می‌رساند. 
اما این به معنای برتری کامل سیب‌زمینی یا کنار گذاشتن برنج نیست؛ 
برنج هم جای خود را دارد و مصرف سیب‌زمینی هم بی قید و شرط نیست. 
مهم‌ترین نکته، چارچوب کل وعده است: پروتئین، چربی و فیبر، سرعت 
عبور غذا از معده را کم می‌کنند و در نتیجه بالا رفتن ناگهانی قندخون را 

کاهش می دهند.

نشاسته مقاوم
نکته جالب اینجاست که وقتی برنج یا سیب‌زمینی پخته و سپس سرد 
می شود، ساختار بخشی از نشاسته شان تغییر می‌کند و به نشاسته مقاوم 
تبدیل می شود؛ هضم این نوع نشاسته برای بدن سخت تر است و عملکرد 

آن بیشتر به فیبر شباهت دارد.
کارشناسان توصیه می کنند برنج را پس از پختن، پیش از خوردن، در یخچال 
کاملا خنک کنید و سپس بخورید یا دوباره گرمش کنید. پژوهش ها نشان 
داده‌اند همین کار نشاسته مقاوم را افزایش می‌دهد و ممکن است قند 
خون پس از غذا را در مقایسه با برنج تازه پایین تر بیاورد، حتی اگر دوباره 
گرم شود؛ به بیان ساده، اگر برنج را بپزید، سپس در یخچال بگذارید تا سرد 
شود، بعد دوباره گرمش کنید و بخورید، ممکن است قند خون شما کمتر 
از حالتی بالا برود که برنج را تازه پخته و بلافاصله می‌خورید. در مطالعه‌ای 
روی بیماران مبتلا به دیابت نوع ۱ )نوعی دیابت که در آن بدن انسولین تولید 
نمی کند(، برنجی که سرد و سپس دوباره گرم شده بود، قند خون را کمتر 

از برنج تازه بالا برد.

راهکارهای بیشتر برای قند خون بهتر
بشقاب متعادل بسازید: کربوهیدرات را با پروتئین، فیبر و چربی سالم همراه 
کنید؛ فیبر بیشتری مصرف کنید: فیبر در سبزیجات، حبوبات، میوه، غلات 
کامل، مغزها و دانه ها موجود است؛ به اندازه وعده غذایی خود توجه کنید: 
مقدار منطقی را بر اساس نیاز خود تنظیم کنید؛ بعد از غذا پیاده‌روی کنید: 
تحرک کوتاه پس از غذا به کاهش قند خون کمک می‌کند؛ خواب کافی داشته 
باشید: خواب ضعیف بر تنظیم قند اثر می گذارد؛ به الگوها نگاه کنید: اگر قند 

خون را پایش می کنید، به یک عدد وسواس نداشته باشید.
اگر وعده های منطقی را مقایسه کنیم، سیب‌زمینی کمی برای قند خون 
بهتر است، اما برنج هم در رژیم متعادل جای دارد. به گفته کارشناسان، 
پرسش اصلی این نیست که برای کمک به تنظیم قندخون برنج بخوریم یا 
سیب‌زمینی؟ بلکه این است که کدام مواد خوراکی را در کنار مواد نشاسته‌ای 

مصرف کنیم تا وعده غذایی ما متعادل شود؟

گوگل از مدل پیشرفته 
هوش مصنوعی خود رونمایی کرد

گوگل از مدل پیشرفته هوش مصنوعی Argon ۴ Gemini رونمایی کرد 
و عرضه آن برای شرکای امنیت سایبری را آغاز کرد.

گوگل روز چهارشنبه از Argon ۴ Gemini، مدل جدید و پیشرفته هوش 
مصنوعی خود، رونمایی کرد و عرضه آن را ابتدا برای مدافعان مورد اعتماد 
حوزه امنیت سایبری آغاز کرد؛ پیش از آنکه این مدل به طور گسترده در 

دسترس قرار گیرد.
براساس اعلام گوگل، این مدل برای حفظ توانایی استدلال عمیق در 
انجام وظایف پیچیده در حوزه هایی مانند مهندسی نرم‌افزار، امور حقوقی 
و مالی و امنیت سایبری طراحی شده است. کورای کاووکچواوغلو، معاون 
ارشد گوگل دیپ مایند و معمار ارشد هوش مصنوعی گوگل، در این باره 
نوشت: امروز از مدل پیشرفته جدید خود، Argon ۴ Gemini، رونمایی 

می کنیم.
دسترسی اولیه به این مدل از طریق برنامه Fairwind گوگل ارائه 
می شود. این شرکت همچنین در فرآیند داوطلبانه دولت ایالات متحده 
برای فراهم کردن دسترسی به مدل های هوش مصنوعی پیش از عرضه 

عمومی مشارکت دارد.
»در سریع‌ترین زمان ممکن« در اختیار  را  آرگون  گوگل قصد دارد 
توسعه‌دهندگان، شرکت ها و مصرف‌کنندگان قرار دهد و همزمان با 
دریافت بازخورد از کاربران، این مدل را بهبود داده و تدابیر حفاظتی آن 
را تقویت کند. این شرکت اعلام کرده است که آرگون می تواند به صورت 
خودکار آسیب پذیری های حیاتی نرم‌افزاری را شناسایی، اعتبارسنجی و 

برطرف کند.
گوگل همچنین حداکثر ظرفیت خروجی مدل را از ۶۴ هزار توکن به یک 
میلیون توکن افزایش داده است. این افزایش به آرگون اجازه می‌دهد 
فرآیندهای استدلال و تولید محتوای طولانی‌تری را به طور مداوم انجام 
دهد. گوگل اعلام کرد که هزاران نفر از کارکنان این شرکت در حال حاضر از 
آرگون برای کارهای تخصصی در زمینه کدنویسی، پژوهش و نویسندگی 

استفاده می کنند.

 هشدار نارنجی هواشناسی 
برای 18 استان

سازمان هواشناسی با پیش‌بینی تشدید فعالیت سامانه بارشی طی امروز 
و فردا برای 18 استان کشور هشدار نارنجی صادر کرد.

بر همین اساس امروز شنبه رگبار باران رعد و برق و وزش باد شدید موقت 
در برخی نواحی آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، کردستان، رخ 
می‌دهد. همچنین این شرایط برای ارتفاعات استان‌های زنجان، قزوین، البرز، 
تهران، گیلان، مازندران و مناطقی در فارس، هرمزگان، کرمان و سیستان و 
بلوچستان، دامنه و ارتفاعات گلستان، مناطقی در لرستان، شمال خوزستان 

و غرب اصفهان پیش بینی شده است.
سازمان هواشناسی اعلام کرد بارش رگبار باران در این مناطق منجر به جاری 
شدن سیلاب، طغیان رودخانه های فصلی، آبگرفتگی معابر و خسارت به 
محصولات کشاورزی خواهد شد. هموطنان در این استان ها از توقف و تردد 

در حاشیه و بستر رودخانه ها و مسیل ها پرهیز کنند.

پیشگیری از آسیب‌دیدگی پیش از شروع یک برنامه تمرینی جدید
پیش از اینکه کفش های ورزشی خود را بپوشید یا به باشگاه بروید، پیشگیری 
از آسیب را در اولویت قرار دهید و استراتژی های مناسب ریکاوری را درک کنید. 
دستورالعمل های ضروری در این مورد وجود دارد که هر مبتدی -و حتی 

ورزشکاران باتجربه- باید از آنها پیروی کند.

1 ـ تایید پزشکی دریافت کنید
قبل از شروع هر برنامه جدید آمادگی بدنی به خصوص اگر از قبل بیماری دارید، 
با پزشک خود مشورت کنید. یک معاینه سریع می‌تواند خطرات احتمالی را 

شناسایی کرده و توصیه هایی را برای نیازهای خاص سلامتی شما تنظیم کند.

2 ـ آهسته شروع کنید و به تدریج جلو بروید
یکی از رایج‌ترین اشتباه‌ها شروع سریع و شتابزده است. عضلات، تاندون ها و 
رباط های شما برای عادت کردن به فشارهای جدید به زمان نیاز دارند. با شدت 
کمتر و مدت زمان کوتاه تر شروع کنید و به تدریج با تنظیم بدن، چالش را افزایش 
دهید. این رویکرد به جلوگیری از کشیدگی، رگ به رگ شدن و آسیب های ناشی از 

استفاده بیش از حد کمک می کند.

3 ـ گرم کردن و سرد کردن
گرم کردن پویا جریان خون را افزایش می‌دهد، دمای بدن را بالا می برد و 
مفاصل و عضلات شما را برای ورزش آماده می‌کند. سرد کردن با حرکات و 
کشش های ملایم به بازگشت ضربان قلب به حالت عادی و کاهش درد عضلات 

کمک می کند.

4 ـ تکنیک مناسب را در اولویت قرار دهید
چه بخواهید وزنه بزنید و چه بدوید، شکل درست انجام تمرین ها بسیار مهم 
است. تکنیک ضعیف خطر آسیب‌دیدگی را افزایش می‌دهد. از مربیان یا دوستان 

باتجربه خود برای راهنمایی دریغ نکنید. ضبط صدای خود را برای بررسی تکنیک 
خود در نظر بگیرید.

5 ـ به بدن خود گوش دهید
درد روش بدن شما برای نشان دادن این است که چیزی اشتباه است. یاد بگیرید 
که بین خستگی عضلانی طبیعی و دردی که می تواند نشان‌دهنده آسیب‌دیدگی 
باشد، تفاوت قائل شوید. اگر ناراحتی ادامه داشت، استراحت کنید و به پزشک 

مراجعه کنید.

6 ـ برای ریکاوری زمان بگذارید
عضلات در طول دوره استراحت رشد می کنند و ترمیم می شوند، نه در طول 
تمرین. روزهای استراحت را برنامه‌ریزی کنید و به اندازه کافی بخوابید. برای 
تسهیل بهبودی، تمرینات ریکاوری فعال مانند حرکات کششی سبک، یوگا یا 

پیاده روی را در برنامه خود قرار دهید.

7 ـ آب کافی بنوشید و خوب غذا بخورید
تغذیه و آبرسانی نقش کلیدی در پیشگیری از آسیب‌دیدگی و ریکاوری دارند. 
سوخت‌رسانی مناسب به بدن، ترمیم عضلات و سلامت مفاصل را پشتیبانی 
می کند، در حالی که کم‌آبی بدن ممکن است عملکرد را مختل کرده و خطر 

آسیب دیدگی را افزایش دهد.

8 ـ از تجهیزات مناسب استفاده کنید
به  می توانند  فرسوده  تجهیزات  کنید.  تهیه  مناسب  تجهیزات  و  کفش 
آسیب‌دیدگی، به ویژه در فعالیت های پربرخورد، منجر شوند. به یاد داشته 
باشید، پیشگیری از آسیب‌دیدگی و بهبودی، فرآیندهای مداومی هستند؛ به بدن 

خود گوش دهید، صبور باشید و در طول مسیر، پیشرفت تان را جشن بگیرید.

آب و هوا

سبک زندگی

اوپن ای آی به ۱۰۰ شرکت هشدار داد
طبق پستی که اوپن‌ای‌آی در وبلاگ خود منتشر کرده، این شرکت بیش از 
۱۰۰ سازمان را در جریان حوادثی مرتبط با فعالیت های غیرمجاز منتسب به 

عوامل هوش مصنوعی خود قرار داده است.
به گزارش رویترز، این در حالی است که آزمایشگاه های هوش مصنوعی 
به دلیل فعالیت های کنترل نشده این عوامل، با نظارت و فشار فزاینده‌ای 

روبه رو هستند.
شرکت تحت مدیریت سم آلتمن پس از هک تصادفی پلتفرم هاگینگ فیس، 
بررسی گسترده‌ای را درباره فعالیت مدل های هوش مصنوعی خود آغاز 
کرده است. اوپن‌ای‌آی در جریان این بررسی، حدود ۵۰ پتابایت داده را 
جست‌وجو و بررسی می کند تا ابعاد کامل فعالیت‌های کنترل نشده عوامل 
هوش مصنوعی خود را مشخص کند. طی ماه های اخیر، وقوع چندین 
رخنه امنیتی مهم در نقاط مختلف جهان که به عوامل هوش مصنوعی 
کنترل نشده نسبت داده شده، نگرانی گسترده‌ای را در صنعت هوش 
مصنوعی ایجاد کرده است. این نگرانی‌ها عمدتا درباره توانایی شرکت ها 
برای کنترل مدل های قدرتمندتر هوش مصنوعی است که اکنون در حال 

توسعه هستند.
اوپن‌ای‌آی در این باره اعلام کرد: در برخی موارد، مدل ها از دسترسی 
به اینترنت به شیوه هایی استفاده کردند که مورد انتظار ما نبود یا در 
بررسی های بعدی مشخص شد که محدودیت های مناسبی روی آنها 
اعمال نشده بود. طی چند ماه گذشته، اقدامات فنی و عملیاتی جدیدی را 
برای جلوگیری از تکرار چنین مشکلاتی یا شناسایی بسیار زودهنگام آنها اجرا 
کرده‌ایم و این کار را ادامه خواهیم داد. اوپن‌ای‌آی پیشتر اعلام کرده بود که با 
توجه به گستردگی این بررسی، تکمیل آن ممکن است چند ماه طول بکشد.

 اثر شگفت انگیز توت سیاه 
بر باکتری های روده

تغییر  با  است  ممکن  سیاه  و  سفید  توت  جدید،  پژوهشی  براساس 
باکتری های روده، متابولیسم را تحت تاثیر قرار دهند.

یک بررسی انجام شده توسط دانشگاه پزشکی وروتسواف نشان می‌دهد 
ترکیبات موجود در توت، از جمله پلی فنول‌ها و پلی ساکاریدها، ممکن 
است با تغییر میکروبیوتای روده بر متابولیسم اثر بگذارند. با این حال، این 
اثرات بسته به گونه توت، بخش مورد استفاده از گیاه و روش فرآوری آن 

متفاوت است.
به گزارش ساینس‌دیلی، مطالعات حیوانی، به‌دویژه روی موش هایی که 
رژیم غذایی پرچرب داشتند، نشان داده‌اند که ترکیب برخی از اجزای موجود 
در میوه توت سفید می تواند اثرات پری‌بیوتیکی و فواید متابولیکی بیشتری 
نسبت به استفاده جداگانه از هر ترکیب داشته باشد. آزمایش‌های انتقال 
میکروبیوتای روده نیز نشان می‌دهند که باکتری های روده ممکن است در 
ایجاد این تغییرات نقش داشته باشند. با این حال، هنوز هیچ مطالعه‌ای 
روی انسان این فواید را تایید نکرده است و بنابراین کاربرد بالینی این یافته ها 

همچنان نامشخص است.

عکس شما روی جلد رمان عاشقانه
تصور کنید برای خرید روزانه به فروشگاه رفته‌اید و چند دقیقه بعد، تصویر 

خودتان را روی جلد یک رمان عاشقانه می بینید!
هارلکوئین، یکی از شناخته شده‌ترین ناشران رمان عاشقانه در جهان، 
تابستان امسال به مناسبت صدمین سال جاده تاریخی ۶۶ آمریکا، یک 
ماشین کتاب را راهی این مسیر کرد و این ماشین طی ۲۰ روز در ۱۰ منطقه 
شهری، کنار فروشگاه های والمارت ایستگاه ترویج کتاب برپا کرد. مردم 
می توانستند در بخش عکاسی تعاملی، جلد اختصاصی رمان خودشان 
را بسازند و در برنامه های ترویجی شرکت کنند. در طول این مسیر بیش 
از هزار جلد کتاب هم هدیه شد. ناشر هدفش را پیدا کردن راه های تازه 
برای رساندن رمان عاشقانه به مخاطبان جدید اعلام کرد. اگر شما عکس 

خودتان را روی جلد یک رمان عاشقانه ببینید، عاشق کتاب نمی شوید؟

راه های مدیریت پول توجیبی بچه مدرسه‌ای ها
خرید از بوفه مدرسه، اگرچه ظاهری ساده دارد، اما اولین تجربه جدی استقلال در 
تصمیم گیری و خرج  کردن پول برای کودک محسوب می شود که اگر مدیریت نشود، 
می تواند علاوه بر فشار اقتصادی بر خانواده، آسیب‌های تغذیه‌ای برای کودکان به 

همراه داشته باشد که راهکارهای هدایت و مدیریت این مسیر بررسی شده است.
خرید از بوفه مدرسه، اولین تجربه استقلال در تصمیم گیری و خرج‌ کردن پول برای 
کودک است. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت )WHO( بیش از ۶۵ درصد 
انتخاب های غذایی کودکان در غیاب والدین به سمت تنقلات پرکالری و کم‌ارزش 
می‌رود. چالش اینجاست که اگر قاعده‌ای نباشد، پول‌ توجیبی به جای آموزش 

مدیریت مالی به عادت های غذایی مضر تبدیل می‌شود.

دو رفتاری که کنترل کردن را خراب می کند!
اشتباه اول »آزادی بی قید و شرط« است، یعنی اینکه هرچقدر کودک خواست پول 
ببرد و هرچه دوست داشت بخرد. نتیجه این رفتار هدر رفتن پول، افت اشتها برای 
غذای اصلی و آسیب به سلامت است. اشتباه دوم »محرومیت مطلق« است که 
فکر کنیم اصلا نباید از بوفه چیزی بخرد. نتیجه این رویکرد ایجاد ولع شدید، حس 

سرخوردگی در جمع هم کلاسی ها و گاهی پنهانکاری است.

قانون سهمیه بندی پول توجیبی
باید چه کنیم؟ پیشنهاد می شود قانون »سهمیه‌بندی سه صندوقه« را اجرا کنید. 
پول توجیبی هفته یا روز را با کودک به سه بخش تقسیم کنید یعنی اینکه صندوق 
بوفه )سهم کوچک برای خرج روزانه در مدرسه(، صندوق پس‌انداز )برای خرید 
اسباب بازی یا هدف مورد علاقه کودک( و صندوق آزاد )برای خریدهای آخر هفته(. 
نتیجه این است که کودک از همین سن یاد می گیرد تمام پول را نباید در لحظه خرج 

تنقلات کند.

فرمول سبز و قرمز در خرید بوفه
تکنیک آموزشی این است که خوراکی‌های بوفه را در خانه به دو دسته تقسیم کنید: 

یکی خوراکی های قرمز )هفتگی( شامل: چیپس، پفک، شکلات یا نوشیدنی های 
شیرین و دیگری خوراکی های سبز )هر روزه( شامل: شیر، لقمه‌های سالم، آب‌میوه 
طبیعی و خشکبار. قانون طلایی این است که خرید خوراکی های قرمز فقط یک روز 

در هفته )مثلا چهارشنبه ها( مجاز است، نه هر روز.

قانون شکم‌پر
هرگز کودک را با شکم خالی و بدون میان‌وعده خانگی روانه مدرسه نکنید، چرا 
که براساس پژوهش های رفتارشناسی، تصمیم گیری مالی و غذایی کودک هنگام 
گرسنگی به شدت تنزل پیدا می کند. روش درست این است که همراه داشتن یک 
لقمه خانگی با میوه جذاب نیاز حریصانه به خرید از بوفه را تا ۵۰ درصد کاهش 

می دهد.

تکنیک شمرده خرج کن!
به جای دادن اسکناس های بزرگ، پول خرد دقیق به کودک بدهید تا نیازی به 
محاسبه باقی‌مانده پول نداشته باشد. در خانه بازی »خریدار و فروشنده« راه 
بیندازید و قیمت ها، شمردن پول و بررسی کیفیت خوراکی را با او تمرین کنید تا در 

صف شلوغ بوفه کلافه یا سردرگم نشود.

کاغذک
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