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بازخوانی اتفاقی که 70 سال پیش برای انگلیسی ها رخ داد و در حال تکرار برای آمریکایی هاست

تنگه ها، امپراتوری کش هستند
3

رهبر انقلاب: قهرمانی تیم ملی زیر 20 سال کشتی آزاد، دل ملت بزرگ و قدرشناس ایران  را لبریز از شادی و افتخار کرد

وقفه بی  تلاش  و  یت  مدیـر  ی،  یـز  ر  برنامه  وقفهنتیجه  بی  تلاش  و  یت  مدیـر  ی،  یـز  ر  برنامه  6نتیجه 

توان اقتصادی خانوار و قدرت خرید مردم از مهم‌ترین شاخص های سنجش وضعیت اقتصادی کشور و میزان 
اثربخشی سیاست های اقتصادی به شمار می‌رود. هر اندازه خانواده ها از درآمد پایدار، قدرت خرید مناسب 
و امنیت اقتصادی بیشتری برخوردار باشند، زمینه برای افزایش رفاه عمومی، رونق تولید، تقویت تقاضای 
داخلی و دستیابی به رشد اقتصادی پایدار نیز فراهم تر خواهد شد. از این رو، بهبود معیشت مردم نباید صرفا 
به عنوان یک برنامه کوتاه مدت یا مجموعه‌ای از حمایت های مقطعی مورد توجه قرار گیرد، بلکه باید به یکی 

از محورهای اصلی سیاست گذاری اقتصادی دولت و دستگاه های اجرایی تبدیل شود.

به گزارش »آگاه« در شرایطی که افزایش هزینه های زندگی، رشد قیمت کالاهای اساسی، هزینه های مسکن، درمان 
و آموزش بخش قابل توجهی از درآمد خانوارها را به خود اختصاص می‌دهد، حفظ قدرت خرید مردم اهمیت 
دوچندانی پیدا می کند. در چنین شرایطی، حتی افزایش اسمی درآمدها نیز لزوما به معنای بهبود وضعیت معیشتی 
نیست؛ چراکه اگر رشد درآمد با افزایش هزینه ها و تورم متناسب نباشد، توان اقتصادی خانواده ها همچنان تحت 

فشار قرار خواهد گرفت.
بر همین اساس، دولت باید با اتخاذ سیاست‌های هماهنگ و هدفمند، زمینه تقویت درآمد واقعی خانوارها را فراهم 
کند. مهار تورم، ایجاد ثبات در بازار کالاهای اساسی، حمایت موثر از اشتغال، تقویت تولید داخلی، افزایش بهره‌وری 
و بهبود فضای کسب‌وکار از جمله اقداماتی است که می تواند به افزایش قدرت خرید مردم کمک کند. در کنار این 
اقدامات، حمایت های اجتماعی و معیشتی نیز باید به گونه‌ای طراحی شوند که اقشار کم‌درآمد و آسیب پذیر را 

به شکل موثر پوشش دهند و مانع گسترش فقر و کاهش کیفیت زندگی خانوارها شوند.
در این میان، مسئولیت دولت و دستگاه های اجرایی تنها به تدوین برنامه ها و اعلام 
سیاست ها محدود نمی شود، بلکه اجرای دقیق، مستمر و قابل ارزیابی این برنامه ها نیز 
ضرورتی انکارناپذیر است. دستگاه های مسئول باید با شناسایی دقیق نیازهای مردم، حذف 
هزینه های غیرضروری، جلوگیری از هدررفت منابع و هدایت اعتبارات به سمت اولویت های 

واقعی جامعه، تلاش بیشتری برای بهبود شرایط زندگی مردم انجام دهند.
ثار تصمیمات اقتصادی بر وضعیت معیشتی خانوارها پیش از اجرا  همچنین ضروری است آ
مورد بررسی قرار گیرد تا سیاست های اتخاذشده، به جای افزایش فشار بر مردم، در مسیر 
تقویت قدرت خرید و کاهش هزینه های زندگی حرکت کنند. در نهایت، تقویت توان اقتصادی 
خانوار نه تنها یک ضرورت اجتماعی، بلکه پیش شرط رونق اقتصادی کشور است. خانواده‌ای 

که از قدرت خرید کافی برخوردار باشد، می تواند نیازهای اساسی خود را تامین کند و با اطمینان بیشتری برای آینده 
برنامه‌ریزی کند. بنابراین، دولت و همه دستگاه های اجرایی باید با عزمی جدی تر، هماهنگی بیشتر و تمرکز بر نتایج 
ملموس، بهبود معیشت مردم را در صدر اولویت های خود قرار دهند؛ چراکه معیار موفقیت سیاست های اقتصادی، 

پیش از هر چیز، باید در زندگی روزمره و سفره مردم نمایان شود.
عباس قدرتی در گفت‌وگو با خبرنگار روزنامه »آگاه« با تاکید بر ضرورت تقویت معیشت مردم در کنار ایستادگی و مقاومت 
کشور در برابر سلطه گران، گفت: در این برهه حساس، با استقامت و مقاومت ملت ایران، بدون تردید بر سلطه گران 
و دروغگویان غلبه خواهیم کرد و جمهوری اسلامی ایران پیروز این میدان خواهد بود؛ اما در کنار این مسیر، باید 

اقداماتی مکمل نیز برای پشتیبانی از مردم و تقویت توان اقتصادی خانوارها انجام شود.
باید در اولویت  اینکه معیشت و درمان مردم  با بیان  نماینده مردم شیروان در مجلس شورای اسلامی 
تصمیم گیری های کشور قرار گیرد، افزود: برای عبور از شرایط فعلی، ضروری است هزینه های غیرضروری کاهش یابد 
و منابع موجود بر اساس اولویت های واقعی کشور تخصیص پیدا کند. در این میان، تامین نیازهای اساسی مردم از 
جمله نان، دارو و سوخت از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و نباید اجازه داد هزینه های کم‌اولویت، منابع مورد نیاز 

این بخش ها را تحت تاثیر قرار دهد. 
عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با تاکید بر ضرورت همکاری قوای سه گانه برای 
ساماندهی هزینه ها و حمایت از معیشت خانوارها، اظهار کرد: دولت، مجلس و قوه قضاییه 
باید در کنار یکدیگر به این موضوع ورود کنند تا ضمن شناسایی هزینه های غیرضروری، منابع 
آزادشده در مسیر بهبود وضعیت معیشتی مردم و تامین نیازهای اساسی آنان به کار گرفته 
شود. قدرتی با انتقاد از ناکافی بودن اعتبار فعلی کالابرگ در تامین سبد معیشتی خانوارها، 

تصریح کرد: رقم فعلی واریزی کالابرگ پاسخگوی نیازهای مردم نیست؛ به‌ویژه آنکه قیمت برخی اقلام اساسی، از 
جمله روغن خوراکی، چندین برابر افزایش یافته است. با چنین اعتباری، مردم تنها می توانند بخشی محدود از کالاهای 

مورد نیاز خود را تهیه کنند و تامین اقلامی مانند گوشت و تخم مرغ نیز با این میزان اعتبار با دشواری همراه است.
این نماینده مجلس با بیان اینکه افزایش هزینه های زندگی، قدرت خرید خانوارها را تحت فشار قرار داده است، ادامه 
داد: وقتی قیمت کالاهای اساسی افزایش پیدا می کند، طبیعی است که اعتبار حمایتی نیز باید متناسب با شرایط 
واقعی بازار و نیازهای معیشتی مردم مورد بازنگری قرار گیرد. حمایت از خانوارها زمانی اثربخش خواهد بود که 
منابع اختصاص یافته بتواند بخش قابل توجهی از نیازهای ضروری آنان را پوشش دهد. وی تاکید کرد: در کنار بررسی 
میزان اعتبار کالابرگ، باید هزینه های دستگاه های غیرضروری نیز مورد بازنگری جدی قرار گیرد تا منابعی که امکان 
صرفه جویی در آنها وجود دارد، به جای هزینه کرد در بخش های کم‌اولویت، برای تقویت قدرت خرید مردم و تامین 

کالاهای اساسی اختصاص یابد.
قدرتی با قدردانی از همراهی مردم در صحنه های مختلف و تاکید بر نقش آنان در حفظ کشور، گفت: مردم عزیز ما در 
شرایط دشوار، با حضور و حمایت خود نشان داده‌اند که پای کشور و نظام ایستاده‌اند و کشور نیز مدیون همین مردم 
است. بنابراین، مسئولان باید در تصمیم گیری های اقتصادی و بودجه‌ای، بیش از هر چیز به دغدغه های معیشتی 
این قشر توجه کنند و اجازه ندهند فشار هزینه های زندگی بیش از این بر دوش خانوارها سنگینی کند. نماینده مردم 
شیروان در مجلس شورای اسلامی خاطرنشان کرد: حذف یا کاهش بودجه دستگاه ها و بخش های غیرضروری، در 
صورتی که با بررسی دقیق ماموریت ها و عملکرد آنها انجام شود، خللی در اداره کشور ایجاد نخواهد کرد؛ بلکه می تواند 
زمینه استفاده بهتر از منابع محدود کشور را فراهم کند. از این‌رو، باید در این زمینه اهتمام جدی وجود داشته باشد و 

اعتبارات بر اساس ضرورت، کارآمدی و میزان اثرگذاری هر دستگاه تخصیص یابد.
عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با انتقاد از تخصیص بودجه های 
هنگفت به برخی موسسات بدون برخورداری از خروجی متناسب با منابع دریافتی، اظهار 
کرد: در شرایط فعلی، پذیرفتنی نیست موسسه‌ای بودجه های کلان دریافت کند، اما 
عملکرد و دستاورد آن متناسب با اعتبارات اختصاص یافته نباشد. این موارد باید به‌طور 
دقیق بررسی شود و در صورت احراز غیرضروری بودن هزینه ها یا نبود خروجی موثر، 

اعتبارات مربوطه کاهش یافته و منابع آن در مسیر تامین معیشت مردم هزینه شود.
قدرتی در پایان تاکید کرد: اولویت بندی هزینه ها و هدایت منابع به سمت نیازهای واقعی 
جامعه، ضرورتی انکارناپذیر است. امروز باید تمام ظرفیت های بودجه‌ای کشور در خدمت 
مردم قرار گیرد و معیشت، درمان و تامین کالاهای اساسی خانوارها در کانون توجه 

تصمیم گیران باشد.

عباس قدرتی در گفت‌وگو با »آگاه« :

هزینه های غیرضروری باید صرف تقویت قدرت خرید مردم شود

بازدارندگی موثر، حاصل انباشت تجهیزات به تنهایی نیست؛ بلکه از پیوند تجربه‌های 
میدانی، فناوری بومی، آمادگی عملیاتی، مدیریت هوشمندانه منابع و سرمایه انسانی 
برخوردار از انگیزه شکل می گیرد. تاکید رئیس ستاد کل نیروهای مسلح بر بازآرایی و 
بازیابی توان دفاعی کشور، ناظر بر ضرورتی راهبردی است که تحقق آن می‌تواند امنیت 

ملی را در برابر تهدیدهای پیچیده آینده تقویت کند.
جنگ، حتی هنگامی که با ایستادگی و مقاومت به پایان می‌رسد، درس هایی دارد 

که نادیده گرفتن آنها می تواند هزینه های سنگینی به همراه داشته باشد. در محیط 
امنیتی امروز، پیروزی در میدان تنها به معنای عبور از یک رویارویی نیست؛ بلکه توانایی 
شناخت نقاط قوت و ضعف، اصلاح شیوه های دفاعی و آماده شدن برای مواجهه با 
تهدیدهایی است که ممکن است شکل و ابعاد متفاوتی داشته باشند. از همین منظر، 
سخنان سرلشکر علی عبداللهی، رئیس ستاد کل نیروهای مسلح، درباره ضرورت بازآرایی 
و بازیابی توان دفاعی کشور را باید فراتر از یک توصیه سازمانی و در چارچوب الزامات 
راهبردی امنیت ملی ارزیابی کرد. تجربه جنگ های اخیر نشان داده است که ماهیت 
درگیری های نظامی به سرعت در حال تغییر است. میدان نبرد دیگر صرفا به رویارویی 
مستقیم یگان ها و تجهیزات محدود نمی شود؛ جنگ الکترونیک، عملیات سایبری، 
جنگ اطلاعاتی، پهپادها، هوش مصنوعی و عملیات شناختی، ابعاد تازه‌ای به معادلات 
دفاعی افزوده‌اند. در چنین شرایطی، اتکا به الگوهای گذشته، بدون بازنگری مستمر در 

روش ها و ابزارها، نمی تواند پاسخگوی نیازهای آینده باشد.
جمهوری اسلامی ایران که همواره بر دفاع از تمامیت ارضی و استقلال خود تاکید 
داشته است، برای حفظ این رویکرد به توان دفاعی متناسب با تهدیدهای روز نیاز دارد. 
بازآرایی دفاعی پیش از هر چیز به معنای تبدیل تجربه به دانش، دانش به فناوری و 
فناوری به قدرت عملیاتی است. ثبت و تحلیل دقیق رویدادهای میدانی، شناسایی 
خلأهای احتمالی و اصلاح ساختارها باید به روندی مستمر در مجموعه نیروهای مسلح 
تبدیل شود؛ روندی که نتیجه آن افزایش آمادگی، کاهش آسیب پذیری و ارتقای توان 

پاسخگویی به تهدیدها باشد.در این میان، تقویت بازدارندگی جایگاهی محوری دارد. 
بازدارندگی زمانی معنا پیدا می کند که طرف مقابل در محاسبات خود به این نتیجه برسد 
که هرگونه تعرض، با هزینه‌ای جدی و غیرقابل چشم‌پوشی روبه‌رو خواهد شد. تحقق 
چنین وضعیتی، مستلزم برخورداری از توان دفاعی قابل اتکا، شناخت دقیق تحولات 
منطقه‌ای و توسعه متوازن ظرفیت های نظامی است. ارتقای توان موشکی و پهپادی، 
تقویت پدافند هوایی، توسعه تجهیزات دریایی و پیشرفت در حوزه های الکترونیک 
و ارتباطات امن، در کنار افزایش دقت و اثربخشی سامانه ها، می تواند به تقویت این 
مولفه راهبردی کمک کند. البته قدرت دفاعی را نمی توان تنها با شمار تجهیزات یا حجم 
اعتبارات سنجید. در شرایط محدودیت منابع، آنچه اهمیت بیشتری پیدا می کند، انتخاب 
اولویت های درست و استفاده حداکثری از ظرفیت های موجود است. تاکید رئیس ستاد 
کل نیروهای مسلح بر اقتصاد دفاعی، ارتقای بهره‌وری و هدایت منابع به ماموریت های 
اولویت‌دار، از همین منظر قابل توجه است. توسعه همکاری با شرکت های دانش بنیان، 
بخش خصوصی و صنایع داخلی، علاوه بر کاهش وابستگی، می تواند مسیر دستیابی به 

فناوری های پیشرفته و متناسب با نیازهای عملیاتی کشور را هموار کند.
در کنار فناوری و تجهیزات، نباید از اهمیت نیروی انسانی غافل شد. هیچ ساختار دفاعی، 
صرف نظر از سطح پیشرفت فناوری آن، بدون نیروی انسانی متخصص، آموزش‌دیده و 
باانگیزه نمی تواند ماموریت خود را به‌درستی انجام دهد. توجه به معیشت کارکنان 
نیروهای مسلح، ارتقای خدمات درمانی و بیمه‌ای و حمایت از خانواده ها و بازنشستگان، 

صرفا اقدامی رفاهی نیست؛ بلکه بخشی از الزامات حفظ آمادگی و تقویت سرمایه 
انسانی در ساختار دفاعی کشور به شمار می‌رود. نیرویی که از ثبات نسبی معیشتی و 
پشتیبانی مناسب برخوردار باشد، با تمرکز و اطمینان بیشتری می تواند مسئولیت های 
خطیر خود را دنبال کند. از سوی دیگر، حفاظت از اطلاعات و سرمایه های راهبردی کشور 
باید همگام با توسعه توان دفاعی پیش برود. در شرایطی که تهدیدهای اطلاعاتی 
و فناورانه بخش مهمی از معادلات امنیتی را شکل می‌دهند، تقویت ارتباطات امن، 
صیانت از داده ها و افزایش هماهنگی میان بخش‌های عملیاتی و پشتیبانی ضرورتی 
انکارناپذیر است. این اقدامات زمانی بیشترین اثربخشی را خواهند داشت که با همکاری 

نزدیک ارتش، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، فراجا و وزارت دفاع همراه شوند.
در نهایت، بازآرایی توان دفاعی زمانی به نتیجه مطلوب می‌رسد که از سطح تاکیدات 
و برنامه ها فراتر رود و در قالب اهداف روشن، اولویت های مشخص و ارزیابی مستمر 
عملکرد دنبال شود. هم‌افزایی میان فرماندهان، مدیران صنعت دفاعی، مراکز علمی 

و مجموعه های پشتیبان می تواند این مسیر را هموارتر کند.
امنیت پایدار، محصول آمادگی دائمی است، نه واکنش مقطعی به تهدیدها. امروز، 
بهره گیری از درس‌آموخته‌های جنگ های اخیر، تقویت توان بومی، مدیریت هوشمندانه 
منابع و حمایت از سرمایه انسانی باید در یک مسیر واحد قرار گیرند؛ مسیری که هدف 
نهایی آن، افزایش قدرت دفاعی کشور، کاهش احتمال محاسبه اشتباه دشمن و تثبیت 

بازدارندگی موثر در برابر هرگونه تهدید علیه جمهوری اسلامی ایران است.

 بازآرایی توان دفاعی
از تجربه جنگ تا تثبیت بازدارندگی

هادی رضائی
دبیر گروه سیاسی

حذف یا کاهش بودجه دستگاه ها و بخش های غیرضروری 
در صورتی که با بررسی دقیق ماموریت ها و عملکرد آنها 

انجام شود، خللی در اداره کشور ایجاد نخواهد کرد
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عراقچی:
روابط ایران و روسیه راهبردی است

وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران دیروز در نشست خبری مشترک با 
سرگئی لاوروف، وزیر امور خارجه روسیه، با اشاره به اهمیت روابط تهران و 
مسکو اظهار کرد: دیداری مهم و ثمربخش داشتیم. روابط ایران و روسیه 

راهبردی است و دو کشور از شراکتی راهبردی برخوردارند.
سیدعباس عراقچی ادامه داد: در این دیدار، درباره مهم‌ترین تحولات 
روسیه،  و  ایران  دوجانبه  روابط  همچنین  و  منطقه‌ای  و  بین‌المللی 
گفت‌وگوهای مفصلی انجام دادیم. وزیر امور خارجه کشورمان با اشاره به 
بررسی راهکارهای توسعه همکاری های دوجانبه تصریح کرد: راهکارهای 
عملی برای گسترش روابط تجاری، سیاسی و فرهنگی دو کشور را مورد 
بررسی قرار دادیم. مانع جدی‌ای بر سر راه توسعه روابط ایران و روسیه 

وجود ندارد.
عراقچی با تاکید بر تداوم رایزنی ها و تعاملات میان دو کشور افزود: سفرها 
و دیدارهایی که میان سران ایران و روسیه انجام می شود، در کنار تماس ها 
و مراودات مستمر، نشان‌دهنده تداوم همکاری های دو کشور در سطوح 
مختلف است. وی با اشاره به همکاری های منطقه‌ای تهران و مسکو گفت: 
در مسائل منطقه‌ای همکاری نزدیکی داریم و امروز نیز درباره موضوعات 

مرتبط با خلیج فارس، غرب آسیا و اوکراین تبادل نظر کردیم.
رئیس دستگاه دیپلماسی ایران با بیان اینکه مسائل منطقه‌ای راه حل 
نظامی ندارند، اظهار کرد: دیدگاه مشترک ما این است که مسائل منطقه 
باید از طریق راهکارهای دیپلماتیک پیگیری و حل‌وفصل شوند. عراقچی در 
ادامه، جنگی را که به گفته وی از سوی آمریکا و رژیم صهیونیستی تحمیل 
شده است، در کنار محاصره اقتصادی، از عوامل اصلی ناامنی در منطقه 
دانست و افزود: رایزنی های مستمر و همکاری های خود را در موضوعات 
بین‌المللی ادامه خواهیم داد. همکاری در چارچوب گروه بریکس، سازمان 
همکاری شانگهای و اتحادیه اقتصادی اوراسیا نیز از جمله زمینه های تداوم 

تعاملات دو کشور خواهد بود.
سرگئی لاوروف نیز در این نشست گفت: سران دو کشور گفت‌وگوهای 
منظم دارند و در ارتباط منظم هستند. روسای جمهور دو کشور در روزهای 
اخیر دوبار  با یکدیگر دیدار کردند. وی گفت: رئیس جمهور ایران به روسیه 
برای شرکت در همایش کشورهای صادرکننده گاز سفر می کند. وی افزایش 
روز افزون حجم تجارت بین دو کشور را مورد اشاره قرار داد و افزود: سال 
گذشته رشد ۲۸ درصدی در تجارت داشتیم و در هشت ماهه گذشته، رشد 
۱۰ درصدی داشتیم. وی گفت: ما بر آن هستیم که همکاری ایران و روسیه 
ادامه یابد. ما پایه های عالی برای حرکت رو به جلو داریم. موافقتنامه 
جامع راهبردی یک سند مهم است. ما به مردم کشور دوست، ایران کمک 
بشردوستانه در جنگ ارسال کردیم و محصولات غذایی را همچنان ارسال 

می کنیم.

لاوروف به تهران آمد
امکان میانجی گری مسکو

سرگئی لاوروف، وزیر خارجه روسیه عصر روز دوشنبه در جریان سفر به تهران، 
با سیدعباس عراقچی، وزیر امور خارجه ایران دیدار و گفت‌وگو کرد. در این 
دیدار طیفی از موضوعات دوجانبه منطقه‌ای و بین‌المللی مورد بررسی و 

رایزنی قرار گرفت.
اسماعیل بقایی، سخنگوی وزارت امور خارجه روز یک شنبه ۲۶ مهر از سفر 
سرگئی لاوروف، وزیر امور خارجه روسیه به تهران خبر داده و گفت: سفر وزیر 
امور خارجه روسیه به تهران در چارچوب رایزنی های مستمر تهران-مسکو 
و به منظور پیگیری اجرای توافق های دوجانبه و نیز مشورت درباره تحولات 

منطقه ای و بین المللی صورت می گیرد.
ایران و روسیه به معنای واقعی مثالی از همسایگان ابدی در جغرافیای 
آسیا هستند که هر یک با مختصات خاص سرزمینی، سیاسی و ژئوپلتیک؛ 
مطالبات، منافع و خطوط قرمز خاصی در روابط با یکدیگر تعریف کرده‌اند. 
احترام متقابل و مبنا قرار دادن منافع دو جانبه ویژگی اصلی این روابط، با 
وجود تمام فراز و فرودهای آن بوده است. روابطی که با »معاهده مشارکت 
جامع راهبردی« میان دو کشور، نظام‌مندتر از همیشه دنبال می شود. این 
پیمان اسفند ۱۴۰۳ به امضای روسای جمهور دو کشور رسید و ۴۷ ماده 
دارد و دفاع، تبادل اطلاعات، انرژی، همکاری هسته‌ای و مبارزه با تروریسم 
از مهمترین محورهای آن است. سفر وزیر خارجه روسیه به تهران در 
شرایطی انجام می شود که روابط ایران و روسیه هم مانند روابط ایران با 
بسیاری از کشورها در مقطع کنونی، متاثر از جنگی است که دونالد ترامپ، 

رئیس جمهور آمریکا از اسفند سال گذشته آغاز کرده است.

ادعای یک کاربر توئیتر
آنطور که علی قلهکی، کارشناس و مطلع مسائل سیاسی در صفحه ایکس 
خود مدعی شده روسیه در مورد پیشنهاد گذشته ایران، در زمان دبیری 
شعام شهید لاریجانی مبنی بر تهیه چارچوبی برای اورانیوم ۶۰ درصد 
جمع بندی کرده و ایران و آمریکا را تا حدی همراه خود کرده است؛ ولی 
این حوزه از مذاکرات، ملاحظات جدی‌ای دارد: سفر لاوروف به تهران به 
جمع بندی های اخیر هسته‌ای میان تهران و روسیه و واشنگتن مربوط 
است؛ یعنی تفاهمات اولیه‌ای در این حوزه شکل گرفته است. ایران در ازای 
چنین اقدامی از آمریکا می خواهد که تمامی تحریم ها را لغو کند؛ برداشتن 
مرحله به مرحله تحریم ها نیز توسط تهران پیشنهاد شده است، ولی آمریکا 
احتمالا در نهایت رفع محاصره را انجام خواهد داد و چوب آغاز جنگ مجدد 
را بالای سر کشور نگه خواهد داشت؛ البته اگر بلافاصله پس از خروج اورانیوم 

دست به اقدام نظامی نزند.
طبق ادعای این کاربر توئیتری، فرآیند استخراج اورانیوم ۶۰ درصد ایران 
پیچیده خواهد بود و معلوم نیست چه مدت خارج کردن آن زمان ببرد. 
روس ها توقع دارند ترامپ به خاطر وساطت مسکو در پرونده اختلاف ایران 
و آمریکا، در پرونده جنگ اوکراین، زلنسکی را وادار به پذیرش شروط مسکو 
کند. پیشنهاد اخیر روسیه درباره ۴۰۰ کیلوگرم اورانیوم 60 درصد، مورد 
توجه یکی از رئوس تصمیم گیر کشور قرار گرفته است! آیا ایران حاضر است 
پیش از انتخابات آمریکا چنین امتیازی یعنی تعامل در زمینه اورانیوم 60 
درصد را در اختیار تیم ترامپ قرار دهد؟! هزینه -فایده چنین اقدام مهمی 
بررسی شده؟! زیرا ایران پیش از جنگ ۱۲ روزه و جنگ 40 روزه آمادگی نسبی 
برای توافق را داشت ولی اسرائیل و آمریکا حمله را ترجیح دادند! حتی روسیه 
هم در هشدارهایی که به تهران داده، شانس جنگ را بیش از توافق می‌داند!

احزاب و تشکل های سیاسی در شرایط عادی، کنشگری های خود را در قالب 
موضع گیری تشکیلاتی از سوی دبیرکل، سخنگو یا برگزاری نشست های 
ماهانه با حضور شخصیت ها و مسئولان کشوری انجام می‌دهند اما در 
شرایط جنگ پرسشی بنیادین درباره کارکرد واقعی آنها مطرح می شود: 
این تشکل ها در روزهای سخت، تا چه اندازه قادر هستند بازوهای حمایتی 
جامعه و حاکمیت باشند و اساسا چه نقش عملیاتی برای آنها در مدیریت 

بحران تعریف شده است؟

گاه« جنگ اخیر علیه ایران، بار دیگر این پرسش راهبردی را به فضای  به گزارش »آ
سیاسی کشور بازگرداند. در نگاه نخست، واکنش احزاب و جریان های سیاسی را 
می توان در صدور بیانیه ها، محکوم کردن تجاوز آمریکا و رژیم صهیونی به کشورمان 
و اعلام حمایت از نیروهای مسلح و دولت خلاصه کرد؛ اما پرسش اینجاست که آیا 
نقش حزب در شرایط بحران باید به همین موضع گیری های نمادین محدود شود یا 
احزاب می توانند به عنوان بخشی از فرآیند عملیاتی مدیریت بحران و نقش‌آفرینی 

در »پسابحران« وارد عمل شوند؟
تحقق چنین ظرفیتی، وابسته به پیش شرط‌های اساسی است. اولین نکته آنکه 
آیا ساختار سیاسی کشور، احزاب را به عنوان  نهاد موثر و شریک واقعی در فرآیند 
تصمیم سازی به رسمیت می شناسد و آیا این تشکلات از توان ارتباطی لازم با 
حاکمیت و جامعه برخوردارند تا بتوانند در شرایط بحرانی، نقش رابط میان جامعه 
و حاکمیت را ایفا کنند؟ در این میان، اقداماتی نظیر برگزاری جلسات متعدد مسعود 
پزشکیان با نمایندگان احزاب در دو، سه سال گذشته، می تواند نشانه‌ای از تلاش 
برای تقویت پیوند دولت با جریان های سیاسی باشد اما مسئله اصلی این است 
که این ارتباط تا چه اندازه به مشارکت واقعی در سیاست گذاری منجر شده است؟ 
برای پاسخ به این پرسش، باید ابتدا ریشه های رفتاری احزاب در زمان بحران را 

واکاوی کرد.
وقتی احزاب و گروه‌های سیاسی نسبت به ابعاد بحران و اولویت های ملی، دیدگاهی 
یکپارچه داشته باشند، تندروی در اظهارنظرهای عمومی جای خود را به سنجیدگی 
و پختگی در اظهار نظر توسط آنان می‌دهد. واقعیت این است که تندروی در بیان 
مواضع، اغلب نشانه فقدان نقشه راه مشترک است؛ جایی که احزاب به جای 
تبیین واقع‌بینانه شرایط، به دنبال کسب امتیازات گروهی می‌روند و در نتیجه، 
اظهارنظرهای آنها به جای کمک به مدیریت بحران، به عاملی برای ایجاد دو دستگی 
تبدیل می شود. برهمین اساس، نقش حزب باید از روایتگری احساسی به روایتگری 

واقع بینانه تغییر کند تا از ایجاد یاس و ناامیدی در جامعه جلوگیری شود.

سهم احزاب در مدیریت بحران
حمیدرضا ترقی، عضو شورای مرکزی حزب موتلفه اسلامی برای احزاب در شرایط 
بحران نقش مهمی قائل شد و گفت: »حزب می‌تواند حلقه واسط میان مردم و 
حاکمیت باشد و در مدیریت افکار عمومی، حفظ انسجام و عبور جامعه از بحران 
نقش ایفا کند.« او یکی از اولین وظایف احزاب را روایتگری صحیح و واقع‌بینانه از 

شرایط کشور می‌داند و می گوید: »احزاب باید با بیان نقاط قوت و ظرفیت های کشور، 
مراقب باشند روایت آنها از بحران به گونه‌ای نباشد که موجب یاس و ناامیدی مردم 

شود. در شرایط جنگی، حفظ امید و اعتماد عمومی اهمیت ویژه ای دارد.«
محمدصادق جوادی حصار، سخنگوی شورای مرکزی حزب اعتماد ملی هم گفت: 
اساسا نمی توان درباره نقش احزاب در بحران صحبت کرد، بدون آنکه ابتدا به جایگاه 
آنها در ساختار سیاسی کشور توجه داشت. حزب در یک نظام سیاسی صرفا برای 
انتخابات تشکیل نمی شود؛ باید بتواند نیروی سیاسی تربیت کند، مطالبات جامعه 
را منتقل کند، مشارکت ایجاد کند و در مدیریت کشور نقش داشته باشد. وی اظهار 
کرد: »این مسئله در شرایط بحران اهمیت بیشتری پیدا می کند چرا که کشوری که با 
جنگ، مشکلات اقتصادی یا بحران های اجتماعی روبه‌رو می شود، نیازمند نیروهای 
آموزش‌دیده و تشکیلات منسجم است. به همین دلیل، اگر احزاب پیش از بحران 
فرصت کادرسازی و فعالیت واقعی داشته باشند، در زمان بحران نیز می‌توانند 

بخشی از ظرفیت مدیریتی کشور باشند.«
حال باید به دومین نکته پرداخت؛ خواص جامعه به خصوص حزبی ها باید چه 
در شرایط عادی و چه در دوره‌ای که با تقابل نظامی دشمن روبه‌رو هستیم، درک 
مشترک و صحیح از وقایع روز داشته باشند. وقتی درک مشترک جای خود را به دیده 
شدن در سپهر سیاست آن هم به هرقیمتی می‌دهد، سرعت در واکنش بر دقت در 

ارائه تحلیل پیشی می گیرد. 
در این وضعیت، حزب یا شخصیت سیاسی به جای آنکه منبع قابل اعتماد اطلاعات 
باشد، به تولیدکننده »درگوشی ها« یا شنیده‌ها تبدیل می شود؛ نمونه بارز این 
رویکرد، موضع گیری نادرست محمدرضا باهنر، دبیرکل جامعه اسلامی مهندسین در 
قبال یک مجری صداوسیما بود. او اخیرا در گفت‌وگویی مدعی شد: زینب ابوطالبی 
از کشور خارج شد، اما او در کشور حضور داشت و برای آنکه ادعای مطرح شده را رد 
کند، ابتدا با یک رسانه رسمی مصاحبه کرد و بعد از گذشت چند روز فیلمی از وی در 
فضای مجازی  منتشر شد. کار به اینجا ختم نشد و باهنر در پیامی به صورت رسمی 

از وی عذرخواهی کرد.
در پیام او آمده بود: »در مصاحبه اخیرم اسمی از شخص خاصی نبردم، اما گویا 
مطالبی که ذکر کردم باعث تکدر خاطر یکی از مجریان و فرزندان عزیز این مرزوبوم 
شد. حتما تکذیبیه ایشان صحیح است و اگر موجب تکدر خاطر ایشان شده‌ام، 
عذرخواهی و حلالیت طلبی می کنم. این خواهر گرانقدر و همه دختران این سرزمین، 
فرزندان ما هستند. دشمنان ما بدانند اگر حرفی در خانواده ما مطرح می‌شود، حتما 
به خودمان مربوط است و نخواهیم گذاشت برخی حرف ها باعث ایجاد تفرقه در 

صفوف به هم فشرده ملت شود!«
بنابراین از احزاب مطرح و چهره های صاحب نام توقع می‌رود در بزنگاه های حساس، 
حساب شده سخن بگویند تا با سخنان شان، حاشیه‌هایی ایجاد نشود. به هرحال 
اگر احزاب بتوانند بر پایه »درک مشترک«، اعتبار خود را بازیابند و حساب شده و 
منطقی سخن بگویند، می توانند سطح کارکرد خود را در جامعه تکان دهند، یعنی 
رابط خوبی میان جامعه و حاکمیت باشند. بالاخره احزاب به دلیل ارتباط با لایه های 
مختلف جامعه و نزدیکی به مراکز قدرت، بهترین مکانیسم برای انتقال مطالبات 
مردم به حاکمیت و تبیین تصمیمات حاکمیت برای مردم هستند، اما الزاماتی را 

به همراه دارد.

سه عامل در پیگیری مطالبات مردم از سوی احزاب
غلامرضا ظریفیان، فعال سیاسی در این باره گفت: ظرفیت و توان میانجیگری احزاب 
را باید در مولفه هایی مانند وجود تشکل ها، توانایی واقعی آنها و میزان اعتماد 
جامعه به آنها ارزیابی کرد. حزب زمانی می تواند نقش میانجی موثر داشته باشد 
که سه کارکرد را همزمان ایفا کند. اول: نارضایتی های اجتماعی را بشناسد و آنها 
را به مطالبات روشن و قابل پیگیری تبدیل کند. دوم: بتواند با نهادهای حاکمیتی 
گفت‌وگو کند، بدون آنکه استقلال خود را از دست بدهد و سوم: در جامعه از اعتبار 
و اعتماد کافی برخوردار باشد تا بتواند توافق ها و تصمیم های سیاسی را برای 
شهروندان توضیح دهد و از سوی دیگر، مطالبات آنان را به حاکمیت منتقل کند. 
وی با بیان اینکه میانجیگری سیاسی بدون استقلال، اعتماد اجتماعی و امکان 
اثرگذاری واقعی، به یک تشریفات اداری تبدیل می‌شود، افزود: اینکه چرا ظرفیت 
میانجیگری ممکن است کاهش یابد به دلایل متعددی وابسته است؛ نخست 
محدود شدن امکان فعالیت مستقل؛ اگر تشکل ها نتوانند آزادانه درباره مسائل 
عمومی موضع گیری کنند، نیروهای اجتماعی را نمایندگی کنند و در تصمیم گیری ها 

اثر بگذارند، توان میانجیگری آنها کاهش می یابد.
آگاه مسائل سیاسی تاکید کرد: نکته دوم فاصله  گرفتن احزاب از جامعه است. برخی 
احزاب ممکن است بیش از آنکه با مسائل روزمره مردم ارتباط داشته باشند، درگیر 
رقابت های درون ساختاری، فعالیت های انتخاباتی یا مناسبات نخبگان سیاسی 
شوند. در این صورت، حتی اگر در ساختار رسمی حضور داشته باشند، لزوما نماینده 
موثر جامعه نیستند. ظریفیان گفت: »کاهش اعتماد به وعده های سیاسی نیز 
نکته حائز اهمیت دیگری در این زمینه است، اگر شهروندان احساس کنند مشارکت 
سیاسی آنان تاثیر ملموسی بر سیاست گذاری ندارد، انگیزه شان برای فعالیت حزبی 

و پیگیری مطالبات از مجاری رسمی کاهش می یابد.«

بهره سخن
آنچه مسلم است و باید مورد توجه قرار گیرد اینکه سهم احزاب در مدیریت بحران را 
نباید به دایره محدود حمایت یا نقد از عملکرد مسئولان تقلیل داد. مسیر درست، 
حرکت به سوی »حزب‌داری مدیریتی« است؛ یعنی گذار از حزبی که تنها در فصل 
انتخابات ظاهر می شود، به حزبی که در روزهای عادی کادرسازی کرده و در روزهای 
سخت، به عنوان نیروی آموزش‌دیده و معتبر در خدمت حاکمیت و جامعه قرار 

می گیرد.
شرط اصلی تحقق این جایگاه، درک دقیق و روایت واقع‌بینانه از مسائل کشور است. 
اگر احزاب به جای تحلیل های احساسی و موضع گیری های شتاب‌زده، تصویری 
وفادار از شرایط واقعی جامعه ارائه دهند، اعتبار خود را نزد مردم و حاکمیت 
بازمی یابند و می توانند نقشی موثر ایفا کنند. این دقیقا همان کارکردی است که 
نظام سیاسی می تواند از آن بهره بگیرد، یعنی حزب به عنوان یک کانال دیده بانی 
اجتماعی، مشاهدات و تحلیل های خود را پیش از بروز مسائل و مشکلات، در 
اختیار دستگاه های اجرایی قرار دهد تا تصمیم گیری ها بر پایه اطلاعات میدانی و 
واقع‌بینانه انجام شود. در این صورت، احزاب از عنصر حاشیه‌ای و تشریفاتی، به 
بازوی کارشناسی و پیشگیرانه در نظام حکمرانی تبدیل می شوند که ظرفیت کشور 

را برای واکنش سنجیده و به موقع در برابر تحولات آینده افزایش می دهند.

علی ودایع 
کارشناس مسائل سیاست خارجی

وزیر امور خارجه روسیه راهی تهران شد؛ سفری ویژه که جنبه های آشکار و پنهانی 
دارد. در شطرنج ژئوپلتیک خاورمیانه و اوراسیا، دیپلماسی هرگز جدا از طبل های 
جنگ نبوده است. سفر سرگئی لاوروف، وزیر امور خارجه کهنه کار روسیه به تهران 
در بحبوحه تصاعد بی سابقه تنش ها میان ایران و ایالات متحده، فراتر از یک دیدار 

تشریفاتی یا رایزنی های دوجانبه است. 
حضور عالی‌ترین دیپلمات کاخ کرملین در پایتخت ایران، پیام های چندلایه‌ای را 
هم به واشنگتن، هم به پایتخت های اروپایی و هم به بازیگران منطقه‌ای مخابره 
می کند؛ پیام هایی که مرز باریک میان موازنه فعال قدرت و تثبیت خطوط قرمز 

جدید را ترسیم می کنند.

نردبان تصاعد و خطای محاسباتی
منطقه خلیج فارس و آبراه های کلیدی انرژی بار دیگر خود را در لبه اصطکاک مستمر 
می‌بینند. در حالی که پدافندها و ناوگروه های آمریکایی وضعیت هشدار را در 
بالاترین سطح نگه داشته‌اند، الگوی رفتاری واشنگتن نشان‌دهنده یک تناقض 
ساختاری عمیق است: تلاش برای اعمال فشار حداکثری و ایجاد بازدارندگی 
تسلیحاتی از یک سو و هراس شدید از جهش قیمت جهانی انرژی و فروپاشی ثبات 
بازارهای خرد داخلی -به‌ویژه شوک در پمپ بنزین ها- در آستانه تحولات سیاسی 
داخل آمریکا از سوی دیگر. نقطه ضعف واقعی کاخ سفید نه در توان نظامی، که در 

افکار عمومی و لرزش بازار انرژی است.
در این معادله، سفر لاوروف نشان می‌دهد که »نردبان تصاعد« به نقطه‌ای رسیده 
که کنترل آن بدون مداخله یا حداقل هم‌افزایی قدرت های فرامنطقه‌ای غیرممکن 
می شود. مسکو به خوبی می‌داند که هرگونه درگیری فراگیر و کنترل نشده در 
این جغرافیا، نه تنها معماران امنیت غربی را درگیر خواهد ساخت، بلکه ساختار 
اقتصادی-امنیتی منطقه را دگرگون می‌کند. از این‌رو، لاوروف با جعبه ‌ابزاری حاوی 

رایزنی های امنیتی و پیشنهادهای مدیریت بحران وارد تهران می شود.

مسکو در نقش بازیگر موازنه
برای سرگئی لاوروف و دستگاه دیپلماسی روسیه، تهران صرفا یک متحد تاکتیکی 
نیست؛ بلکه رکن اصلی معمار امنیت اوراسیایی و محور ترانزیتی شمال-جنوب 
است. با این حال، باید با عینک واقع گرایی به رفتار کرملین نگریست. روسیه همواره 
در مواجهه با بحران های ایران و آمریکا از دکترین »بازی در میانه« استفاده کرده است.
اتفاقی ویژه در تراکنش های آشکار و پنهان تبادل سیگنال بین تهران و واشنگتن 
رخ داده است؛ روسیه هم تلویحا کانال میانجی ایجاد کرده است. اگرچه بازیگرانی 
چون مسقط و دوحه کانال های فنی و نامه‌رسان های اجرایی برای ردوبدل 
پیام میان ایران و آمریکا هستند، اما روسیه یک »وزنه‌ سنگین ژئوپلتیک« است که 
می تواند جنس و اهرم پیام ها را تغییر دهد. مسکو با ورود به این خط، با گوشزدی 
صریح به واشنگتن یادآور می شود که هرگونه حاشیه‌رانی یا خطای محاسباتی در 
قبال ایران، هزینه های بازدارندگی آمریکا را در سطح بین‌المللی تا سطح غیرقابل 

تحملی بالا خواهد برد.
از سوی دیگر، اختلال در کریدورهای صادرات انرژی در خلیج فارس، ثبات عرضه 
انرژی را به خطر می‌اندازد. مسکو که خود زیر چتر تحریم‌های غربی قرار دارد، از 
تثبیت قیمت های بالای نفت نفع می برد، اما در عین حال نگران پیامدهای تسری 
نامتقارن بحران به تمام خطوط مواصلاتی است. در این میان، معامله گازوئیلی بین 
ولادیمیر پوتین و دونالد ترامپ معادله جدیدی در پشت  پرده های اقتصاد سیاسی 
جنگ ترسیم کرده است که عملا دست اوکراین را در پوست گردو گذاشت و نشان داد 
کرملین چگونه از کارت انرژی برای باج گیری و امتیازگیری همزمان از غرب و بازی در 
شطرنج خاورمیانه استفاده می کند. در این میان فراموش نکنیم که نشست رهبران 
اتحادیه گازی به زودی در مسکو برگزار خواهد شد؛ تهران به عنوان یک قدرت گازی 

در این نشست امکان مانور ویژه ای در اختیار دارد.
یکی از محورهای اصلی گفت‌وگوهای لاوروف با مقامات عالی‌رتبه ایران، نهایی سازی 
و عملیاتی سازی ابعاد امضا و اجرای سند جامع همکاری های راهبردی و امنیت 
متقابل است. این سند برای تهران حکم یک شیلد دفاعی در برابر فشارهای غربی 
را دارد، اما کرملین قصد دارد از آن به عنوان یک ابزار فشار فرامنطقه‌ای استفاده 
کند تا این سیگنال را به کاخ سفید ارسال کند که هرگونه اقدام نظامی یا تحرکات 
غیرسنجیده علیه ایران، واکنش زنجیره‌ای پیمان ها و ساختارهای نوظهور امنیتی 

شرق را به همراه خواهد داشت. 
در مقابل، تهران نیز با میزبانی از وزیر خارجه روسیه ثابت می کند که انزوای 

دیپلماتیک مدنظر واشنگتن توهمی بیش نیست و ایران قادر است از خطوط موازی 
موازنه قدرت بهره برداری کند.

خوانش واشنگتن از سفر فرستاده کرملین
در کانون های تفکر و اندیشکده های اصلی تصمیم‌سازی در واشنگتن سفر لاوروف 
به تهران نه به عنوان یک شوک دیپلماتیک، بلکه به منزله »بازتعریف خطوط رقابت 
قدرت های بزرگ« در خاورمیانه ارزیابی می شود. مبتنی بر نگاه شورای روابط خارجی 
آمریکا، تحلیلگران آمریکایی معتقدند واشنگتن به خوبی درک کرده که پروژه »انزوای 
کامل دیپلماتیک ایران« شکست خورده است. از نگاه آنان، حضور لاوروف در تهران 
ثابت می کند که مسکو مایل است از ظرفیت ژئوپلتیک تهران به عنوان یک »اهرم فشار 
متقابل« در برابر فشارهای غرب در سایر جبهه ها )به‌ویژه پرونده اوکراین( استفاده 
کند. بلومبرگ به صراحت به کاخ سفید هشدار می‌دهد که درگیری در خلیج فارس با 
بازیگری همزمان ایران و روسیه، مستقیما امنیت شریان های انرژی را فلج می کند. از 
دیدگاه آنان، لاوروف دقیقا دست روی این نقطه ضعف عریان آمریکا گذاشته است؛ 
چراکه واشنگتن در شرایط فعلی توان تحمل جهش ناگهانی قیمت نفت و شوک به 

بازارهای خرد سوخت را ندارد.

امکان میانجیگری مسکو
سفر لاوروف به تهران به معنای معجزه دیپلماتیک یا پایان فوری تنش های تهران 
و واشنگتن نیست، اما فراتر از یک مانور نمادین، یک »فرصت میانجیگری قدرتمند« 
برای کرملین خلق می کند. در شرایطی که کانال های منطقه‌ای مانند مسقط و دوحه 
تنها نقش »تسهیل کننده اجرایی« را دارند، مسکو از توان ژئوپلتیک و قدرت چانه‌زنی 
فرامنطقه‌ای برای بازی در نقش »میانجی سنگین‌وزن« برخوردار است؛ بازیگری که 
می تواند همزمان خطوط قرمز تهران را به کاخ سفید گوشزد کند و ضمانت های 
پنهانی برای کنترل نردبان تصاعد ارائه دهد. این مانور را باید »بازتنظیم هندسه 
موازنه« نامید. مسکو به دنبال آن است که به واشنگتن و متحدانش نشان دهد 
بازگرداندن ثبات به منطقه بدون در نظر گرفتن منافع حاکمیتی ایران و اهرم های 
منطقه‌ای روسیه امکان پذیر نخواهد بود. در نهایت، نتایج گفت‌وگوهای پشت 
درهای بسته در تهران مشخص خواهد کرد که آیا واشنگتن قصد دارد از »فرصت 
دیپلماتیک و میانجیگری مسکو« برای عقب نشینی آبرومندانه از لبه پرتگاه استفاده 

کند یا منطقه باید خود را برای فصل جدید و خطرناکی از بازی با آتش آماده سازد.

امکان میانجیگری مسکو

مانور لاوروف در تهران

حاجی بابایی، نایب رئیس مجلس شورای اسلامی:
میزان افزایش کالابرگ متناسب با تورم باشد

»آگاه« در گزارشی به نقش احزاب در پیگیری مطالبات مردم پرداخت

احزاب در آزمون واقع گرایـی
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معاون اول رئیس جمهور خبر داد
برنامه دوساله ایران برای  گسترش 

همکاری با سازمان شانگهای

ســازمان همــکاری شانگهای ســازمانی میان‌دولتــی اســت کــه بــرای 
همکاری هــای چندجانبــه امنیتــی، اقتصــادی و فرهنگــی تشــکیل شــده‌ 
اســت. این ســازمان در ســال ۲۰۰۱ توســط رهبران چین، روسیه، قزاقســت

ــه  ــردن موازن ــرار ک ــدف برق ــتان با ه ان، قرقیزستان، تاجیکستان و ازبکس
ــی و  ــش اصل ــد. نق ــذاری ش ــه، پایه گ ــو در منطق ــکا و نات ــوذ آمری ــر نف در براب
تعیین کننــده در ســازمان شــانگهای را، دو کشــور چیــن و روســیه تشــکیل 
می دهند. ســازمان همــکاری شــانگهای در حقیقــت ترکیب جدید ســازمان 
»شــانگهای ۵« اســت که در ســال ۱۹۹۶ تاســیس شــده بــود، اما نــام آن پس 

از عضویت ازبکســتان به »ســازمان همــکاری شــانگهای« تغییر یافــت.
۱۳ تیــر ۱۴۰۲ و در بیست‌وســومین نشســت ســران ســازمان همــکاری 
شــانگهای کــه بــه صــورت مجــازی و بــه ریاســت هنــد برگــزار شــد، عضویــت 
جمهــوری اسلامــی ایــران در ایــن ســازمان بــه صــورت رســمی اعلام شــد. از 
آن زمــان تاکنــون جمهــوری اسلامــی ایــران بــه عنــوان یــک بازیگــر فعــال در 
شــانگهای ایفــای نقــش می کنــد و در جلســات و نشســت های آن حضــور 
می یابــد. در همیــن راســتا، روز گذشــته محمدرضــا عــارف، معــاون اول 
رئیس جمهــور بــرای شــرکت در نشســت نخســت وزیران ســازمان همــکاری 

ــه تاجیکســتان ســفر کــرد. شــانگهای ب
کشــورهای عضــو شــانگهای مجموعــا ۳۶ میلیــون کیلومترمربــع وســعت 
دارنــد، یعنی یک چهــارم خشــکی های جهــان و حــدود نیمــی از جمعیت کره 
ــر از ایــن اعــداد، ترکیــب اعضــا اســت. شــانگهای امروز نــه  زمیــن. امــا مهم ت
یــک باشــگاه اقتصــادی صــرف، بلکــه محــور یــک نظــم منطقــه ای جایگزیــن 
اســت کــه چیــن، روســیه، هنــد و پاکســتان را در یــک ســاختار واحــد گــرد هــم 
آورده. ایــران بــا عضویــت کامــل خــود، عــملا بــه یکــی از ارکان ایــن ســاختار 
تبدیــل شــده اســت. حضــور در اجلاس نخســت وزیران، فرصتی اســت برای 

تثبیــت ایــن عضویــت و بهره بــرداری از امتیازهــای آن.
معــاون اول رئیس جمهــور پیــش از تــرک تهــران در گفت وگویــی با اشــاره به 
اهــداف نشســت نخســت وزیران ســازمان همــکاری شــانگهای گفــت: ایــن 
ــا هــدف ارزیابــی عملکــرد کشــورهای عضــو و بررســی  نشســت هــر ســال ب

ــود.  ــزار می ش ــا برگ ــعه همکاری ه ــای توس راهکاره
محــور اجلاس امســال، اثربخشــی همکاری هــای تجــاری و اقتصــادی و 
اقدامــات بشردوســتانه اســت و نتایــج آن در قالــب چنــد ســند و بیانیــه 
ــیری  ــرای بهره گ ــت ب ــای دول ــه برنامه ه ــاره ب ــا اش ــد. وی ب ــد ش اعلام خواه
از ظرفیت هــای ســازمان همــکاری شــانگهای عنــوان کــرد: دولــت یــک 
برنامــه اقــدام دوســاله تدویــن کــرده اســت کــه هــدف آن، اســتفاده 
حــداکثری از ظرفیت هــای ایــن ســازمان در حوزه هــای مختلــف اســت. 
علاوه بــر همکاری هــای اقتصــادی و تجــاری، توســعه همکاری هــا در زمینــه 
فناوری هــای پیشــرفته و هــوش مصنوعــی نیــز از اولویت هــای ایــران در 

چارچــوب ایــن ســازمان بــه شــمار مــی رود.
معــاون اول رئیس جمهــور همچنیــن از برنامــه‌ریزی بــرای دیدارهــای 
ــر داد  ــرکت کننده در اجلاس خب ــورهای ش ــت وزیران کش ــا نخس ــه ب دوجانب
و ابــراز امیــدواری کــرد: ایــن دیدارها بــه تقویــت روابــط دوجانبه و گســترش 
همکاری هــای مشــترک منجــر شــود. عــارف بــا اشــاره بــه رویکــرد ســازمان 
ــی  ــا یک جانبه گرای ــه ب ــه مقابل ــس در زمین ــانگهای و گروه بریک ــکاری ش هم
گفــت: اهــداف اولیــه ســازمان همــکاری شــانگهای عمدتــا بــر مســائل 
امنیتــی، حفــظ ایمنــی و مقابلــه بــا خشــونت متمرکز بــود، امــا این ســازمان 
به تدریــج بــه ســمت توســعه همکاری هــای اقتصــادی نیــز حرکــت کــرد. در 
مقابــل، بریکــس از ابتدا بــر اصلاح ســاختارهای حکمرانــی جهانــی و مقابله 

بــا یک‌جانبه گرایــی تاکیــد داشــته اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت مقابلــه بــا یک جانبه گرایــی گفــت: کشــورهای عضــو 
ســازمان همــکاری شــانگهای بــر ضرورت تقویــت همکاری هــای منطقــه ای 

تاکیــد دارنــد. 
رویکــرد جمهــوری اسلامــی ایــران نیــز مبتنــی بــر توســعه همکاری هــای 
منطقــه‌ای و چندجانبه گرایــی اســت و ایــن ســازمان می توانــد نقــش 

مــوثری در تقویــت همگرایــی منطقــه‌ای ایفــا کنــد.  
معــاون اول رئیس جمهــور با بیــان اینکــه راهبرد جمهــوری اسلامــی ایران، 
ــکاری  ــازمان هم ــو س ــورهای عض ــا کش ــترک ب ــاط مش ــای نق ــر مبن ــت ب حرک
شــانگهای اســت، گفــت: »هرچنــد در برخــی مســائل سیاســی منطقــه ای 
و بین‌المللــی اختلاف نظرهایــی وجــود دارد، تلاش می کنیــم از طریــق 
گفت‌وگــو و تعامــل، ایــن اختلاف هــا را حــل کنیــم و بــه اهــداف مشــترک 

دســت یابیــم.«
 آنچــه از ســوی نفــر دوم دولــت مــطرح شــد، به خصــوص در آنجــا کــه از 
تدویــن برنامــه دوســاله ای بــرای گســترش همــکاری بــا ســازمان شــانگهای 
خبــر داد نشــان می دهد، ایــران و دولــت چهاردهــم بــه شــانگهای فقــط بــه 
عنــوان یــک ســازمان کــه هرازگاهــی تشــکیل جلســه می‌دهــد، نمی نگــرد 
نــگاه آن بــه عنــوان »ســکوی پرتــاب« بــرای همکاری‌هــای اقتصــادی، امنیتی 

و فناورانــه اســت.
 برهمیــن مبنا بــه دنبــال بهره گــیری حــداکثری از پتانســیل ها وظرفیت های 
ــود،  ــته ش ــوثری برداش ــای م ــه گام ه ــرای آنک ــت و ب ــانگهای اس ــود ش موج
برنامــه ریزی دو ســاله تدویــن شــد. اگــر ایــن برنامــه بــا تــداوم و پیگــیری 
اجرایــی همــراه و بــه زیرســاخت های مالــی و ترانزیتــی مشــخصی بــدل 
ــگاه  ــرده و جای ــی ک ــی را خنث ــارهای تحریم ــی از فش ــد بخش ــود، می توان ش

ــد. ــوان بازیگــر محــوری اوراســیا تقویــت کن ــه عن ــران را ب ای

بازخوانی اتفاقی که 70 سال پیش برای انگلیسی‌ها رخ داد و در حال تکرار برای آمریکایی هاست

تنگه‌ها، امپراتوری کش هستند

اوضاع در فرانسه روز به‌ روز بحرانی تر می شود؛ در ابتدا صرفا دانش‌آموزان 
و دانشجویان به وضعیت اسف بار آموزشی در فرانسه معترض بودند اما 
حالا این اعتراضات رنگ و بوی معیشتی نیز به خود گرفته است و جلیقه 
زردهای معروف هم به صف معترضان به الیزه پیوسته‌اند. در همین راستا، 
نمایندگان جنبش جلیقه‌زردها پس از ناآرامی های اخیر و همزمان با ادامه 
اعتراضات دانش‌آموزان، از برگزاری دور دوم تجمع‌ها در روز شنبه آینده 

خبر دادند.

گاه« نمایندگان جنبش جلیقه‌زردهای فرانسه که در نخستین دوره  به گزارش »آ
ریاست جمهوری امانوئل مکرون ماه ها اعتراض برگزار کرده بودند، خواستار 
برگزاری دور تازه‌ای از تظاهرات در روز شنبه شدند. معترضان جلیقه‌زرد که از افزایش 
هزینه های زندگی خشمگین هستند، آخر هفته گذشته به دانش‌آموزانی پیوستند 
که طی هفته های اخیر در اعتراض به کمبود معلم و شرایط نامناسب مدارس، 
تجمع و مدارس را تعطیل کرده بودند. این تحولات فشار بر دولت فرانسه را افزایش 

داده است.
جنبش جلیقه زردها نقشه تجمع های برنامه‌ریزی شده برای ۲۴ اکتبر )۲ آبان( را در 
وب سایت خود منتشر کرده است. بنجامین بال، سردبیر این وب سایت، به خبرگزاری 
فرانسه گفت: به‌وضوح فشار زیادی برای برگزاری مرحله دوم وجود دارد. اعتراضات 
اخیر در واکنش به افزایش هزینه های زندگی، گرانی سوخت و نارضایتی از وضعیت 
خدمات عمومی شکل گرفت. امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه علت عمده 
مشکلات معیشتی و گرانی سوخت در فرانسه را جنگ آمریکا و ایران دانسته است. 
این در حالی است که فرانسه از مشوقان و حامیان دونالد ترامپ، رئیس جمهور 

آمریکا برای حمله به ایران بوده است.

گوشزد عراقچی به مکرون
در همین راستا، سیدعباس عراقچی با انتشار پیامی 
در شبکه اجتماعی ایکس نسبت به اظهارنظر اخیر 
رئیس جمهور فرانسه که علت آشوب های اخیر در 
این کشور را قیمت بالای سوخت ناشی از جنگ 
آمریکا علیه ایران توصیف کرده است، واکنش 
نشان داد. وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران 
با ضمیمه کردن پیام امانوئل مکرون به دونالد 
ترامپ در حمایت از جنگ علیه ایران، نوشت: آقای 
مکرون زمانی زمینه را برای این وضعیت فراهم کرد 
که به رئیس جمهور آمریکا اطمینان داد از جنایات 
علیه ایرانیان استقبال می‌کند. عراقچی گفت: دیگر 
برای فرافکنی و مقصر دانستن جنگی که امثال او در 
ایجاد آن نقش داشتند، خیلی دیر شده است. مردم 
فرانسه خواهان تغییرات بنیادین از جمله تضمین 
آزادی تجمعات هستند. وزیر امور خارجه جمهوری 
اسلامی ایران تصریح کرد: آقای رئیس جمهور، به 

صدای آینده فرانسه گوش بدهید!

مخالفت مکرون با استعفای وزیر کشور فرانسه
اما در تازه‌ترین تحولات مرتبط با اعتراضات فرانسه، کاخ ریاست جمهوری این 
کشور در بیانیه‌ای اعلام کرد: امانوئل مکرون، رئیس‌جمهور فرانسه با رد استعفای 
لوران نونیز، وزیر کشور فرانسه، به او ماموریت داد تا کاستی هایی را که منجر به بروز 
خشونت های اخیر در سراسر این کشور شده است، شناسایی کند. به نقل از پایگاه 
خبری اکونیوز، در بخش دیگری از این بیانیه همچنین آمده است، مکرون به نونیز 
اعلام کرد: شرایط موجود ایجاب می کند که رهبری نیروهای امنیتی همچنان تداوم 
یابد. البته تدابیر اتخاذ شده برای حفظ نظم، جهت مقابله با هرج‌ومرج مناسب 
نبودند. این اقدام در حالی صورت گرفته که فرانسه از روزهای گذشته با موجی از 
اعتراضات و واکنش‌های خشونت‌آمیز پلیس علیه معترضان و دستگیری بیش از ۱۰۰۰ 

نفر از معترضان روبه رو بوده است.

تشدید بحران در فرانسه
آرامی ها در فرانسه، دانشجویان فرانسوی صبح روز دوشنبه در  در پی تداوم نا
اعتراض به سرکوب خشونت بار پلیس و در حمایت از جنبش دانش‌آموزی، ورودی 
هرم موزه لوور در پاریس را مسدود کردند؛ اقدامی اعتراضی که همزمان با اعتراف 

مقامات پاریس به از دست رفتن کنترل اوضاع صورت گرفت.
به گزارش شبکه تلویزیونی ب‌اف‌ام، صبح روز دوشنبه، ورودی هرم موزه لوور پاریس 
توسط ده ها تن از دانشجویان مدرسه لوور و با همراهی دانشجویان هنرهای زیبا 
مسدود شد و این موزه نتوانست در ساعت مقرر، بازگشایی شود. معترضان با نصب 
دست نوشته هایی بر در و دیوار موزه، با کنایه اعلام کردند: ما به خود می بالیم که 
بزرگ‌ترین موزه جهان را مسدود کرده‌ایم. آنها هدف از این اقدام را ابراز همبستگی با 
جنبش اعتراضی دانش‌آموزی و محکوم کردن سرکوب پلیس عنوان کردند. مدیریت 
لوور این اقدام را بدون ارتباط مستقیم با خود نهاد موزه دانست و اعلام کرد که 

معترضان از این مکان به عنوان اتاق پژواک و تریبونی برای بازتاب صدای اعتراض 
خود استفاده کرده‌اند؛ اتفاقی که دقیقا مصادف با نخستین سالگرد سرقت بزرگ و 
جنجالی از این موزه است. به گفته سندیکای CGT، موزه دستکم تا ظهر روز سه شنبه 
بسته خواهد ماند و این اعتصاب در امتداد اعتراضات علیه شرایط بد معیشتی و 

سرکوب های اخیر صورت گرفته است.

اعتراف کابینه به شکست امنیتی و اطلاعاتی
آرامی های گسترده آخر هفته گذشته در سراسر فرانسه، مقامات  در واکنش به نا
ارشد دولت به کاستی های جدی اعتراف کردند: ژرالد دارمنن، وزیر دادگستری به 
صراحت در گفت‌وگو با شبکه فرانس ۲ اعلام کرد: ما این آخر هفته بی چون‌وچرا 
شکست خوردیم. نقص اطلاعاتی وجود داشت و بدون اطلاعات درست نمی توان 
پلیس خوبی بود. وی با تمجید از توانمندی سرویس های امنیتی فرانسه در مبارزه 
با تروریسم و جرایم سازمان یافته، اعتراف کرد که این دستگاه ها در برابر مهار 
جریان های موسوم به چپ افراطی که به دنبال بی‌ثبات سازی بنیان های نظام 

هستند، کاملا ناکارآمد عمل کرده اند.
وزیر دادگستری فرانسه همچنین با متهم کردن حزب چپ گرای فرانسه تسلیم ناپذیر، 
به دمیدن در آتش ناآرامی ها، از ابعاد گسترده سرکوب قضایی خبر داد و اعلام کرد: 
تاکنون ۲۳۳۱ بازداشت موقت ثبت شده، روند پیگرد قضایی برای بیش از ۸۰ درصد 

بازداشت شدگان آغاز شده و ده ها حکم بازداشت موقت صادر شده است.
لوران نونز، وزیر کشور فرانسه نیز در گفت‌وگو با فرانس اینتر به از دست رفتن کنترل 
نیروهای پلیس در برخی کلان شهرها و کمبود پیش‌بینی و ارزیابی در برابر هجوم 
معترضان و غارتگران اذعان کرد. نونز روز یک شنبه استعفای خود را تقدیم امانوئل 
مکرون کرد، اما رئیس جمهور فرانسه به دلیل ضرورت حفظ فرماندهی پیوسته 
نیروهای امنیتی با آن مخالفت کرد. در همین حال، لور بکو، دادستان پاریس با تاکید 
بر اینکه دستگاه قضایی هیچ گاه کوتاه نخواهد آمد، 
از ادامه تحقیقات گسترده برای مجازات عاملان 

خشونت ها و غارت ها خبر داد.

مکرون در جست وجوی انرژی
 راهی خلیج فارس شد

حالی  در  فرانسه  رئیس جمهور  دیگر،  سوی  از 
که زیر فشار شدید انتقادات احزاب مخالف و 
آرامی ها  نا از  آسیب‌دیده  شهرهای  شهرداران 
قرار دارد، دستور تدوین دکترین جدیدی را برای 
برخورد با عاملان آشوب و خرابکاری صادر کرد. این 
تصمیم در شرایطی اتخاذ شده که در زمستان گران 
امسال و همزمان با بحران شدید انرژی و تورم در 
اروپا، مکرون در اوج چالش های سیاسی که پایان 
را تهدید می کند،  دوران ریاست جمهوری‌اش 
پاریس را ترک کرد. وی روز دوشنبه راهی سفری 
رسمی به کویت، امارات، بحرین و قطر شد تا با 
رایزنی برای تامین ذخایر نفت و گاز، راهکاری برای 
مهار قیمت های سرسام‌آور سوخت و آرام کردن 

اعتراضات داخلی بیابد.

آتشی که مکرون برای ایران روشن کرد، دامن فرانسه را گرفت

پیوند دانش آموزان و جلیقه زردها در پاریس

محمد مخبر، مشاور و دستیار رهبر انقلاب:
ایران با تکیه بر راهبردهای رهبر شهید انقلاب، در اوج قدرت است

آبراهه ها و تنگه ها، امپراتوری کش هستند. این گزاره‌ای است که تاریخ، 
صحت و درستی آن را تایید می کند. 70 سال پیش، در چنین روزهایی، 
امپراتوری بریتانیا، با همراهی فرانسه و رژیم صهیونیستی به جنگ با مصر 
و جمال عبدالناصر رفتند. آنها می خواستند جلوی مدیریت و حاکمیت مصر 
بر کانل سوئز را بگیرند؛ اما سرآخر چیزی جز شکست و هزیمت نصیب شان 
نشد. شکست انگلیس در جنگ بر سر کانل سوئز، نقطه پایانی بر امپراتوری 
بریتانیا بود؛ از سال 1956 به بعد، به واسطه شکست در جنگ سوئز، 

امپراتوری بریتانیا به بریتانیای خالی، تغییر نام و هویت داد.

در سال 1956 میلادی، جمال عبدالناصر، رئیس جمهور ملی گرا و ناسیونالیست 
مصر، کانال سوئز را ملی اعلام کرد. کانال سوئز در آن مقطع، تحت سیطره و تسلط 
انگلیسی ها بود و یکی از مهم‌ترین آبراهه ها و مسیرهای ترانزیتی و اقتصادی دنیا 
به شمار می‌رفت. با ملی شدن کانال سوئز توسط دولت مصر، امپراتوری بریتانیا که 
منافع خود را در خطر می‌دید، برآشفت و یک بلوک نظامی و سیاسی را برای حمله به 
مصر و تنبیه قاهره تشکیل داد. فرانسه و رژیم صهیونیستی به این بلوک پیوستند اما 
آمریکا از الحاق به آن سر باز زد. علت امتناع آمریکا از پیوستن به انگلیس برای تجاوز به 
مصر در آن مقطع زمانی، آن بود که آیزنهاور، رئیس جمهور وقت آمریکا تصور داشت 
با مشارکت در تجاوز به مصر، قاهره را به آغوش کمونیست های مستقر در شوروی 
هل می‌دهد و این در فضای دوقطبی جنگ سرد برای هیات حاکمه آمریکا قابل 
پذیرش نبود. سرانجام در درگیری های سال 1956 بر سر کانل سوئز، انگلیسی ها 
شکست خوردند و نتیجه آن شد که شوکت و جلال امپراتوری بریتانیا نیز به‌واسطه 
این شکست و به‌واسطه از دست دادن تسلط بر کانال سوئز از بین رفت و اکنون 70 

سال است که کسی انگلیس را با لفظ امپراتوری نمی‌شناسد.

تنگه هرمز؛ بلای جان هژمونی آمریکا
اکنون هژمون یا سرکرده یا امپراتور دنیا، آمریکا است؛ کشوری که هشت ماه 
است با ایران اسلامی در جنگ است و تقلای بی شمار دارد تا تنگه هرمز را باز کند؛ 
تنگه‌ای که به مراتب مهم تر از کانال سوئز است و شریان اقتصاد جهانی محسوب 
می شود؛ در این هشت ماه عایدی آمریکا چیزی جز شکست نبوده و تنگه هرمز 
همچنان مسدود است و اثرات این انسداد بر اقتصاد آمریکا و قیمت سوخت 
در آمریکا، فزاینده و کمرشکن شده است. حالا بسیاری از تحلیلگران معتقدند 
که تنگه هرمز، همان بلایی که کانال سوئز بر سر امپراتوری بریتانیا آورد را بر سر 

هژمونی آمریکا می آورد.
ماجرای سوئز به دنیا آموخت که آبراهه ها سند مرگ یک هژمونی را امضا می کنند؛ 
هر امپراتوری که بر گلوگاه اقتصاد جهانی دست بگذارد، سرانجام دستش از آن 
گلوگاه کوتاه می‌شود. آنچه کانال سوئز ۷۰ سال پیش بر سر تاج امپراتوری بریتانیا 
آورد، اکنون تنگه هرمز بر سر ستاره پرچم آمریکا می‌آورد. انگلیس در سوئز آموخت 
که دریاها تسلیم یونیفرم نمی شوند و آمریکا در هرمز در حال فراگیری همین درس 

است، اما با بهای قیمت فزاینده سوختی که بر سفره مردمش کمر می شکند.
تلاش هشت ماهه برای گشودن هرمز، نه فقط ناکام مانده که ستاره اقتدار واشنگتن 

را هم از آسمان سیاست جهانی پایین کشیده است. همانطور که سوئز، پایان 
امپراتوری در پسوند نام بریتانیا بود، هرمز هم می تواند پایان هژمونی در عنوان 
آمریکا باشد. آنچه واضح است آن است که تنگه هرمز اکنون تحت حاکمیت و اشراف 
کامل جمهوری اسلامی ایران قرار دارد و این حاکمیت و اشراف، بلای جان هژمونی 

رو به زوال آمریکا شده است.

افزایش تدابیر انسدادی ایران در تنگه
طی چند روز اخیر نیز شلیک به شناورهای متخلف در مسیر جنوبی تنگه هرمز افزایش 
یافته است؛ دیگر فقط نفتکش ها هدف نیستند؛ شناورهای کوچک، VLCCها، 
تانکرها و کانتینربرهای بزرگ هم هدف قرار می گیرند. هرمز عملا به روی همه بسته 
است و استثنا ندارد. دیگر فقط در تنگه شلیک نمی کنیم؛ در خلیج فارس و دریای 
عمان هم شلیک می کنیم. تا جنگ به طور معتبر تمام و هفت شرط ایران محقق 
نشود، هرمز باز نخواهد شد. اگر باز شود، مثل قبل از جنگ نخواهد بود؛ بلکه با 
ترتیبات کریدوری، اقتصادی و امنیتی باز می شود. رابرت پیپ، استاد علوم سیاسی 
دانشگاه شیکاگو معتقد است: اگر این وضعیت تثبیت شود و ایران کنترل تنگه هرمز 
را حفظ کند، پیامدهای آن مانند مجموعه‌ای از دایره های متحدالمرکز گسترش 
خواهد یافت، تا جایی که ایران به چهارمین مرکز قدرت در جهان تبدیل شود. این یک 
تحول شگفت‌انگیز است. اختلال در تنگه هرمز به شیوه‌ای بر زندگی آمریکایی ها تاثیر 
گذاشته که هیچ یک از جنگ‌های طولانی از سال ۱۹۹۱ تاکنون چنین تاثیری نداشته‌اند.

فاجعه ای ژئوپلتیکی و اقتصادی در مقیاس جهانی
جان آساف، سناتور مطرح آمریکایی می گوید: تورم قیمت های عمده‌فروشی در 

آمریکا به شدت سر به فلک کشیده است. تمام این تحولات زمینه ساز تورمی حتی 
بدتر در آینده است. در حال حاضر، بخش هایی از جهان با مشکلات جدی در انجام 
فعالیت های اساسی کشاورزی مواجه‌اند؛ مشکلاتی که ناشی از کمبود کودهای 
شیمیایی در پی بسته  شدن تنگه هرمز است. قیمت‌های بالای گازوئیل نیز در تمام 
بخش های اقتصاد آمریکا به مصرف کنندگان منتقل می شود؛ چراکه هزینه های 
لجستیک، حمل‌ونقل دریایی و جابه جایی بار همگی به مراتب افزایش یافته‌اند. 
دولت آمریکا با بی کفایتی فاحش خود، اینجا فاجعه‌ای ژئوپلتیکی و اقتصادی در 
مقیاس جهانی به بار آورده است و آنچه در پیش است، حتی از بحرانی که همین حالا 

با آن دست وپنجه نرم می کنیم، بدتر خواهد بود.
جو کنت، مقام ارشد سابق دولت ترامپ نیز در مصاحبه‌ای گفت: واقعیت این است 
که ما ابتکار عمل را در دست نداریم. کاری که ایرانی ها انجام می‌دهند، هوشمندانه 
است. آنها به تدریج حملات و فشار بر تنگه هرمز را افزایش می‌دهند و همچنان به ما 
آسیب می‌زنند. آنها می‌دانند که این اقدامات واقعا در پمپ بنزین به ما فشار وارد 
می کند. به‌دلیل این جنگ نیابتی و جنگی که خودمان انتخاب کرده‌ایم، در وضعیت 

بسیار دشواری قرار داریم. برای ایران، این وضعیت تقریبا یک بازی دو سر برد است.
به هر ترتیب، آمریکا با تجاوز به ایران، بحرانی را شعله‌ور کرد که دامنه‌اش از میدان 
نبرد فراتر رفت و به اقتصاد و زندگی روزمره آمریکایی‌ها رسید؛ گویی با دست خود، 
گور راهبردش را کند. تاریخ بار دیگر هشدار می‌دهد: تنگه ها فقط گذرگاه کشتی ها 
نیستند؛ گاه گلوگاه امپراتوری ها می شوند. همان گونه که بحران سوئز افول 
امپراتوری بریتانیا را آشکار کرد، بحران هرمز نیز می‌تواند شکاف های هژمونی آمریکا 
را عیان کند و فرسایش آن را شتاب بخشد. تنگه ها امپراتوری کش‌اند و قدرتی که در 

محاسبه آنها خطا کند، ممکن است بهایش را در سراسر جهان بپردازد.
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رونمایی از کتاب زندگی شهیده کرباسی
کتاب »آرزو شدی« در یکی از  تجمعات مردمی رونمایی شد.

به گزارش خبرنگار »مهر« این کتاب روایتی مستند از زندگی شهیده معصومه 
کرباسی است که بر پایه اسناد، گفته ها و مستندات واقعی تدوین شده 
است. به گفته نویسنده، عناصر داستانی به کاررفته در اثر صرفا برای تقویت 

فضای روایت بوده و تغییری در واقعیت رخدادها ایجاد نکرده اند.
طاهره کوه کن در نگارش این کتاب از دست نوشته‌ها و دفترهای شخصی 
شهیده کرباسی نیز بهره برده است؛ یادداشت هایی که به‌دلیل روحیه منظم 
و هدفمند او، بخش ارزشمندی از محتوای کتاب را شکل داده‌اند. بخشی 
از مطالب اثر بر اساس همین نوشته ها و برنامه‌ریزی های شخصی شهیده 
کرباسی تنظیم شده است. با این حال، محدودیت در گفت‌وگو با برخی از 
نزدیکان شهیده کرباسی، به‌ویژه افرادی در لبنان و همچنین حاضر نشدن 
برخی دوستان و اعضای خانواده او، از جمله فرزندانش، برای مصاحبه، 
موجب شده است که بخشی از خاطرات و ابعاد زندگی او در کتاب کمتر 
بازتاب پیدا کند. بر اساس روایت ارائه شده در این اثر، شهیده معصومه 
کرباسی در زندگی شخصی خود هدفمند بود و تلاش‌ها و برنامه‌هایش را 
در مسیر تقرب به خداوند تعریف می کرد؛ رویکردی که در دست نوشته ها و 
یادداشت های شخصی او نیز نمود دارد. او افزون بر توجه به رشد فردی، 

برای رشد و تعالی اطرافیان خود نیز اهمیت قائل بود.
از دیگر ابعاد زندگی شهیده کرباسی که در این کتاب به آن پرداخته شده، 
فعالیت های فرهنگی اوست. وی فرمانده بخش عربی موسسه استاد 
محمد شجاعی بود و با ترجمه گزیده سخنرانی‌های این استاد به زبان عربی 
و انتشار آنها در قالب کلیپ، تلاش می کرد پیام های اخلاقی و معرفتی را در 
دسترس مخاطبان عرب‌زبان قرار دهد.کتاب »آرزو شدی« با تکیه بر اسناد، 
یادداشت های شخصی و روایت های مرتبط با زندگی شهیده معصومه 
کرباسی، می کوشد تصویری از اهداف، دغدغه ها و فعالیت‌های فردی و 
فرهنگی او ارائه دهد. کتاب »آرزو شدی« نوشته طاهره کوه کن به تازگی از 

سوی انتشارات سوره مهر به چاپ رسیده است.

انتشار فراخوان دومین رویداد 
»هم‌خوان: جایزه ملی کتابخانه 

عمومی ایران«
دومین رویداد »هم خوان: جایزه ملی کتابخانه عمومی ایران« با هدف تبدیل 
کتابخانه های عمومی به مراکز فرهنگی اثرگذار، چندوجهی و محوری، آبان 
۱۴۰۵، همزمان با سی‌وچهارمین دوره هفته کتاب جمهوری اسلامی ایران، 

برگزار خواهد شد.
این جایزه در ۱۳ حوزه خدمات کتابخانه‌ای شامل »هم خوان: جایزه ملی 
خدمات کتابخانه عمومی برای کودکان«، »هم خوان: جایزه ملی خدمات 
کتابخانه عمومی برای نوجوانان«، »هم خوان: جایزه ملی خدمات کتابخانه 
عمومی برای سالمندان«، »هم خوان: جایزه ملی خدمات کتابخانه عمومی 
برای گروه‌های خاص«، »هم خوان: جایزه ملی آموزش کاربران در کتابخانه 
عمومی«، »هم خوان: جایزه ملی کتابخانه عمومی دوستدار خانواده«، 
»هم‌خوان: جایزه ملی خدمات برون‌کتابخانه‌ای«، »هم خوان: جایزه ملی 

ویژه کتابخانه ارزش‌آفرین«، »هم خوان: جایزه ملی نوآوری در کتابخانه‌های 
عمومی«، »هم خوان: جایزه ملی ترویج خواندن«، »هم‌خوان: جایزه ملی 
ترویج کتابخانه عمومی«، »هم خوان: جایزه ملی خانواده کتابخوان« و 

»هم خوان: جایزه ملی حامیان کتابخانه عمومی« اهدا می شود.

هر یک از شاخه های این جایزه، علاوه بر معیارهای عمومی ارزیابی، بر مبنای 
معیارها و کاربرگ های اختصاصی داوری مورد بررسی قرار می گیرند. این 
معیارها متناسب با ماهیت هر محور، بر شاخص هایی همچون خلاقیت 
و نوآوری، تنوع خدمات و برنامه ها، استمرار فعالیت، میزان مشارکت 
مخاطبان، اثربخشی اجتماعی و تناسب برنامه‌ها با نیازهای جامعه 
هدف، تاکید دارند. متقاضیان برای شرکت در این رویداد می توانند به 
نشانی اینترنتی neshan.hamkhan.ir مراجعه کرده و پس از ثبت نام، 
محور و گروه متناسب با نوع فعالیت خود را انتخاب کرده، شرح اقدامات و 
 PDF دستاوردهای انجام شده را به همراه مستندات مربوطه، در قالب فایل
بارگذاری کنند. درج پیوندهای مرتبط، از جمله اخبار منتشرشده در رسانه ها 
و فیلم های فعالیت ها نیز در صورت وجود امکان پذیر است. علاقه مندان 
می توانند تا ۳۰ مهر، با مطالعه راهنمای بارگذاری مستندات و رعایت ضوابط 

اعلام شده، نسبت به ثبت و تکمیل پرونده خود، اقدام کنند.

برگزاری همایش »سینمای مقاومت؛ 
از نظر تا عمل« در جشنواره بین المللی 

فیلم مقاومت
همایش »سینمای مقاومت؛ از نظر تا عمل« از جمله رویدادهایی است که 
همزمان با برگزاری نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت و با 

مشارکت نخبگان حوزه سینما، هنر و رسانه برگزار می شود.
 جبار شجاعی، دبیر کمیته علمی نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم 
مقاومت اظهار داشت: امسال همزمان با برگزاری این رویداد بزرگ سینمایی، 
همایش بین‌المللی »سینمای مقاومت؛ از نظر تا عمل« نیز برگزار می شود. 
خوشبختانه مجموعه قابل توجهی از مقالات علمی به دبیرخانه جشنواره 
رسیده است که در مرحله ارزیابی قرار دارند. همچنین پیش نشست های 
نخبگانی نیز به زبان فارسی و غیرفارسی برگزار شده است. حاصل این 
تلاش ها و ان شاءالله برگزاری پربار جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت، 
منابع مکتوب ارزشمندی خواهد بود که به عنوان دستاورد علمی جشنواره 
به متخصصان و اهالی سینما و رسانه ارائه خواهد شد. دو کتاب در همین 
زمینه برای انتشار از سوی دبیرخانه آماده شده است و امیدواریم در روز 

ثار فراهم شود. اختتامیه، زمینه رونمایی از این آ
مدیر کمیته علمی نوزدهمین جشنواره فیلم مقاومت گفت: جمهوری 
اسلامی ایران که در جغرافیای فرهنگی جهان اسلام، به‌ویژه منطقه غرب 
آسیا، پرچم‌دار مقاومت شناخته می شود، در یک سال اخیر سویه و رویه 
دیگری از مقاومت را در زندگی روزمره خود و در تقابل با نظام سلطه به 
نمایش گذاشته است. جشنواره فیلم مقاومت بستری برای بازتاب تصویری 
این تجربه هاست.  وی افزود: این رویداد هنری می تواند مقاومت مردم ایران 
و مردم منطقه را در برابر امپریالیسم و جریان سلطه جهانی به تصویر بکشد و 
ابعاد مختلف آن را در قالب آثار سینمایی و فعالیت های پژوهشی بازتاب دهد.
شجاعی با اشاره به شرایط ویژه برگزاری نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم 
مقاومت اظهار کرد: جشنواره امسال از این جهت با دوره های گذشته تفاوت 
دارد که داغدار خون امام شهید و جمع زیادی از هموطنان خودمان هستیم. 
این موضوع مسئولیتی ملی و اسلامی برای تبیین و بازتاب دیدگاه های 
رهبر شهید انقلاب درباره هنر و سینما را بر عهده ما می گذارد. در نتیجه، 
انعکاس ابعاد معرفتی نگاه امام شهید به هنر و سینما با افق مقاومت 
ثار سینمایی،  اهمیت پیدا می کند؛ موضوعی که می تواند در کنار نمایش آ
در قالب پژوهش های علمی و نشست های تخصصی نیز مورد توجه قرار 
گیرد. نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت از هفتم تا چهاردهم 
آبان ۱۴۰۵  به دبیری جلال غفاری در پردیس سینمایی ملت برگزار می شود.

تصویر پایانی، دور از تمام ادعاهای پیشین رقم خورد؛ در لوله‌ای بتنی و حاشیه‌ای 
خاکی، بدون آنکه وعده های مکتوب و نانوشته قدرت‌های جهانی کمترین سپری 
در برابر سقوط بسازند. مردی که روزگاری نماد شعارهای پرطنین و داعیه‌دار راه 
سوم در شمال آفریقا بود، در نهایت تاوان گسستن از ریشه ها و معامله بر سر 
داشته های دفاعی و هویتی ملتش را پرداخت. لیبی نه با تکیه بر نیروهای درونی 
و همبستگی ملی، بلکه در سودای پذیرفته  شدن در ساختار قدرت بین‌المللی، 
گام به گام از داشته های بنیادین خود چشم پوشید. نتیجه، سرزمینی گرفتار 
ناامنی و از دست رفتن انسجام اجتماعی بود؛ یادآوری گران قیمتی از این واقعیت 
تاریخی که امنیت، ثبات و عزت جمعی، کالایی وارداتی نیستند و هیچ جامعه‌ای با 
تکیه بر ضمانت های بیرونی به ساحل نجات نرسیده است. تاریخ معاصر آفریقای 

شمالی، نمونه های کمی از این تجربه دردناک در اختیار نسل امروز می گذارد.

داستان معمر قذافی نه صرفا حکایت فروپاشی یک فرد، بلکه تابلوی عبرت‌آموزی 
از »اصالت از دست رفته« است. فرمانروای طرابلس سال‌ها با خیمه بدوی خود به 
پایتخت های غربی سفر می کرد تا خود را متفاوت نشان دهد؛ اما آنچه در خفا شکل 
گرفت، عقب نشینی گام به گام از بنیان هایی بود که یک ملت برای حفظ استقلال و تمامیت 
خود بدان تکیه می‌زند. جامعه‌ای که فرهنگ پایمردی و اتکای به درون را با سراب تفاهم 
یک طرفه با قدرت های مسلط عوض کند، پیش از فروریختن ساختارهایش، روحیه 
بازدارندگی و باورمندی عمومی را از دست می‌دهد. قذافی گمان می کرد پذیرفته شدن 
در باشگاه قدرت های بزرگ، مصونیتی ابدی به ارمغان می‌آورد؛ غافل از اینکه در منطق 
سلطه، طرفی که سپرهای خود را داوطلبانه تسلیم کند، اولین قربانی طوفان های بعدی 
خواهد بود. او در دهه 90 میلادی و به‌ویژه پس از سال دو هزار و یک، به تدریج از حمایت 
جنبش های انقلابی دست کشید و همه سرمایه سیاسی خود را بر میز مذاکره با غرب 
گذاشت؛ معامله‌ای که ظاهرش دوستی بود و باطنش تسلیم تدریجی اراده ملی. چنین 
مسیری، پیش از آنکه در نقشه‌های نظامی ردی بر جای بگذارد، نخست در ذهنیت جامعه 

اثر می کند؛ جایی که باور به توان درونی، جای خود را به انتظار رحمت بیرونی می دهد.

پایان بازدارندگی و کرامت
نقطه عطف این فروپاشی، تحویل کامل برنامه بازدارندگی دفاعی کشورش بود. با 
این تصور خام که درهای همکاری اقتصادی و سیاسی باز خواهد شد، تمام تاسیسات، 
اسناد و ابزارهای قدرت ملی در جعبه هایی مهر و موم شد و به آن سوی آب ها انتقال 
یافت. در نوزدهم دسامبر سال 2003، طرابلس رسما اعلام کرد از برنامه سلاح های 
کشتار جمعی چشم می پوشد؛ هواپیماهای آمریکایی ده ها تن اسناد و تجهیزات مرتبط 
با برنامه های هسته‌ای و موشکی را از لیبی بیرون بردند و حتی نام تامین کنندگان نیز در 
اختیار واشنگتن گذاشته شد. در فرهنگ ایستادگی و پایداری، ابزار دفاعی صرفا آهن 
و فولاد نیست؛ نمادی از اراده یک ملت برای تسلیم نشدن و حفظ حریم جغرافیایی 
و تمدنی است. با این بذل و بخشش بی سابقه، نه احترامی خریده شد و نه اعتمادی 
جلب؛ بلکه این پیام به جهان مخابره شد که طرابلس دیگر اراده‌ای برای محافظت از 
خود ندارد. سرزمینی که توان صیانت از خویش را به امانتداری طرف مقابل گره بزند، 

ناگزیر است روزی خاکستر شدن استقلال خود را به تماشا بنشیند. جالب آنکه حتی خود 
قذافی بعدها از ناچیز بودن پاداش های غربی گلایه کرد؛ اما دیگر دیر بود و اهرم فشار، 

بی بازگشت از دست رفته بود.

واگذاری سرمایه های هویتی
فاجعه تنها در خلع سلاح نظامی خلاصه نشد؛ سهمگین تر از آن، خلع سلاح هویتی و 
فرهنگی بود. تلاش برای بازتعریف جامعه در چارچوب الگوهای تحمیلی و فراموش 
کردن پتانسیل های بومی، پیوند میان حاکمیت و مردم را به کلی گسست. وقتی فرهنگ 
خودباوری و استقامت از متون آموزشی، رسانه ها و مناسبات اجتماعی رخت بربندد، 
حس تعلق جمعی نیز فرو می پاشد. قذافی پنداشت با امتیاز دادن به بیرون می تواند 
شکاف های درونی را پنهان سازد؛ اما جامعه‌ای که به ایستادگی در برابر ناملایمات 
خو نگرفته باشد و از درون قوی نشده باشد، با نخستین جرقه دچار چنددستگی 
می شود. ویرانی طرابلس و بنغازی، حاصل سال ها سست  کردن پیوندهای هویتی و 
باور به مقاومت ملی بود. نسل جوان لیبیایی، به جای روایت دفاع از وطن، روایت فرار 
و فرقه بندی را در جبهه های داخلی دید؛ نسلی که هیچ روحیه جمعی محکمی برای 
بازسازی سرزمین پشت سر نگذاشت. تجربه‌ها نشان می‌دهد ملت هایی که سرمایه 
فرهنگی مقاومت دارند، حتی پس از ویرانی فیزیکی، توان بازسازی خود را حفظ می کنند؛ 
اما جامعه‌ای که این سرمایه را در معامله های سیاسی قربانی کرده باشد، پس از هر 

شوک، در نقطه صفر می ایستد.

جامعه ای که ستونش شکست
جامعه لیبی پیش از سقوط، از درون خالی شده بود؛ پدیده‌ای که امروز در ادبیات علوم 
اجتماعی از آن با عنوان فروریختن وفاق ملی یاد می شود. حکمرانی که مشروعیت خود 
را نه از اتکا به مردم، بلکه از موازنه قدرت های بیرونی می گرفت، در روز آزمون، هیچ منبع 

پشتیبانی مردمی در اختیار نداشت. وقتی بحران از مرزهای شرقی کشور آغاز شد، شهرها 
یک به یک سقوط کردند؛ نه به این دلیل که دشمن توان برتری میدانی داشت، بلکه به 
این دلیل که هیچ شهروندی انگیزه نداشت برای سیستمی که به او اعتماد نکرده بود، 
خطر کند. متقابلا حاکمیت نیز به‌جای پرداختن به ریشه های نارضایتی داخلی، چشم به 
مداخله بیرونی دوخت؛ راهبردی که در تاریخ بارها به بن بست رسیده است. در فرهنگ 
پایداری، عزت جمعی از پایین ساخته می شود: از اعتماد میان ملت و حاکمیت، از عدالت 
اجتماعی و از احساس مالکیت مشترک بر سرنوشت. هر جا این پایه ها نادیده گرفته شود، 
بیرونی ها حتی بدون شلیک یک گلوله نیز بر تصمیم های یک کشور سیادت پیدا می کنند 

و این، آغاز برهه ای است که پایانش فروپاشی کامل است.

 تاوان سهمگین اعتماد به سراب
تجربه لیبی خط بطلانی کشید بر این فرضیه که می توان از مسیر انفعال به امنیت پایدار 
رسید. آن روز که جنگنده های غربی آسمان لیبی را به جولانگاه خود بدل کردند، هیچ یک 
از وعده ها و معاهدات گذشته، مانع بمباران زیرساخت‌های حیاتی این کشور نشد. مردی 
که سرمایه های دفاعی و استقلال کشورش را در طبق اخلاص نهاده بود، ناگهان دریافت 
که در نگاه قدرت های بیرونی، تاریخ مصرفی محدود دارد. در بیستم اکتبر سال 2011، 
کاروان فرار او در زادگاهش »سرت« هدف قرار گرفت و پایان زندگی‌اش، در لوله‌ای بتنی و 
بی نام رقم خورد؛ پایانی که برای ملت لیبی، آغاز دردها بود نه پایان آنها. سقوط قذافی 
نشان داد هزینه‌ای که یک جامعه برای تسلیم و کرنش می پردازد، به مراتب سنگین تر، 
طولانی تر و جبران ناپذیرتر از هزینه های ایستادگی برای حفظ عزت ملی است. لیبی 
امروز، صحنه رقابت بیگانگان، تجزیه طلبی و بی ثباتی است؛ چون روزگاری ستون های 
بازدارندگی و فرهنگ پایمردی‌اش را از درون تهی کردند. پیام این سرنوشت برای نسل 
امروز روشن است: امنیت، محصول خودباوری و پیوستگی ملی است و هیچ تضمین 

خارجی، جایگزین اراده جمعی یک ملت نمی شود.

نگاهی به تاوان سازش در سالگرد مرگ قذافی

سراب سازش

همایش ملی »آینده فضای مجازی ایران در عصر هوش 
مصنوعی؛ بازاندیشی قدرت، حکمرانی و زیست دیجیتال 
در جهان هوشمند« توسط پژوهشگاه فضای مجازی با 
همکاری انجمن سواد رسانه‌ای ایران و مشارکت جمعی 
از دانشگاه ها، پژوهشگاه ها و نهادهای علمی و فرهنگی 

برگزار می شود.
مجازی،  فضای  پژوهشگاه  همایش  این  برگزاری  در 
علاوه بر انجمن سواد رسانه‌ای ایران، مجموعه‌هایی 
از جمله دانشگاه علامه طباطبائی، دانشگاه تربیت 
مدرس، دانشگاه بین‌المللی سوره، دانشگاه الزهرا، 
دانشگاه صدا و سیما، سازمان قرآنی دانشجویان کشور، 
دانشگاه جامع امام حسین و پژوهشکده سیاست گذاری 
و تنظیم‌گری رسانه و اندیشکده نظام مسائل حکمرانی 

کشور مشارکت دارند.
این رویداد با هدف بررسی آینده فضای مجازی ایران 
در عصر هوش مصنوعی و بازاندیشی در ابعاد قدرت، 
حکمرانی و زیست دیجیتال در جهان هوشمند برگزار 
می شود و بستری برای تبادل نظر میان صاحب نظران، 
پژوهشگران و فعالان حوزه رسانه، فناوری و فضای 

مجازی فراهم می‌کند.
از محورهای مورد توجه این همایش می توان به تحولات 
ناشی از گسترش هوش مصنوعی، چالش های حکمرانی 
دیجیتال، سیاست گذاری و تنظیم‌گری رسانه و ضرورت 
گاهانه با فرصت ها  ارتقای سواد رسانه‌ای برای مواجهه آ

و تهدیدهای جهان دیجیتال اشاره کرد.
نخستین نشست رسانه‌ای این رویداد روز چهارشنبه ۲۹ 
مهر ۱۴۰۵ ساعت ۱۰ تا ۱۲ صبح با حضور حجت‌الاسلام 
والمسلمین میثم غلامی، رئیس پژوهشگاه فضای مجازی 
و دبیر علمی همایش در محل سالن جلسات طبقه ۱۲ 
مرکز ملی فضای مجازی واقع در میدان آرژانتین برگزار 

خواهد شد.

شماره چهارم نشریه تخصصی »دیپلماسی کتاب« به بررسی 
زیست بوم نشر، بازارهای نوظهور کتاب و ظرفیت‌های 
همکاری فرهنگی میان ایران و هند اختصاص دارد؛ دو 
سرزمینی که قرن ها از طریق زبان فارسی، ادبیات و هنر 
پیوندهای عمیقی با یکدیگر داشته‌اند، اما در دوران 
معاصر بخشی از این ارتباطات و ظرفیت های مشترک آنها 

کم رنگ شده است.
این شماره با نگاهی به پیشینه تاریخی 
و فرهنگی ایران و هند، به بررسی راه های 
احیای پیوندهای فرهنگی و بهره گیری از 
آنها برای توسعه همکاری های بین‌المللی 
در حوزه کتاب و نشر می پردازد. گزارش های 
میدانی از نمایشگاه های کتاب دهلی و 
توزیع  بومی  الگوهای  بررسی  چنای، 
کتاب، ظرفیت های بازار نشر هند و راه های 
احیای زبان فارسی در شبه‌قاره، از جمله 

محورهای این شماره است.
از نویسندگان،  در این پرونده، شماری 

پژوهشگران و فعالان حوزه نشر و فرهنگ، از جمله بلرام 
شوکلا، اختر حسین، محمد علی، علیرضا قزوه، فریدالدین 
فرید عصر، محمدمهدی توسلی، احمد اکبرپور، مجید 
ذاکری، آنیتا هاشمی مقدم، مهدی فرمانیان و داوود 
سوداگر، دیدگاه ها و تجربه های خود را درباره فرصت ها 
و موانع گسترش حضور کتاب و فرهنگ ایرانی در بازارهای 

بین‌المللی مطرح کرده‌اند. از جمله مطالب این شماره 
می توان به »دو سرزمین، یک میراث؛ کتاب چگونه می‌تواند 
فاصله فرهنگی ایران و هند را کم کند؟«، »تلخ و شیرین 
دهلی؛ گزارشی میدانی از نمایشگاه کتاب دهلی ۲۰۲۶«، 
»الگوی چنای؛ بردن زبان تامیل به جهان و بردن جهان به 

زبان تامیل« و »نمایشگاه کتاب چنای؛ قطب آینده حقوق 
نشر در جنوب آسیا« اشاره کرد. همچنین موضوعاتی 
و  مولوی  آمریکایی‌سازی  همچون 
پیامدهای ترجمه های اقتباسی کولمن 
بارکس، تاثیر نگارگری ایرانی بر تصویرسازی 
زبان  وضعیت  هند،  معاصر  هنرمندان 
فارسی در شبه قاره، تجربه های حضور 
و  کتاب  بین‌المللی  نمایشگاه های  در 
راهکارهای جهانی‌ شدن نشر شیعی در این 

شماره مورد توجه قرار گرفته اند.
بررسی چالش های بوروکراتیک در تعاملات 
برای  ثار  آ بازآفرینی  ضرورت  فرهنگی، 
فروش  ظرفیت های  جهانی،  مخاطبان 
مستقیم کتاب به مخاطب و نقش دیپلماسی علمی در 

توسعه نشر نیز از دیگر موضوعات این نشریه است.
علاقه منـدان بـرای پیگـیری اخبـار و اطلاعـات مربـوط بـه 
ایـن نشریـه می‌تواننـد بـه کانـال »دیپلماسـی کتـاب« بـا 
شناسـهbookdiplomacy@  مراجعـه کننـد. شـماره 
پشـتیبانی امـور مشـترکان نیـز ۰۹۱۰۲۳۸۹۵۷۵ اسـت.

 همایش ملی »آینده فضای مجازی ایران 
در عصر هوش مصنوعی« برگزار می شود

فارسی هنوز در هند زنده است؛ چرا ایران از این 
گنجینه غافل مانده؟

حجت الاسلام حمیدرضا ارباب سلیمانی، رئیس مرکز عالی قرآن و عترت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: 
رسانه ها برای ترویج فرهنگ قرآن، پرونده‌ای مستقل باز کنند
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حرمسرای قذافی؛ روایت لایه های پنهان یک نظام استبدادی
 این اثر تکان‌دهنده نوشته آنیک کوژان، روزنامه‌نگار 
فرانسوی، پرده از سازوکار درونی و تاریک حکومتی 
برمی‌دارد که چگونه با لگدمال کردن کرامت انسانی و 
از میان بردن ارزش‌های اخلاقی و سنتی جامعه، 
را فرسود. کتاب نشان  پایه های مشروعیت خود 
می‌دهد وقتی یک نظام، فرهنگ حیا، خانواده و کرامت 
فردی را به مسلخ امیال فردی ببرد، چگونه بستر برای 
می شود.  هموار  جامعه  تدریجی  شدن  متلاشی 
نویسنده با ثبت شهادت های شجاعانه قربانیان، به 
خواننده نشان می‌دهد که شکست یک حاکمیت پیش از آنکه در میدان های رویارویی 
رقم بخورد، در درون کاخ ها و با تخریب هویت و اخلاق زیسته جامعه آغاز شده است. 
این اثر هشداری عمیق درباره ضرورت صیانت از بنیان های ارزشی و فرهنگی است و 

برای مخاطب ایرانی، سندی زنده از پیوند اخلاق و بقای تمدن به شمار می رود.

 در کشور مردان؛ تصویر روزهای هراس و فقدان همبستگی
 رمان برجسته هشام مطر، نویسنده نامدار لیبیایی، 
زیستن در سایه بی‌اعتمادی و ناامنی حاصل از 
حکومت قذافی را از زاویه دید پسربچه‌ای در طرابلس 
روایت می کند. اثر با زبانی ادبی، تصویری روشن از 
فرسایش تدریجی روحیه مقاومت و شجاعت در 
مطر  می‌دهد.  ارائه  مردم  مختلف  اقشار  میان 
به خوبی ترسیم می کند که چگونه نابود کردن اعتماد 
عمومی و سلب اراده جمعی، استخوان بندی یک 
ملت را پوک می کند. این کتاب ارزش پایمردی و 
ضرورت حفظ همبستگی در مواجهه با تندبادهای سخت را به مخاطب یادآور 
گاهی و مقاومت فرهنگی، چگونه راه را برای  می شود و نشان می‌دهد فقدان آ
ویرانی عمومی باز می گذارد. روایت مطر، گزارشی است از جامعه‌ای که صدای خود 

را از دست داده بود.

 بازگشت؛ مرثیه ای بر بازگشت به وطن ویران شده
 دیگر اثر درخشان هشام مطر که برنده جایزه پولیتزر 
شد، روایت جست‌وجوی نویسنده برای یافتن حقیقت 
درباره سرنوشت پدر ناپدیدشده‌اش پس از سقوط 
حکومت قذافی است. این کتاب، سندی تامل برانگیز 
از هزینه های پایدار تخریب ساختارهای یک سرزمین 
است. مطر با نثری گیرا نشان می‌دهد که پایان یک 
شکوفایی  به  لزوما  سست بنیان،  حکومت 
نمی‌انجامد، بلکه جامعه‌ای که فرهنگ بازدارندگی و 
وفاق درون‌زا را تمرین نکرده باشد، تا سال ها در آتش 
بی ثباتی خواهد سوخت. »بازگشت«، متنی عمیقا تاثیرگذار در ضرورت پاسداشت 
ریشه های هویتی و پرهیز از تکیه بر امیدهای واهی برآمده از دخالت های خارجی 
است؛ کتابی که پس از ورق آخر، خواننده را با پرسشی سنگین تنها می گذارد: ملت ها 

بدون پشتوانه ایستادگی، چه بر سر خود می آورند؟

لیبی در آینه روایت ها
پیش از آنکه پرونده لیبی برای همیشه بسته شود، قفسه ها سکوت خود را شکسته اند؛ سه کتاب که هر یک، گوشه ای از این فاجعه را با زبانی انسانی روایت می کنند و خواننده فارسی زبان 

را به تامل درباره پیوند ایستادگی و سرنوشت ملت ها فرا می خوانند.
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محمدفواد صفاریان پور،‌ کارگردان و تهیه کننده:
۱۰ سال محدودیت در دوران طلایی کار اسماعیل میرفخرایی،  برای رسانه فاجعه است
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سیدحمید  حضور  با  شاهنامه«  »خانه  امنای  هیات  رسمی  جلسه  نخستین 
پورمحمدی و اعضای هیات امنا برگزار شد و این مجموعه فرهنگی به صورت 

رسمی آغاز به کار کرد.
گاه« از روابط عمومی معاونت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد  به گزارش »آ
اسلامی؛ نخستین جلسه هیات امنای »خانه شاهنامه« عصر یک‌شنبه ۲۶ مهر ۱۴۰۵ 
با حضور سیدحمید پورمحمدی، رئیس هیات امنای خانه شاهنامه و اعضای هیات 
امنا برگزار شد و این خانه با تشکیل هیات امنا، هیات مدیره و معرفی مدیرعامل، 

به صورت رسمی فعالیت خود را آغاز کرد.
سیدحمید پورمحمدی، رئیس هیات امنای خانه شاهنامه در این مراسم با ابراز 
خوشحالی برای شروع فعالیت این خانه در جمع اعضای هیات امنا اظهار کرد: هر 
کدام از شما عزیزان گنجینه‌ای از تجربه هستید و می‌دانید که فرصت ها مثل برق و 
باد از دست می‌روند؛ بنابراین در این حوزه کار امروز را به فردا نسپارید و هر کاری که 
امروز امکان پذیر است، انجام دهید. هر اقدامی که لازم است در شهرهای مختلف 
ایران انجام شود و ما نیز بتوانیم کمک کنیم، تسریع کنید تا به خروجی مشخص 
دست پیدا کنیم. او افزود: اکنون که در ابتدا راه هستیم، باید منشور خانه شاهنامه 
که در دست تدوین است، به‌زودی منتشر شود تا هر شهر و استانی که در این مسیر 
قدم می گذارد، تابع یک نظم مشخص باشد. باید برای هر شهری که درخواست ثبت 
خانه شاهنامه را دارد، یک برنامه داشته باشیم تا این خانه ها به مکانی پویا تبدیل 
شوند؛ مکانی که حرکت داشته باشد و لحظه‌ای متوقف نشود. باید انگیزه‌ای در 

مردم ایجاد کنید که به سمت شاهنامه حرکت کنند.

هیچ کدام از افراد این جمع، منتظر حکم نبودند
محسن جوادی، دبیر هیات امنا نیز در این نشست گفت: به اعتقاد بنده، کاری 
استوار و بر پایه حکمت در حال شکل گیری است. نکته‌ای که برای من بسیار اهمیت 
دارد، این است که هیچ کدام از افراد این جمع، منتظر حکم نبودند و از ماه های 
پیش، فعالیت ها و کارهای خود را آغاز کرده‌اند. در این مراسم اعضای هیات امنا 
احکام خود را از سیدحمید پورمحمدی دریافت کردند. همچنین در ادامه احکام 
هیات مدیره نیز اعلام و اعطا شد. بر این اساس، محسن جوادی به عنوان دبیر 
و عضو هیات امنای خانه شاهنامه، عباس سجادی به عنوان مدیرعامل و عضو 
هیات مدیره و ایوب دهقان کار به عنوان رئیس و عضو هیات مدیره معرفی شدند.
اعضای هیات امنا خانه شاهنامه را میرجلال‌الدین کزازی، حجت‌الله ایوبی، مهری 
بهفر، محمود شالویی، حمیدرضا نمازی، محمدجعفر یاحقی، محمد امیری، 

محمد حیدری، سجاد آیدنلو، سیدعبدالحمید ضیایی، مصطفی سلطانی نژاد، 
سیداحمد محیط طباطبایی و عبدالرحیم سعیدی‌راد تشکیل می‌دهند. اعضای 
هیات مدیره نیز غلامرضا طریقی، اردشیر صالح پور، علیرضا حبیبی، سیدعبدالحمید 

ضیایی و احمد پسندیده فلاح دانا هستند.
عباس سجادی، مدیرعامل خانه شاهنامه نیز گفت: به عنوان عضو کوچک این 
مجموعه به همه عزیزان خیرمقدم و به همت بلند پورمحمدی تبریک می گویم؛ 
اگر امروز این جمع فرهیخته را توانسته‌ایم دور یک میز جمع کنیم، به دلیل 
پرچم‌داری ایشان در حوزه شاهنامه است. افتخار می کنم که به بنده اعتماد و این 
امانت سنگین را به بنده واگذار کردید و امیدوارم به کمک بزرگان این جمع، بار را 

به منزل مقصود برسانم.
در این نشست که حدود دو ساعت به طول انجامید، اعضای هیات امنا طرح‌ها 
و دیدگاه های خود را درباره مسیر پیش روی خانه شاهنامه مطرح کردند و 
سیدحمید پورمحمدی نیز نظر خود را درباره ایده های آینده این مجموعه با اعضا 
در میان گذاشت. در ادامه، دستور جلسه بررسی شد و مصوبات برای شروع کار 

مدیرعامل، هیات‌مدیره و در نهایت خانه شاهنامه به تصویب اعضا رسید.
»خانه شاهنامه« در راستای پاسداشت زبان و ادب فارسی، معرفی و ترویج 

شاهنامه حکیم ابوالقاسم فردوسی، تقویت هویت و فرهنگ ایرانی ـ اسلامی، 
گسترش فعالیت های آموزشی، پژوهشی، هنری و ترویجی مرتبط با شاهنامه و 
با هدف ایجاد شبکه‌ای منسجم از فعالان این حوزه در سراسر کشور و با رعایت 
قوانین و مقررات جمهوری اسلامی ایران تشکیل شده است عنوان »خانه 
شاهنامه« و نشان و هویت بصری مربوط به آن، در چارچوب شبکه ملی خانه 
شاهنامه مورد استفاده قرار می گیرد و استفاده از آن، منوط به تایید و استمرار 

عضویت در این شبکه است.
از جمله اهداف این مجموعه می توان به پاسداشت شاهنامه به عنوان یکی از 
ارکان فرهنگ و زبان فارسی، ترویج مطالعه و خوانش شاهنامه در میان عموم 
مردم، آشنایی کودکان و نوجوانان با داستان‌ها، شخصیت‌ها و مفاهیم آن، 
تقویت هویت ایرانی ـ اسلامی و انسجام فرهنگی، شناسایی، حمایت و شبکه‌سازی 
شاهنامه‌پژوهان، شاهنامه خوانان، نقالان، مربیان و هنرمندان، توسعه آموزش 
و پژوهش، حمایت از بازآفرینی خلاق شاهنامه در قالب های فرهنگی و هنری 
معاصر، احیای ظرفیت ها و آیین های بومی مرتبط با فرهنگ حماسی ایران، توسعه 
ارتباط شاهنامه با صنایع فرهنگی و خلاق و مشارکت در ایجاد شبکه ملی خانه های 

شاهنامه اشاره کرد.

دبیرخانه هفدهمین جشنواره مردمی فیلم عمار، فراخوان این دوره را با شعار 
»بعثت ملت ـ ایران ابرقدرت« منتشر کرد؛ علاقه مندان تا ۳۰ آبان ۱۴۰۵ فرصت دارند 

آثار خود را در قالب های مختلف سینمایی، تلویزیونی و فضای مجازی به دبیرخانه 
جشنواره ارسال کنند.

به گزارش »آگاه« از دبیرخانه جشنواره مردمی فیلم عمار، فراخوان هفدهمین دوره 
این جشنواره با محوریت موضوعات روز و مسائل مورد نیاز جامعه و با تاکید بر 
روایت نقش‌آفرینی مردم، مقاومت، عدالت خواهی و پیشرفت ایران منتشر شد. 
در این دوره، موضوعاتی همچون »بعثت خونخواهی«، »امام شهید«، »نهضت 
جهانی مستضعفین«، »گذار به نظم جدید جهانی«، »اقلیت تسلیم طلب«، »دفاع 

مقدس سوم«، »آرمان روح‌الله«، »عدالت«، »رویای ایرانی«، 
»حافظه ملی«، »جنگ اقتصادی«، »جنگ فرهنگی« و »دژ دانش« 

به عنوان اولویت های محتوایی جشنواره معرفی شده اند.
همچنین بخش ویژه »ملت مبعوث« با موضوعاتی از جمله 
نقش‌آفرینی مردم در تحولات سیاسی، کنشگری گروه های 
مردمی و دانشجویی، تعاون اجتماعی، جهاد تبیین و روایت 
امید و خودباوری مردم در نظر گرفته شده است. جزییات 
آغاز این بخش ویژه، به‌زودی و در قالب های متنوع تر اعلام 

خواهد شد.
 فیلم داستانی، مستند، پویانمایی و نماهنگ در بخش رقابتی: 
عمار،  فیلم  مردمی  جشنواره  هفدهمین  رقابتی  بخش 
قالب های متنوعی از تولیدات تصویری را دربر می گیرد. فیلم 
داستانی در گونه های کوتاه، نیمه بلند، بلند و تله فیلم، فیلم 
مستند، پویانمایی، نماهنگ و تولیدات تلویزیونی شامل 

برنامه ترکیبی، برنامه واقعیت نما، مستند مسابقه و گزارش خبری از جمله قالب های 
این بخش هستند.

صفحات مجازی انسان محور و محتوامحور، برنامه اینترنتی، ولاگ و تولیدات 
کوتاه، آثار ویدئویی تولیدشده با استفاده از هوش مصنوعی و فیلم نامه در قالب 
طرح، سیناپس یا فیلم نامه کامل داستانی، سریال، پویانمایی و طرح فیلم نامه 

مستند نیز امکان حضور در این دوره را دارند.
 فراخوان فیلم‌سازان نوجوان و اکران مردمی: بخش »فیلم  ما« با هدف مشارکت 
می شود.  برگزار  مستقل  به‌صورت  سال،   ۱۸ حداکثر  نوجوان  فیلم سازان 
علاقه مندان این بخش می توانند با استفاده از هر نوع دوربین تصویربرداری یا 

تلفن همراه، متناسب با موضوعات فراخوان فیلم بسازند و اثر خود را به جشنواره 
ارسال کنند.

اکران مردمی نیز به عنوان یکی از ارکان اصلی جشنواره عمار، با هدف گسترش 
ثار سینمای انقلاب اسلامی و افزایش دسترسی مخاطبان به این  نمایش آ
تولیدات دنبال می شود. دبیرخانه جشنواره از فعالان فرهنگی، دانشجویان، 
دانش‌آموزان، ائمه جماعت مساجد، هیات‌های مذهبی و عموم علاقه مندان 
دعوت کرده است برای مشارکت در اکران مردمی ثبت نام کنند. با توجه به گسترش 
اجتماعات مردمی، نمایش فیلم در میدان ها و خیابان های سراسر کشور از 
اولویت های امسال شبکه اکران مردمی جشنواره خواهد بود. علاقه مندان 
می‌توانند برای آشنایی با نهضت »سینما خیابان« به فراخوان 

این طرح در تارنمای جشنواره مراجعه کنند.
ثار سینمایی: بخش »جوایز    دعوت از مردم برای حمایت از آ
مردمی« نیز با هدف نزدیک  کردن تولیدات سینمایی به زندگی 
و دغدغه های واقعی مردم برگزار می شود. در این بخش، 
افراد حقیقی، تشکل های مردمی و موسسات می توانند به 
ثاری متناسب با موضوعات و دغدغه های  فیلم سازانی که آ
مورد نظر آنان تولید کرده‌اند، جوایز نقدی، غیرنقدی یا 

معنوی اختصاص دهند.

شرایط ثبت‌نام و زمان بندی جشنواره
ثار در تارنمای  بر اساس مقررات بخش رقابتی، ثبت نام آ
جشنواره به نشانی ammarfilm.ir و دریافت کد پیگیری 
الزامی است. آثار ارسالی نباید در دوره های پیشین جشنواره 
ثاری که در سال ۱۴۰۳ و پس از آن ساخته شده‌اند،  شرکت کرده باشند و تنها آ

پذیرفته می‌شوند.
مهلت ثبت‌نام و تحویل آثار تا ۳۰ آبان ۱۴۰۵ تعیین شده است. نمایش مرکزی آثار 
به صورت حضوری و نمایش برخط آثار منتخب در بسترهای جشنواره در دی‌ ۱۴۰۵ 
ثار منتخب در شهرها و روستاهای  برگزار می شود. همچنین اکران های مردمی آ
کشور، به صورت حضوری و مجازی، از دی ۱۴۰۵ تا پاییز ۱۴۰۶ ادامه خواهد داشت.

علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن ۰۲۱۴۲۷۹۵۳۰۰ 
تماس بگیرند یا از طریق شناسه روابط عمومی جشنواره در پیام‌رسان های ایتا و 

بله به نشانی Ammarfilm_۱۳۸۹@ با دبیرخانه ارتباط برقرار کنند.

با حضور و عضویت بزرگان زبان و ادبیات فارسی

»خانه شاهنامه« آغاز به کار کرد

با شعار» بعثت ملت- ایران ابرقدرت«
فراخوان هفدهمین جشنواره مردمی فیلم عمار منتشر شد

بخش نخست این 
گفت‌وگو را از اینجا 

بخوانید.

زهرا بذرافکن-خبرنگار گروه فرهنگ: نوجوانان امروز در جهان هایی زیست می کنند که کدهای ارتباطی، واژگان 
و ارجاعات خاص خود را دارد؛ دنیایی که از میم ها و فرهنگ هواداری تا بازی های ویدیویی تغذیه می شود و برای 
بسیاری از والدین و کادر آموزشی، سرزمینی ناشناخته و گاه نگران کننده است. در مواجهه با این زبان نوظهور، 
واکنش بزرگسالان اغلب میان دو قطب نوسان می کند: یا با تمسخر و عتاب سعی در سرکوب و اصلاح فوری آن 
دارند یا با تقلیدی تصنعی می کوشند خود را همرنگ جماعت نوجوان نشان دهند. اما هر دوی این رویکردها، 
به جای ساختن پل، دیوار بی‌اعتمادی را بلندتر کرده و نوجوان را به پنهان کاری و سکوت سوق می‌دهد. چگونه 
می توان بدون از دست دادن مرزهای تربیتی، به جهان زیسته دانش‌آموزان نزدیک شد؟ و چطور می توان از 
دل همین دغدغه های امروزی، راهی برای آشتی دادن نسل جدید با متون غنی کلاسیک فارسی مثل شاهنامه 

و گلستان باز کرد؟

در بخش دوم این گفت‌وگو، مهسا قربانی بر ضرورت جایگزینی »قضاوت و تمسخر« با »کنجکاوی واقعی« در مواجهه 
با زبان نوجوانان تاکید می کند. به باور او، بزرگسالان نیازی به تقلید تصنعی ادبیات نوجوان ندارند، بلکه باید 
مهارت »ماندن در موقعیت ناآشنایی« را تمرین کنند و با پرسشگری بدون تحقیر، زمینه گفت‌وگوی دوطرفه و درک 
مسئولیت زبانی را فراهم سازند. قربانی همچنین بی‌علاقگی نوجوانان به ادبیات کلاسیک را ناشی از طراحی ناموفق 
مواجهه اولیه با متن می‌داند و پیشنهاد می کند با بهره گیری از عناصر روایی بازی های ویدیویی، تصویرسازی و هوش 
مصنوعی، پیوندی معنادار میان متون کهن و زندگی امروز دانش‌آموزان برقرار شود. بخش دوم این گفت‌وگو را در 

ادامه می خوانید:

 وقتی کادر آموزش و والدین ادبیات روزمره نوجوان را درک نمی‌کنند یا با تمسخر و عتاب به آن واکنش  •
نشان می‌دهند، چه خدشه‌ای به اعتماد متقابل و فرآیند یادگیری وارد می‌شود؟

ما بزرگسالان قرار نیست همه اصطلاحات نوجوانان را بدانیم. جهان ارتباطی نوجوانان متنوع و پویاست و حتی میان 
نوجوانان هم زبان ها و ارجاعات مشترک یکسان نیستند. مسئله این نیست که معلم باید همیشه به‌روزترین واژه‌ها 
را بشناسد. مسئله این است که وقتی چیزی را نمی شناسد، چه موضعی می گیرد. آیا کنجکاو می شود و می‌پرسد 

»این عبارت یعنی چه؟ کجا از آن استفاده می کنید؟« یا ناآشنایی خودش را به داوری درباره نوجوان تبدیل می کند.

در تجربه کار با نوجوانان، برای من اهمیت دارد که میان اصلاح رفتار و بی‌اعتبار کردن فرد تمایز بگذاریم. اگر نوجوان 
در موقعیتی از واژه‌ای توهین‌آمیز استفاده کرده، می توانیم درباره معنای آن، اثرش بر مخاطب و مسئولیت زبانی 
خودمان گفت‌وگو کنیم. اما اگر فقط اصطلاحی را به کار برده که برای ما ناآشناست، تمسخر کردن او چه چیزی را حل 

می کند؟ و چه اثر آموزشی یا تربیتی دارد؟
وقتی بزرگسال به زبان نوجوان می خندد، ممکن است نوجوان به این نتیجه برسد که بخشی از جهان او در رابطه 

با بزرگسال قابل ‌طرح نیست. شاید در ظاهر گفت‌وگو تمام شود، اما این احتمال وجود 
دارد که در دفعات بعد، نوجوان کمتر توضیح بدهد، کمتر سوال کند و بخش بیشتری از 
تجربه هایش را در جمع همسالان نگه دارد. این وضعیت می تواند فرصت های یادگیری 

متقابل را هم کاهش دهد.
در آموزش، این موضوع اهمیت ویژه‌ای دارد. یادگیری فقط دریافت اطلاعات از معلم 

نیست. دانش‌آموز باید بتواند ابهام هایش را بیان کند، درباره برداشت هایش 
حرف بزند، اشتباه کند و پاسخ هایش را بازنگری کند. اگر احساس کند زبان و 

تجربه‌اش پیشاپیش موضوع تمسخر یا نادیده گرفتن است، مشارکت 
کردن برایش دشوارتر می‌شود.

البته اعتماد را نباید فقط به معنای موافقت یا تایید همه انتخاب های 
نوجوان دانست. یک رابطه تربیتی قابل اعتماد، رابطه‌ای است که 
در آن می توانیم مخالفت کنیم، حد بگذاریم و حتی رفتار نادرستی 
را نقد کنیم، بدون اینکه شان فرد را زیر سوال ببریم. به نظرم یکی از 
مهارت های مهم معلمی در مواجهه با نوجوان امروز، توانایی ماندن 
در موقعیت ناآشنایی است. اینکه مجبور نباشیم فوری درباره چیزی 
که نمی شناسیم حکم صادر کنیم. گاهی بهترین پاسخ یک معلم 

این است که بگوید: »من این اصطلاح را نمی شناسم. برایم توضیح 

می‌دهی؟« همین سوال ساده می‌تواند رابطه را از تقابل به گفت‌وگو تبدیل کند.
از سوی دیگر، این یادگیری باید دوطرفه باشد. معلم می تواند از نوجوان 
بخواهد معنای اصطلاحش را توضیح دهد و همزمان کمک کند اثر اجتماعی و 
عاطفی آن را بررسی کند. نوجوان هم می تواند یاد بگیرد که همه مخاطبانش 
از زمینه مشترک او برخوردار نیستند و باید در ارتباط با دیگران، منظورش را 
روشن تر بیان کند و لازم است هوشمندانه تر انتخاب کند. این موضوع خیلی 
مهم است و باید مراقبت جدی کرد از رابطه‌ای که در آن نوجوان برای فهمیده 
شدن مجبور نباشد بخشی از جهان خود را پنهان کند و در عین حال، بتواند 

درباره انتخاب ها و رفتارهایش گفت وگو و بازاندیشی کند.

از  • کلاسیک،  غنی  متن‌های  به  امروز  نوجوانان  عینی  واکنش 
شیوه‌هایی  چه  چیست؟  معاصر،  شعر  تا  گلستان  و  شاهنامه 
توانسته‌اند قفل ارتباط دانش‌آموزی را که بیشتر وقت خود را در 

بازی‌های ویدیویی می‌گذراند با ادبیات فارسی باز کنند؟
من با این گزاره که نوجوان امروز دیگر با ادبیات کلاسیک ارتباط برقرار 
نمی کند، موافق نیستم. به نظرم باید میان بی‌علاقگی به یک متن و تجربه 
ناموفق مواجهه با آن تفاوت قائل شویم. گاهی مسئله این نیست که 
نوجوان نمی‌تواند با سعدی یا فردوسی ارتباط برقرار کند؛ مسئله این است 

که نخستین مواجهه او با اثر، چطور طراحی شده است.
یکی از همکارانم که دبیر ادبیات است تجربه جالبی در این زمینه داشت. او تعریف می کرد که در کلاس هشتم، از 
دانش‌آموزان می خواهد خودشان یک اثر ادبی، شعر، فیلم یا داستان را برای طرح در کلاس انتخاب کنند و بعد درباره 
این پرسش گفت‌وگو کنند که آن اثر چه نسبتی با زندگی امروز آنها دارد. برای مثال، اگر غزلی از سعدی می خوانند، قرار 
است بررسی کنند که این متن چه چیزی درباره تجربه انسانی، رابطه ها یا شناخت خود به آنها می گوید. این شیوه 
به بعضی دانش‌آموزان کمک کرده است تا ادبیات را از موضوعی فقط درسی به متنی برای گفت‌وگو درباره زندگی 

تبدیل کنند.
نوجوان باید فرصت داشته باشد میان متن و جهان خودش رابطه برقرار کند. البته این رابطه همیشه فوری شکل 
نمی گیرد و نباید انتظار داشته باشیم هر دانش‌آموز با هر اثر کلاسیکی ارتباط عاطفی برقرار کند. گاهی باید ابتدا زمینه 
تاریخی اثر را بشناسد، گاهی به توضیح واژه ها نیاز دارد و گاهی یک روایت تصویری یا گفت‌وگوی مقدماتی می تواند 
دروازه ورود او باشد. از این نظر، استفاده از تصویر، پویانمایی، روایت صوتی، کمیک و بازآفرینی داستان ها در قالب های 
امروزی می تواند مفید باشد. نکته این نیست که متن کلاسیک را به هر قیمتی سرگرم کننده کنیم. نکته این است که 

موانع اولیه مواجهه با متن را کاهش دهیم و راهی برای ورود به جهان آن بسازیم.
در مورد نوجوانی که زمان زیادی را به بازی های ویدیویی اختصاص می‌دهد، من علاقه او به بازی را نقطه مقابل ادبیات 
نمی‌دانم. بازی ها هم می توانند روایت، شخصیت پردازی، تعارض اخلاقی، انتخاب، پیامد و جهان سازی داشته باشند. 
این عناصر می توانند نقطه شروع گفت‌وگو باشند. مثلا می توان از دانش‌آموز خواست شخصیت یک بازی را با یکی از 
شخصیت های شاهنامه مقایسه کند: چه چیزی او را به تصمیمش رسانده است؟ چه انتخاب دیگری پیش رویش 

بوده؟ آیا می‌توان تصمیم او را از منظر دیگری هم فهمید؟
در مورد هوش مصنوعی نیز همین نگاه را دارم. این ابزار می تواند برای تصویرسازی صحنه های شاهنامه، ساخت 
روایت های مقدماتی یا مقایسه چند بازآفرینی به کار رود. اما تصویر تولید شده نباید جایگزین خواندن متن شود، 
بلکه باید زمینه‌ای برای بازگشت دقیق تر به متن فراهم کند. حتی می توانیم از نوجوان بخواهیم بررسی کند که 
تصویر چه چیزی از متن را برجسته کرده و چه چیزی را نادیده گرفته 

است.
از نظر من، کار معلمان ادبیات تنها انتقال اطلاعات درباره شاعران و 
ثار نیست. او باید امکان مواجهه معنادار با اثر را فراهم کند. این کار به  آ
شناخت مخاطب، طراحی فعالیت و آزادی کافی برای پرسشگری و چنین 
طراحی نیاز دارد. نوجوان قرار نیست ابتدا ارزش ادبیات را از ما بپذیرد و 
بعد با آن ارتباط بگیرد. گاهی باید فرصت پیدا کند که خودش در متن 

چیزی بیابد که ارزش ادامه دادن این رابطه را برایش آشکار کند.

ی  • ا باید بر حد  چه  تا  ارتباطی،  پل  حفظ 
اصطلاحات آنها را یاد گرفت و وارد دایره واژگانی خود کرد و از چه نقطه‌ای به بعد ورود به این فضا تصنعی 

تلقی می‌شود و کارکرد ارتباطی خود را از دست می‌دهد؟
به نظرم بزرگسالان لازم نیست زبان نوجوانان را تقلید کنند، لازم است بتوانند آن را بفهمند. این دو تفاوت مهمی دارند.
اگر من به عنوان معلم یا مربی، اصطلاحی را ندانم و برای فهمیدن معنایش سوال کنم، در واقع دارم به جهان نوجوان 
نزدیک می شوم. اما اگر همان اصطلاح را بدون شناخت زمینه، فقط برای اینکه خودم را به نوجوان نزدیک نشان دهم، 
در هر گفت‌وگویی به کار ببرم، ممکن است نتیجه کاملا برعکس شود. نوجوان معمولا خیلی زود متوجه می شود که 
آیا واقعا منظورش را فهمیده‌ایم یا فقط در حال تقلید از زبان او هستیم. برای حفظ این پل ارتباطی، به نظرم چند تا 

کار مهم است که بدانیم.
اول، کنجکاوی واقعی؛ اگر نوجوان از عبارتی استفاده می کند که نمی شناسیم، می توانیم بپرسیم معنایش چیست، 
در چه موقعیتی به کار می‌رود. این پرسش ها هم شناخت من را افزایش می‌دهند و هم به نوجوان فرصت می‌دهند 

درباره انتخاب های زبانی خودش فکر کند.
دوم، شناخت زمینه استفاده از زبان؛ ممکن است یک اصطلاح میان دوستان معنای صمیمانه یا طنزآمیز داشته 
باشد، اما در گفت‌وگو با فردی بیرون از آن جمع، نامفهوم یا حتی توهین‌آمیز تلقی شود. نوجوان هم باید به تدریج یاد 

بگیرد که زبان فقط به نیت گوینده وابسته نیست. مخاطب، موقعیت و اثر کلام هم اهمیت دارند.
سوم، حفظ صداقت در رابطه؛ من به عنوان معلم مجبور نیستم مثل نوجوان حرف بزنم تا به او نزدیک شوم. اتفاقا 
می توانم با زبان خودم، با احترام و بدون تحقیر، با او گفت‌وگو کنم. رابطه خوب لزوما بر شباهت زبانی استوار نیست. 

بر امکان فهمیدن و فهمیده شدن استوار است.
البته شناخت زبان نوجوان فقط به یادگیری چند اصطلاح محدود نمی شود. گاهی لازم است درباره جهان هایی که 
این اصطلاحات در آنها شکل می گیرند هم کنجکاو باشیم؛ بازی ها، فرهنگ هواداری، میم ها، روایت های تصویری 

و تجربه های جمعی. دانستن معنای یک واژه بدون شناخت زمینه اش ممکن است به فهم ناقصی منجر شود.
در عین حال، قرار نیست نوجوان همیشه مسئول آموزش بزرگسال باشد. این مسئولیت باید متناسب با رابطه و 
موقعیت تقسیم شود. ما نیز باید فعالانه جهان رسانه‌ای و فرهنگی نوجوانان را بشناسیم، درباره آنها بیاموزیم و وارد 
دنیای آنها نیز شویم و تا حدی که غرق آن نشویم ما هم تجربه کنیم. فهم دنیای نوجوانی فقط با دیدن از دور یا مطالعه 
و پژوهش امکان پذیر نیست نیاز به تجربه دنیای نوجوانی دارد. یعنی ما کنجکاو ورود به این دنیا و تجربه‌اش باشیم.
به نظرم پرسش اصلی این نیست که چند اصطلاح نوجوانانه را وارد زبان خود کنیم؛ بلکه این است که آیا نوجوان 
در مواجهه با ما احساس می کند می تواند درباره جهانش حرف بزند، بدون آنکه فوری مورد قضاوت قرار بگیرد. در 
نهایت، من فکر می کنم حفظ پل ارتباطی به تقلید زبان نوجوان نیاز ندارد. به حفظ کنجکاوی، احترام و آمادگی برای 
یاد گرفتن از دیگری نیاز دارد. بزرگسالی که می تواند صادقانه بگوید »این را نمی‌دانم« لزوما نشانه دوری از نوجوان 
نیست. نشانه حفظ تمایز و در عین حال احترام به این تمایز و تلاش برای فهم آن است. گاهی همین جمله، آغاز یک 

رابطه تربیتی بهتر است.

نوجوان باید فرصت 
داشته باشد میان 

متن و جهان خودش 
رابطه برقرار کند. البته 

این رابطه همیشه 
فوری شکل نمی گیرد 
و نباید انتظار داشته 

باشیم هر دانش‌آموز با 
هر اثر کلاسیکی ارتباط 

عاطفی برقرار کند

باید میان بی‌علاقگی به یک متن و تجربه ناموفق 
مواجهه با آن تفاوت قائل شویم. گاهی مسئله این 
نیست که نوجوان نمی تواند با سعدی یا فردوسی 

ارتباط برقرار کند. مسئله این است که نخستین 
مواجهه او با اثر، چطور طراحی شده است

 عکس: مرتضی رفیع خواه

گفت‌وگوی »آگاه« با مهسا قربانی درباره راه های تازه برای پیوند شاهنامه و گلستان با جهان نوجوانان )بخش دوم(:

 »نمی‌دانم« 

آغاز ارتباط واقعی با زبان نوجوان است
چرا تمسخر واژگان نوجوانان، به فرآیند یادگیری و اعتماد متقابل آسیب می‌زند؟
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عبدالمطهر محمدخانی، سخنگوی شهرداری تهران:
بحران چیتگر حاصل دو دهه تصمیمات اشتباه است

 نمایشگاه »تچر تخت جمشید« 
در اسپانیا برپا شد

»تچر  پژوهشی  نمایشگاه 
تخت جمشید« از ۱۶ تا ۲۳ اکتبر 
۲۰۲۶ )۲۴ مهر تا اول آبان ۱۴۰۵( 
با همکاری دانشگاه تهران در 
کتابخانه مرکزی »ماریا مولینر« 
دانشگاه مورسیا )اسپیناردو( 
است.  شده  برگزار  اسپانیا  در 
این نمایشگاه که مجموعه‌ای 
اینفوگرافی  عکس،  از  ترکیبی 
و متن است، ابعاد گوناگون و 

معماری تالار »تچر« )کاخ داریوش بزرگ( در تخت‌جمشید را به تصویر می کشد. 
عکس های این نمایشگاه حاصل یک دهه عکاسی فاطمه نهاری، استاد عکاسی 
دانشگاه هنر شیراز، در فصول مختلف سال است و بخش پژوهشی آن نیز به 
سرپرستی دکتر علی شهیدی، مدیر اسبق گروه فرهنگ و زبان های باستانی و 
ایران شناسی دانشگاه تهران، انجام شده است. محتوای پژوهشی و مصور این 
نمایشگاه شامل بررسی زبان، کتیبه ها، نقش برجسته ها و دیگر ابعاد فرهنگ 
و هنر هخامنشی است که در قالب دو کتاب دیجیتال به زبان های اسپانیایی و 
انگلیسی تهیه شده و در اختیار مخاطبان قرار گرفته است. گفتنی است این کتاب 
قرار است به همت سوفیا هرناندز، مورخ هنر و مدیر گالری »لئوکاده«، به صورت 

چاپی منتشر شود تا سفیری باشد بر فرهنگ کهن ایرانی در اروپا.

کشتی ایران بار دیگر در میدان جهانی قدرت خود را به نمایش گذاشت؛ 
این بار با نسل جوانی که در رقابت های زیر ۲۳ سال قهرمانی جهان در 
آمریکا، بالاتر از میزبان مسابقات ایستاد. تیم ملی کشتی آزاد امید ایران 
با کسب چهار مدال طلا، یک نقره و چهار برنز و مجموع ۱۸۰ امتیاز، عنوان 
قهرمانی جهان را به دست آورد تا علاوه بر ثبت یک موفقیت ورزشی دیگر، 
عملکرد فدراسیون کشتی در پرورش و آماده سازی نسل آینده نیز مورد 

توجه قرار گیرد.

به گزارش »آگاه« رقابت های کشتی آزاد زیر ۲۳ سال قهرمانی جهان از ۲۴ تا ۲۷ مهر 
۱۴۰۵ در لاس‌وگاس آمریکا برگزار شد. تیم ایران در پایان مسابقات با ۹ مدال و 
اختلاف ۹ امتیازی نسبت به روسیه، قهرمان شد. روسیه با ۱۷۱ امتیاز در جایگاه دوم 
قرار گرفت و آمریکا با ۱۰۴ امتیاز سوم شد. به واقع آزادکاران جوان ایران توانسته‌اند 
در رقابت با دو قدرت مطرح کشتی جهان، عملکردی برتر داشته باشند. این قهرمانی 
در شرایطی به دست آمد که نمایندگان ایران در ۹ وزن از ۱۰ وزن مسابقات صاحب 
مدال شدند. چنین نتیجه‌ای نشان می‌دهد موفقیت تیم تنها به درخشش یک یا دو 
کشتی گیر محدود نبوده و مجموعه تیم توانسته امتیازهای تعیین کننده‌ای برای 

رسیدن به سکوی نخست کسب کند.
اهورا خاطری در وزن ۶۵ کیلوگرم، مهدی یوسفی در وزن ۷۹ کیلوگرم، ابوالفضل 
رحمانی در وزن ۹۲ کیلوگرم و ابوالفضل محمدنژاد در وزن ۱۲۵ کیلوگرم چهار مدال 
طلای ایران را به دست آوردند. ابراهیم الهی در وزن ۷۰ کیلوگرم به مدال نقره رسید 
و ابراهیم خواری، علی کرمپور، رضا افشار و محمدمبین عظیمی نیز در اوزان ۶۱، ۷۴، 

۸۶ و ۹۷ کیلوگرم چهار مدال برنز کسب کردند.
در میان این نتایج، پیروزی های نزدیک و رقابت های دشوار مراحل پایانی نیز قابل 
توجه بود. اهورا خاطری پس از پیروزی ۱۵ بر ۱۴ مقابل حریف قزاقستانی و عبور از 
نماینده ازبکستان، در نیمه نهایی کشتی گیر روس را شکست داد و در فینال نیز با 

نتیجه ۷ بر ۶ مقابل نماینده ژاپن به برتری رسید. او یکی از چهار طلایی ایران شد.
مهدی یوسفی نیز پس از عبور از حریفانی از ترکیه، ایرلند و ارمنستان، در نیمه نهایی 
با نتیجه ۴ بر ۳ مقابل کشتی‌گیر هند به پیروزی رسید و در دیدار پایانی سعید 
سعیدولوف از روسیه را با نتیجه ۳ بر یک شکست داد. ابوالفضل رحمانی با 
پیروزی مقابل حریفانی از جامائیکا، گرجستان و ترکیه به فینال رسید و در دیدار 
نهایی ارسلان باگایف روس را ۵ بر ۲ مغلوب کرد. ابوالفضل محمدنژاد نیز پس از 
پیروزی های قاطع در مراحل حذفی، در فینال مقابل نماینده گرجستان با نتیجه 
۱۰ بر صفر به برتری رسید. در کنار این چهار مدال طلا، مدال نقره ابراهیم الهی و چهار 
برنز دیگر نیز به امتیازآوری تیم ایران کمک کرد تا قهرمانی با عملکردی قابل توجه در 

مجموع اوزان به دست آید.

آزمونی برای آینده کشتی
اهمیت این قهرمانی فقط به تعداد مدال ها و جایگاه نخست تیمی محدود 
نمی‌شود. رده زیر ۲۳ سال یکی از مراحل مهم انتقال کشتی گیران از رقابت های 
پایه به سطح بزرگسالان است دوره‌ای که ورزشکاران مستعد باید تجربه حضور 
در مسابقات بین‌المللی را به دست آورند و برای رقابت با بهترین های جهان 
در رده بزرگسالان آماده شوند. از این منظر، قهرمانی ایران می تواند نشانه‌ای 
امیدوارکننده از ظرفیت نسل آینده کشتی کشور باشد. حضور چندین کشتی گیر در 

جمع مدال‌آوران و کسب طلا در چهار وزن مختلف، نشان می‌دهد ظرفیت رقابت در 
سطح بالا تنها به یک وزن یا یک چهره خاص محدود نیست. حفظ این ظرفیت، البته 
به تداوم آماده سازی، حضور در رقابت های معتبر و فراهم بودن مسیر پیشرفت 
ورزشکاران پس از رده امیدها وابسته است. در این میان، فدراسیون کشتی 
مسئولیت مهمی در سازمان‌دهی اردوها، انتخاب کادرهای فنی، پشتیبانی از 
تیم ها و ایجاد مسیر انتقال استعدادها به رده بزرگسالان دارد. نتایج کشتی ایران در 
رقابت های بین‌المللی اخیر نیز بر جایگاه این رشته در مدال‌آوری ورزش کشور تاکید 
دارد. در مسابقات ناگویا هم تیم های ملی کشتی آزاد و فرنگی ایران در مجموع ۶ 
مدال طلا و یک برنز به دست آوردند آن هم در شرایطی که برخی چهره های مطرح 
کشتی ایران، از جمله سعید اسماعیلی، هادی ساروی، رحمان عموزاد و علیرضا 

مهمدی، در این رقابت ها حضور نداشتند.

رفتن یا نرفتن؟
در همان مسابقات، تصمیم علیرضا دبیر، رئیس فدراسیون کشتی، برای نرفتن به 
ناگویا و ماندن در ایران نیز مورد توجه قرار گرفت. این تصمیم، بحثی درباره مدیریت 
فدراسیون ها مطرح می کند اینکه آیا حضور رئیس فدراسیون در همه اعزام های 
خارجی ضرورت دارد یا در برخی شرایط، تمرکز بر امور اجرایی و پشتیبانی از تیم ها در 

داخل کشور می تواند انتخاب مناسب تری باشد؟
نتایج به ‌دست ‌آمده در ناگویا و قهرمانی اخیر تیم امید در آمریکا، در مجموع 
تصویری مثبت از عملکرد ورزشی کشتی ایران ارائه می کنند. کشتی آزاد امید ایران 
در لاس‌وگاس نشان داد که نسل جوان این رشته توان رقابت با قدرت های مطرح 
جهان را دارد. چهار مدال طلا، یک نقره و چهار برنز، در کنار کسب ۱۸۰ امتیاز و قرار 
گرفتن بالاتر از روسیه، نتیجه‌ای است که اهمیت سرمایه گذاری روی رده های پایه 
را برجسته می کند. اکنون مسئله اصلی، حفظ این روند و تبدیل موفقیت امروز 
به پشتوانه‌ای برای تیم بزرگسالان است. فدراسیون کشتی با تداوم برنامه های 
استعدادیابی، فراهم کردن فرصت حضور در رقابت های معتبر و حمایت هدفمند 
از قهرمانان جوان زمینه تکرار این موفقیت ها را فراهم خواهد کرد چرا که مدال ها 
حاصل تلاش مستقیم کشتی گیران و کادر فنی هستند اما استمرار قهرمانی در 

سطح جهانی به کیفیت برنامه ریزی و پشتیبانی مدیریتی نیز وابسته است.
قهرمانی امیدهای ایران در آمریکا، در نهایت هم یک موفقیت ورزشی و هم فرصتی 
برای سنجش مسیر آینده کشتی کشور است مسیری که ارزش واقعی آن نه فقط در 
تعداد مدال های امروز، بلکه در توانایی ساختن قهرمانان فردا مشخص خواهد شد.

برداشت های غیرمجاز از منابع آب زیرزمینی و تلاش برای حفظ ذخایر آبخوان ها، 
انسداد چاه های غیرمجاز را به یکی از محورهای مدیریت منابع آب در استان تهران 
تبدیل کرده است؛ به گونه‌ای که طی دو سال گذشته بیش از ۵۶۰۰ حلقه چاه 
غیرمجاز با دستور قضایی مسدود و حجمی بالغ بر ۱۰۰ میلیون متر مکعب آب در 

آبخوان ها حفاظت شد.
برداشت بی‌رویه از منابع آب زیرزمینی در کنار حفر و بهره برداری از چاه های غیرمجاز 
فشار مضاعفی بر آبخوان های کشور وارد می کند، مسئله‌ای که علاوه بر کاهش ذخایر 
آبی می تواند پیامدهایی مانند افت کیفیت آب و فرونشست زمین را به دنبال داشته 
باشد. در این میان استان تهران با مسئله برداشت غیرمجاز از منابع آب زیرزمینی 
مواجه است و مقابله با این چاه‌ها در کنار کنترل برداشت از منابع مجاز از جمله 

اقدامات مورد توجه برای حفاظت از ذخایر آبی به شمار می رود.
در این باره راما حبیبی، معاون حفاظت و بهره برداری شرکت آب منطقه‌ای استان 
تهران اعلام کرده است که طی سال های ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ بیش از ۵۶۰۰ حلقه چاه 
غیرمجاز در این استان با دستور قضایی پر شده و با اجرای این اقدام حجمی بالغ بر 

۱۰۰ میلیون مترمکعب آب در آبخوان‌ها حفاظت شده است.
حبیبی با اشاره به روش های شناسایی چاه های غیرمجاز در استان تهران توضیح 
داده که این فرآیند از سه طریق آمارگیری دوره‌ای، گشت و بازرسی و گزارش های 
مردمی انجام می شود. در روش اول اکیپ های آمارگیری در سراسر استان فعالیت 

می کنند و اطلاعات تمامی منابع آبی مجاز و 
غیرمجاز را ثبت می‌کنند. این آمارگیری هر چهار 
سال یک‌بار انجام می‌شود و در صورت نیاز، 

فاصله آن به دو سال کاهش می‌یابد.
اما فعالیت اکیپ های گشت و بازرسی دومین 
روش شناسایی این چاه‌هاست؛ در حال حاضر 
۳۸ اکیپ بازرسی در روستاها و شهرهای استان 
تهران به طور مستمر گشت‌زنی می کنند و در 
دریافت  یا  صورت مشاهده حفاری غیرمجاز 
گزارش در این زمینه برای پیگیری موضوع وارد 

عمل می شوند. همچنین گزارش های مردمی نیز سومین مسیر شناسایی چاه های 
غیرمجاز است به این صورت که شهروندان می توانند موارد مشکوک را از طریق 

سامانه ۱۲۲ سامانه رسیدگی به اخبار و شکایات آب و فاضلاب گزارش دهند.
منابع آبی به دو بخش سطحی و زیرزمینی تقسیم می شوند و بهره برداری از هر یک 
تابع ضوابط مشخصی است. در منابع آب زیرزمینی دارندگان پروانه بهره برداری از 
چاه مجاز به برداشت هستند و در منابع آب سطحی نیز افرادی که از گذشته حقابه بر 
رودخانه ها بوده‌اند می توانند از سهم خود استفاده کنند. قنوات و چشمه ها نیز از 
جمله منابع آب زیرزمینی محسوب می شوند که صاحبان حقابه مجازند بر اساس 

حقابه خود از آنها بهره برداری کنند.
در ادامه اقدامات مربوط به حفاظت از 
منابع آب زیرزمینی برای سال جاری پر کردن 
حدود ۳۰۰۰ حلقه چاه غیرمجاز هدف گذاری 
توسعه  کنار  در  اقدام  این  است؛  شده 
استفاده از کنتورهای هوشمند با هدف 
کنترل برداشت از منابع آب و جلوگیری از 
بهره برداری غیرمجاز دنبال می شود. در 
سطح ملی هم برنامه هفتم توسعه اهدافی 
را برای صرفه جویی و مدیریت مصرف آب 
تعیین کرده است، بر این اساس کاهش ۱۵ میلیارد مترمکعبی برداشت آب در 
سطح کشور هدف گذاری شده و در بخش کشاورزی میزان برداشت باید به ۶۵ 

میلیارد مترمکعب کاهش یابد.
با توجه به فشار واردشده بر منابع آب زیرزمینی انسداد چاه های غیرمجاز به‌تنهایی 
نمی تواند پاسخگوی همه چالش های موجود در این حوزه باشد و کنترل برداشت 
از چاه های مجاز، توسعه کنتورهای هوشمند و نظارت مستمر بر میزان مصرف نیز 
اهمیت دارد. مجموعه این اقدامات در صورت اجرای مستمر و هماهنگ می‌تواند به 

مدیریت بهتر منابع آب زیرزمینی و کاهش فشار بر آبخوان ها کمک کند.

سد تهران مقابل چاه های غیرمجاز

۱۰۰ میلیون مترمکعب آب نجات یافت

پیام تبریک رهبر انقلاب در پی 
قهرمانی تیم ملی کشتی آزاد ایران 

در مسابقات جهانی آمریکا

حضرت آیت‌الله سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای، رهبر انقلاب اسلامی در 
پیامی قهرمانی و افتخارآفرینی تیم امید کشتی آزاد در مسابقات جهانی 
آمریکا را به مدیران، مربیان، کشتی گیران غیور تیم و ملت بزرگ ایران 

به خصوص نسل جوان قهرمان میهن تبریک گفتند.
متن پیام رهبر انقلاب اسلامی به این شرح است: قهرمانی تیم ملی 
زیر 23 سال کشتی آزاد جمهوری اسلامی ایران در مسابقات جهانی، 
دل ملت بزرگ و قدرشناس ایران را لبریز از شادی و افتخار کرد. این 
موفقیت که با کسب ۹ مدال رنگارنگ همراه بود همچون قهرمانی اخیر 
تیم امید کشتی فرنگی نتیجه برنامه‌ریزی، مدیریت و تلاش بی‌وقفه 
مدیران، مربیان فداکار و جوانان قدرتمند و غیور کشور است. به این 
عزیزان به خصوص نسل جوان قهرمان میهن و ملت سرافراز ایران 

تبریک می گویم.

 کارنامه ای فراتر از 
مدال ها و حواشی

اگرچه اظهار نظرهای دبیر، رئیس فدراسیون کشتی درباره رشته 
فوتبال و مقایسه انتظاراتش از کشتی با نتایج فوتبال، در روزهای اخیر 
واکنش هایی به همراه داشته اما نتایج تیم های ملی و زیرساخت‌های 
ایجادشده در کشتی بخشی از کارنامه مدیریتی این فدراسیون را 

تشکیل می دهند.
دبیر در واکنش به انتقادها از اظهار نظرهایش درباره فوتبال گفته 
است که برای او نایب قهرمانی جهان در کشتی به معنای شکست 
است، در حالی که قرار گرفتن فوتبال ایران در جمع پنج تیم برتر آسیا 
یک آرزو است. این اظهارات بار دیگر اختلاف دیدگاه‌ها درباره نحوه 
ورود رئیس فدراسیون کشتی به مسائل رشته های دیگر را برجسته 
کرد. با این حال، تنش های میان دبیر و برخی مسئولان فوتبال پس از 
دیدار مهدی تاج، رئیس فدراسیون فوتبال، با او در فدراسیون کشتی و 
برنامه‌ریزی برای دیدار متقابل، وارد مرحله تازه‌ای شد؛ هرچند جزئیات 

گفت وگوهای دو طرف به صورت رسمی منتشر نشد.
در سوی دیگر، نتایج ورزشی کشتی ایران در شرایطی رقم خورد که 
ترکیب اعزامی با همه چهره های اصلی کشتی ایران کامل نبود و 
تمرکز فدراسیون بر مسابقات جهانی نیز از موضوعات مطرح شده 
درباره نحوه انتخاب نفرات بود با این حال افزایش تعداد مدال های 
طلا از سه مدال در دوره پیشین به 6 مدال در این دوره، دستاوردی 

قابل توجه بود.
دبیر پیشتر با تاکید بر اهمیت بیشتر رقابت های جهانی نسبت به 
بازی های آسیایی، گفته بود نمی‌توان تمام توان و سرمایه کشتی 
را صرف یک رویداد قاره‌ای کرد. این رویکرد، در کنار نتایج موفق 
ناگویا، بحثی درباره توازن میان کسب مدال در بازی های آسیایی و 
آماده سازی برای رقابت های جهانی ایجاد کرده است بحثی که پاسخ 
نهایی آن را باید در نتایج مسابقات مهم پیش رو و روند عملکرد 
کشتی گیران جست‌وجو کرد. در مجموع، قهرمانی تیم آزاد زیر ۲۳ 
سال ایران در آمریکا و موفقیت تیم فرنگی امید در همان رقابت های 
جهانی، در کنار نتایج ناگویا، نشان می‌دهد کشتی ایران در رده های 
مختلف ظرفیت بالایی برای مدال‌آوری دارد. این نتایج را می توان 

نقطه قوت کارنامه ورزشی فدراسیون دانست.

 سندی برای سلطه کشتی  ایران 
در  آوردگاه های جهانی

تالار مسابقات جهانی لاس‌وگاس نظاره گر صحنه‌ای تاریخی و پرغرور برای ورزش و 
ملت بزرگ ایران بود جایی که پرچم پرافتخار جمهوری اسلامی ایران بالاتر از پرچم های 
روسیه و ایالات متحده آمریکا بر فراز اسکوربورد مرکزی سالن به نمایش درآمد تا 
سندی زنده و ماندگار از سلطه مطلق کشتی گیران شایسته کشورمان بر آوردگاه 
جهانی باشد. این تصویر باشکوه، فقط یک عکس نیست بلکه روایتی از سال ها 
تلاش، غیرت ایرانی و اقتدار جوانانی است که توانستند قدرت های سنتی کشتی 
دنیا را پشت سر بگذارند و سرود عزت و پیروزی ایران‌زمین را در خاک حریف به گوش 

جهانیان برسانند.

محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس شورای اسلامی نیز در پی قهرمانی تیم ملی 
کشتی آزاد ایران در رقابت‌های زیر ۲۳ سال جهان، پیامی صادر کرد.

در این پیام آمده که قهرمانی مقتدرانه تیم ملی کشتی آزاد جمهوری اسلامی 
ایران در رقابت های جهانی زیر ۲۳ سال در آمریکا و به اهتزاز درآمدن پرچم 
پرافتخار ایران بر بلندای این میدان، بار دیگر نام ایران را در جهان طنین‌انداز 
کرد و بار دیگر نشان داد که قهرمانی های پی‌درپی کشتی ایران اتفاقی نیست 
و حاصل یک مسیر ساخته شده، ریشه‌دار و افتخارآفرین است، مسیری که از 
اراده و ایمان آغاز می شود، با دانش، تمرین و ممارست صیقل می خورد و با 
غیرت و شجاعت در میدان رقابت، به فتح قله های افتخار می‌انجامد. تداوم 
قهرمانی های کشتی ایران، روایت ملتی است که قهرمان می‌پرورد و جوانانی 

که برای سربلندی نام ایران، از هیچ تلاشی فروگذار نمی کنند.
قالیباف تصریح کرد: شما در حالی پرچم پرافتخار ایران را در خاک آمریکا به اهتزاز 
درآوردید که آنها رویای حذف نام سرزمین شما از نقشه را در خیال خام خود 
داشتند و مبارزه غیورانه شما آنها را مجبور کرد به آن نام و پرچم مقدس احترام 
بگذارند. با علم و عمل حریفان را پشت سر گذاشتید و سنگری را با سلاح ورزش 
فتح کردید که ثمره‌اش، طنین‌انداز شدن سرود مقدس جمهوری اسلامی 
ایران در سرزمین شان بود، لحظاتی آفریدید که دنیا در برابر عظمت نام ایران به 
احترام برخاست. رئیس مجلس تاکید کرد: این پیروزی بزرگ را به شما پهلوانان، 
خانواده های سربلندتان و ملت بزرگ ایران تبریک می گویم و از تلاش‌های 
بی‌وقفه شما افتخارآفرینان، مربیان، کادر فنی و مدیریت فدارسیون کشتی 
و همه دست‌اندرکارانی که با برنامه‌ریزی، دانش، تلاش بی‌وقفه و مجاهدت، 

زمینه این افتخار را فراهم کردند، صمیمانه قدردانی می کنم.
حجت‌الاسلام محسنی‌اژه‌ای، رئیس قوه قضاییه نیز طی پیامی قهرمانی 
تیم ملی کشتی آزاد زیر 23 سال جمهوری اسلامی ایران در خاک آمریکا 
را تبریک گفت. در این پیام درج شده که تیم ملی کشتی آزاد زیر 23 سال 
جمهوری اسلامی ایران همچون فرنگی کاران ما، بر بام جهان ایستادند و 
قهرمان دنیا شدند. این قهرمانی مسرت بخش در خاک آمریکا پدید آمد؛ 
فلذا حلاوتی دوچندان دارد. اهتزاز پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران و 
ایضا نمایش تصاویر کودکان معصوم و شهید میناب در خاک آمریکا، توسط 
اعضای تیم ملی کشتی کشورمان، احساس خاصی را در هم میهنان مان 
برانگیخت، احساسی سرشار از غرور و غیرت. جهانیان نه تنها پیروزی یک تیم، 
که تجلی روح شکست ناپذیری ملت ایران را نظاره کردند. به کلیه قهرمانان 
ملی مان و خانواده ورزش پرافتخار کشتی تبریک و تهنیت می گویم و استمرار 
موفقیت های آنان را از خداوند مسئلت دارم. در اینجا جا دارد، قدردانی ویژه‌ای 
از رئیس و دست‌اندرکاران فدراسیون کشتی داشته باشم؛همچنین محمدرضا 
عارف، معاون اول رئیس جمهور نیز در پیامی نوشت که این موفقیت ارزشمند 
که در پرتو تلاش و اراده ستودنی کشتی گیران، دانش و تدبیر کادر فنی و 
پشتوانه غنی ورزش ملی ایران حاصل شده است، بار دیگر ظرفیت جوانان این 
سرزمین را برای درخشش در عرصه های جهانی به اثبات رساند و نویدبخش 

تداوم افتخارآفرینی ورزش ایران است.
علیرضا زاکانی، شهردار تهران نیز در پیام خود با اشاره به جایگاه ایران در رقابت های 
جهانی کشتی آزاد نوشت: آزادکاران پرافتخارمان نگذاشتند پرچم ایران پایین تر از 

پرچم دشمن متجاوز قرار بگیرد. آمریکا هم که در خاک خودش سوم شد!

تبریک سران قوا و چهره های سیاسی

رهبر انقلاب: قهرمانی تیم ملی زیر 20 سال کشتی آزاد، دل ملت بزرگ و قدرشناس ایران  را لبریز از شادی و افتخار کرد

نتیجه برنامه ر یـز ی، مدیـر یت و تلاش بی وقفه
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ساعتساعتساعتساعت

علیرضا کاظمی، وزیر آموزش و پرورش:
برنامه های مسکن و رفاه فرهنگیان باید به نتیجه برسد

بازنشستگان تامین اجتماعی منتظر 
واریز معوقه اردیبهشت نباشند!

قرار است حقوق مهر بازنشستگان و مستمری بگیران تامین اجتماعی از 
روز سه شنبه )۲۸ مهر ۱۴۰۵( به حساب آنها واریز شود، اما خبری از پرداخت 

معوقه اردیبهشت نیست.
به گزارش »مهر« در حالی که هفتمین ماه سال جاری رو به پایان است، اما 
هنوز معوقه حقوق اردیبهشت بازنشستگان و مستمری بگیران تامین 
اجتماعی، به حساب آنها واریز نشده است. به نظر می‌رسد قصه پرغصه 
پرداخت معوقات بازنشستگان و مستمری بگیران تامین اجتماعی در ماه 
هفتم از سال هم به پایان نمی‌رسد و باید منتظر ماند تا بالاخره این داستان 
در یکی از ماه های باقی مانده از سال 1405، ختم به خیر شود. بیش از پنج 
میلیون و ۳۰۰ هزار بازنشسته و مستمری‌بگیر تامین اجتماعی، از اردیبهشت 
تا کنون برای چندرغاز افزایش حقوق، چشم‌انتظار هستند؛ زیرا برای خیلی 
از این افراد و خانواده های آنها، همین مبالغ هم می تواند گره گشای 
گوشه‌ای از مشکلات معیشتی آنها باشد. بازنشستگان تامین اجتماعی بر 
این عقیده‌اند که ۳۰ سال خدمت نکرده و حق بیمه نداده‌اند که امروز برای 
دریافت حق قانونی خود، چشم‌انتظار بمانند. آن هم نه یک ماه و دو ماه، 

بلکه پنج ماه و شاید هم بیشتر، تا شاید معوقه اردیبهشت آنها واریز شود.
سازمان تامین اجتماعی بعد از کلی وعده دادن، تنها توانسته معوقه 
فروردین را به حساب بازنشستگان و مستمری بگیران واریز کند و آنطور که 
در اطلاعیه روز گذشته این سازمان آمده است؛ »در خصوص زمان پرداخت 
معوقات مابه‌التفاوت مربوط به اردیبهشت نیز پس از تامین منابع مالی 
مورد نیاز، متعاقبا اطلاع‌رسانی رسمی از طریق روابط عمومی سازمان انجام 

خواهد شد.« این پیام، یعنی اینکه منتظر واریز معوقه اردیبهشت نباشید!

چگونه ماموران سرشماری را 
تشخیص دهیم؟

دبیر ستاد نهمین سرشماری عمومی نفوس و مسکن ثبتی مبنا گفت: 
ماموران آمارگیری در طرح سرشماری با لباس رسمی دارای نشان مرکز 
آمار ایران و کارت شناسایی معتبر به خانوارهای منتخب مراجعه می کنند و 
اطلاعات مورد نیاز را از طریق پرسشنامه های الکترونیکی ثبت خواهند کرد.

گاه« علی‌اکبر محزون اظهار کرد: بخشی از اطلاعات مورد نیاز  به گزارش »آ
در این طرح با مراجعه حضوری به درصد بسیار کمی از خانوارهای کشور 
جمع‌آوری خواهد شد. ماموران آمارگیری آموزش‌های لازم را دیده‌اند و 
آزمون آنها نیز برگزار شد تا افراد واجد شرایط برای این ماموریت انتخاب 
شوند. وی افزود: ماموران از میان جوانان همین مرز و بوم انتخاب 
می شوند و اطلاعات مورد نیاز را بر اساس پرسشنامه‌ای که از طریق تبلت در 

اختیار آنها قرار می گیرد، از خانوارها دریافت می کنند.
دبیر ستاد نهمین سرشماری عمومی نفوس و مسکن ثبتی مبنا که در 
یک گفت‌وگوی تلویزیونی سخن می گفت، تصریح کرد: این افراد با لباس 
رسمی مشخص و نشان مرکز آمار ایران و سرشماری به خانوارها مراجعه 
خواهند کرد. همچنین آرم مرکز آمار ایران و نشان سرشماری روی لباس آنها 
نصب شده و ماموران کارت شناسایی معتبر نیز همراه خواهند داشت تا 
خانواده ها بتوانند با اطمینان از هویت آنها، اطلاعات مورد نیاز را ارائه کنند. 
وی در پایان گفت: در صورت بروز هرگونه سوال یا ابهام خانوارها می‌توانند 
با ستادهای استانی تماس بگیرند؛ همچنین اگر مامور آمارگیری به محل 
مراجعه کند اما کسی در منزل حضور نداشته باشد، تلاش می شود با 
گذاشتن یادداشت، راه ارتباطی با ستاد مربوطه در اختیار خانوار قرار گیرد. 

بیمه ها 85 هزار میلیارد بدهی به 
داروخانه ها را تسویه نمی کنند

سازمان غذا و دارو می گوید که افزایش قیمت دارو را باید بیمه ها پوشش 
 دهند؛ در حالی که سازمان های بیمه گر و سازمان هدفمندی بالغ بر

 85 همت به داروخانه‌های سراسر کشور بدهکار هستند.
در حال حاضر برخی بیماران از افزایش قیمت دارو گلایه دارند، در حالی 
که سازمان غذا و دارو می گوید که باتوجه به افزایش نرخ ارز، شرکت های 
دارویی با افزایش هزینه های تولید مواجه هستند و بیمه باید حمایت 

بیشتری از مردم داشته باشد.
به گزارش »فارس« مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو، در خصوص 
افزایش هزینه های دارویی در پی تغییر نرخ ارز و سهم پرداختی از جیب 
بیماران گفت: برخلاف برخی برداشت ها، افزایش قیمت دارو به‌صورت 
مستمر و بدون کنترل انجام نمی شود، بلکه قیمت داروها با توجه به 
افزایش نرخ ارز و تورم عمومی کشور، به صورت کنترل شده افزایش می یابد. 
وی در ادامه بیان کرد: با توجه به اینکه شرکت های دارویی و تجهیزات 
پزشکی نیز با افزایش هزینه های ناشی از تغییر نرخ ارز مواجه هستند، تامین 
منابع مورد نیاز سازمان های بیمه گر از سوی دولت اهمیت زیادی دارد تا 
سهم پرداختی مردم برای تهیه دارو کاهش یابد. رئیس سازمان غذا و دارو 
با تاکید بر ضرورت اصلاح منابع بیمه‌ای افزود: منابعی که در ابتدای سال 
برای سازمان های بیمه گر در نظر گرفته شده بود، افزایش هزینه های ناشی 
از تغییر نرخ ارز را به طور کامل پوشش نمی‌دهد؛ بنابراین، لازم است منابع 
مالی بیشتری در اختیار بیمه ها قرار گیرد. در حالی که براساس تحقیقات 
میدانی خبرنگار »فارس« در حال حاضر سازمان های بیمه گر و سازمان 
هدفمندی یارانه ها به مدت 10 ماه و بالغ بر 85 همت به داروخانه های 
سراسر کشور بدهکار هستند و به سختی می توانند بدهی های معوقه 
خود را پرداخت کنند. در این شرایط، دولت و وزارت بهداشت چه تدابیری 
برای تسویه بدهی های بیمه‌ای و تضمین دسترسی آسان تر مردم به دارو و 

خدمات درمانی در نظر گرفته اند؟ 

مدیر مرکز درمان ناباروری ابن سینا گفت: هزینه پرداختی از جیب می تواند بر استفاده 
از درمان های کمک باروری اثر جدی داشته باشد، اما بیمه به تنهایی نمی تواند 

موجب افزایش فرزندآوری شود.
موضوع ناباروری، یکی از چالش های فرزندآوری است که با فراز و نشیب هایی برای 
زوجین جوان همراه است. در این بین، راهکارهای درمانی وجود دارد که بعضا با 
موفقیت همراه است و برخی اوقات نیز منجر به شکست می شود. اما، نکته مهم 
در این بین، مشاوره درست زوجین به استفاده از راهکارهای درمانی است. از همین 
رو، فرهاد یغمایی، مدیر مرکز درمان ناباروری ابن سینا وابسته به جهاددانشگاهی، 
در گفت‌وگو با خبرنگار »مهر« توضیحاتی در خصوص استفاده از روش های درمان 

ناباروری ارائه داد.

مهم‌ترین چالش پیش روی استفاده از درمان‌های ناباروری در کشور  •
چیست؟

در درمان ناباروری، ما صرفا با یک چالش مواجه نیستیم و مجموعه‌ای از عوامل 
گاهی و زمان مراجعه در دسترسی  اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حتی مسئله آ
زوج ها به درمان موثر است. با این حال، یکی از مهم‌ترین موانع، هزینه های درمان 

و توان مالی خانواده ها برای شروع و به ویژه ادامه فرآیند درمان است.
درمان ناباروری در برخی زوج ها ممکن است نیازمند چند مرحله بررسی، مصرف دارو، 
اقدامات تشخیصی و درمان های کمک باروری باشد و طبیعتا اگر بخش قابل توجهی 
از این هزینه ها مستقیما بر عهده خانواده قرار گیرد، ممکن است بعضی زوج ها 

درمان را به تعویق بیندازند یا امکان ادامه آن را نداشته باشند.
مسئله هزینه و دسترسی مالی به درمان، در سطح جهانی نیز به عنوان یکی از 
موانع مهم درمان ناباروری شناخته شده است. سازمان جهانی بهداشت نیز بر 
ضرورت دسترسی عادلانه و مقرون به صرفه به خدمات باروری تاکید کرده است. 
از سوی دیگر، زمان در درمان ناباروری اهمیت زیادی دارد. افزایش سن، به ویژه 
در زنان، می تواند بر ظرفیت باروری و همچنین نتایج برخی درمان ها اثر بگذارد. 
گاهی زوج‌ها از زمان مناسب مراجعه نیز  بنابراین افزایش سواد باروری جامعه و آ

بسیار مهم است.
گاهی عمومی، دسترسی مناسب به مراکز  به اعتقاد من، اگر بتوانیم سه موضوع آ

تخصصی و حمایت مالی و بیمه‌ای موثر را در کنار یکدیگر تقویت کنیم، بخش مهمی 
از موانع موجود در مسیر درمان زوج های نابارور کاهش خواهد یافت.

آیا فریز تخمک می‌تواند جایگاهی در افزایش آمار فرزندآوری داشته  •
باشد یا چندان تاثیرگذار نیست؟

باید میان »حفظ فرصت باروری« و »افزایش قطعی فرزندآوری« تفاوت قائل شویم. 
فریز تخمک در اصل یکی از روش های حفظ باروری است و نمی‌توان آن را به‌تنهایی 
راهکاری برای افزایش نرخ فرزندآوری جامعه معرفی کرد. اما این روش می‌تواند برای 
گروه مشخصی از زنان، فرصت باروری آینده را تا حدی حفظ کند؛ به خصوص افرادی 
که به دلایل پزشکی ممکن است باروری آنها در معرض آسیب قرار گیرد یا زنانی که 
بنا بر شرایط فردی و اجتماعی امکان فرزندآوری در سنین پایین تر را ندارند. در چنین 
شرایطی، اگر فرد در زمان مناسب و پس از ارزیابی و مشاوره تخصصی اقدام کند، 
فریز تخمک می تواند گزینه‌ای برای حفظ بخشی از ظرفیت باروری او برای آینده باشد. 
راهنماهای تخصصی نیز حفظ باروری را در شرایط پزشکی و همچنین در برخی موارد 

کاهش باروری مرتبط با سن مورد توجه قرار داده اند.
اما نکته‌ای که باید بسیار شفاف به مردم گفته شود این است که فریز تخمک 
تضمین کننده بارداری یا تولد فرزند در آینده نیست. احتمال موفقیت به عوامل 
متعددی وابسته است که یکی از مهم‌ترین آنها سن فرد هنگام فریز تخمک و 
تعداد تخمک های ذخیره شده است. مراجع معتبر بین‌المللی نیز صراحتا تاکید 

می کنند که این روش نباید به عنوان نوعی 
»بیمه قطعی باروری« معرفی شود. بنابراین، 

فریز تخمک را می توان یکی از ابزارهای حفظ 
فرصت فرزندآوری دانست، نه جایگزینی برای 
فرزندآوری در سن مناسب و نه راه حلی مستقل 
برای مسئله جمعیت. این موضوع دقیقا جایی 
است که آگاهی‌رسانی اهمیت پیدا می کند؛ زنان 
باید پیش از کاهش قابل توجه ذخیره و کیفیت 
تخمک، درباره تغییرات باروری با افزایش سن 
اطلاعات صحیح داشته باشند تا در صورت نیاز 

بتوانند با مشورت پزشک تصمیم آگاهانه‌تری بگیرند.

بیمه این قبیل خدمات، به ویژه فریز تخمک، تا چه اندازه برای گرایش  •
مردم به فرزندآوری مهم است؟

پوشش بیمه‌ای قطعا یکی از مولفه های مهم در دسترسی مردم به خدمات درمان 
ناباروری و حفظ باروری است. وقتی یک خدمت پزشکی هزینه قابل توجهی داشته 
گاه باشد، ممکن است به دلیل محدودیت  باشد، حتی اگر فرد از ضرورت انجام آن آ

مالی از انجام آن منصرف شود یا تصمیم خود را به تعویق بیندازد.
در مورد فریز تخمک، مسئله اهمیت بیشتری پیدا می کند؛ زیرا این فرآیند تنها به مرحله 
فریز محدود نیست و می تواند شامل ارزیابی های اولیه، داروهای تحریک تخمدان، 
پایش درمان، عمل تخمک گیری، فرآیند انجماد و سپس هزینه نگهداری باشد. بنابراین 
میزان و نوع پوشش بیمه‌ای می تواند در امکان دسترسی گروه های واجد شرایط به 
این خدمت اثرگذار باشد. البته بهتر است میان فریز تخمک با اندیکاسیون پزشکی و 
فریز انتخابی به دلایل غیرپزشکی تفکیک قائل شویم. از دیدگاه نظام سلامت، حمایت 
از افرادی که به دلیل بیماری یا درمان هایی مانند برخی درمان های سرطان در معرض 
از دست دادن قدرت باروری قرار دارند، اهمیت ویژه‌ای دارد. در سطح کلان نیز شواهد 
نشان می‌دهد هزینه پرداختی از جیب می تواند بر استفاده از درمان های کمک باروری 
اثر جدی داشته باشد. سازمان جهانی بهداشت، تامین مالی و کاهش فشار اقتصادی 
درمان ناباروری را بخشی از مسئله دسترسی عادلانه به مراقبت های باروری می‌داند. 
بنابراین هر اندازه بتوان حمایت بیمه‌ای را 
هدفمند، علمی و متناسب با شرایط پزشکی 
افراد توسعه داد، می‌توان یکی از موانع مهم 
دسترسی به خدمات ناباروری و حفظ باروری 
را کاهش داد. اما بیمه به تنهایی نمی تواند 
حمایت  شود.  فرزندآوری  افزایش  موجب 
گاهی درباره  بیمه‌ای باید در کنار افزایش آ
سن و باروری، دسترسی به مشاوره تخصصی، 
تشخیص به موقع و حمایت از زوج هایی که 

نیازمند درمان ناباروری هستند دیده شود.

چالش های درمان ناباروری

»زمان« را نباید از دست داد

و  سبک تر  کوچک تر،  وسایلی  با  شهرها  شلوغ  خیابان های  است  قرار 
کم‌آلاینده تر نفس بکشند؛ دوچرخه هایی که جای خودروهای تک سرنشین 
را می گیرند، اسکوترهایی که مسافران را به ایستگاه مترو می‌رسانند 
و وسایل نقلیه‌ای که برای طی کردن چند کیلومتر، نیازی به سوزاندن 
بنزین ندارند. این تصویری از آینده حمل‌ونقل شهری است که با عنوان 
»میکروموبیلیتی« یا ریزتحرک پذیری شناخته می‌شود؛ مفهومی که در 

سال های اخیر جای خود را در برنامه‌ریزی حمل‌ونقل بسیاری از شهرهای 
جهان باز کرده است.

میکروموبیلیتی به استفاده از وسایل نقلیه کوچک، سبک و معمولا کم سرعت 
برای سفرهای کوتاه شهری گفته می شود. دوچرخه، دوچرخه برقی و اسکوتر برقی 
از شناخته شده‌ترین مصادیق آن هستند. هدف اصلی این شیوه، جایگزینی کامل 
خودرو یا مترو نیست، بلکه تکمیل شبکه حمل‌ونقل عمومی و حل مسئله‌ای است 
که برنامه‌ریزان شهری آن را »اولین و آخرین کیلومتر سفر« می نامند؛ فاصله‌ای که 
شهروند از خانه تا ایستگاه حمل‌ونقل عمومی یا از ایستگاه تا مقصد نهایی طی 

می کند.
لاینده ها و بهبود کیفیت  میکروموبیلیتی فرصتی برای کاهش ازدحام، انتشار آ
هوا است؛ البته مشروط بر آنکه توسعه این وسایل با مقررات ایمنی، زیرساخت 
مناسب و حفاظت از حقوق عابران پیاده همراه باشد. به بیان دیگر، حمل‌ونقل 
پاک تنها با تغییر وسیله نقلیه محقق نمی شود، بلکه به تغییر شیوه مدیریت 

خیابان نیاز دارد.

از خیابان های اروپا تا تجربه های پرهزینه
اسکوترهای برقی اشتراکی از اواخر دهه ۲۰۱۰ در شهرهای مختلف جهان گسترش 
یافتند. تجربه این شهرها اما یکسان نبوده است. لندن از سال ۲۰۲۱ طرح آزمایشی 
اسکوترهای اجاره‌ای را آغاز کرد و در مرحله نخست، بیش از سه میلیون سفر با 
این وسایل ثبت شد. متوسط مسافت هر سفر حدود ۲.۴ کیلومتر بود؛ عددی که 
نقش اسکوتر در جابه جایی های کوتاه را نشان می‌دهد. در مقابل، پاریس پس از 
مشکلات مرتبط با ایمنی و ساماندهی فضای عمومی، در سال ۲۰۲۳ به فعالیت 

اسکوترهای برقی اشتراکی پایان داد.
این دو تجربه نشان می‌دهد که موفقیت میکروموبیلیتی به داشتن اسکوتر 
وابسته نیست؛ به قوانین، مسیرهای ایمن، محدودیت سرعت، پارکینگ مشخص 
و مدیریت تعارض میان عابر، خودرو و وسایل سبک بستگی دارد. حتی در شهری 
مانند لندن، استفاده عمومی از اسکوترهای شخصی همچنان با محدودیت قانونی 
روبه‌روست و مجوزهای آزمایشی به وسایل مشخص و تحت نظارت اختصاص دارد.

وام ۱۵۰ میلیونی برای ورود اسکوترها
شیوه  این  از  استفاده کننده  شهرهای  جمع  به  می خواهد  نیز  تهران  اکنون 
حمل‌ونقل بپیوندد. شهرداری در مهر ۱۴۰۵ با اجرای طرح »اسکوتر کن« از برنامه های 
تشویقی خود رونمایی کرد. پوریا علیمردانی، مدیرعامل سازمان حمل‌ونقل و 
ترافیک شهرداری تهران، از اختصاص تسهیلات ۱۵۰ میلیون تومانی برای خرید 
اسکوتر و فراهم شدن امکان خرید دو هزار دستگاه برای دانشجویان و جوانان خبر 
داده است. تشکیل ناوگان ۳۰۰ دستگاهی اسکوتر برای پلیس، توسعه مسیرهای 
اختصاصی و استفاده از ظرفیت بخش خصوصی برای عرضه اسکوترهای اشتراکی 

نیز در این برنامه پیش بینی شده است.
مدیریت شهری معتقد است اسکوتر می تواند برای سفرهای کمتر از پنج کیلومتر، 
رفت‌وآمد به دانشگاه، مراکز آموزشی و ایستگاه های مترو جایگزین خودرو شود. 
پیش از این نیز موضوع ایجاد مسیرها و نقاط استقرار اسکوترهای اشتراکی در 
تهران مطرح شده بود و در مرداد امسال، برنامه تعیین مسیر اسکوتر و دوچرخه 

اشتراکی در محدوده بازار تهران و همکاری با دو شرکت خصوصی اعلام شد.
با این  حال، پرسش اساسی این است که آیا زیرساخت و ضوابط استفاده از این 
وسایل به اندازه سیاست‌های تشویقی توسعه یافته است؟ پرداخت وام برای 
خرید وسیله‌ای که هنوز شبکه مشخص و گسترده‌ای برای تردد قانونی آن وجود 
ندارد، ممکن است شهروندان را با هزینه‌ای سنگین و کاربردی محدود روبه‌رو کند. 
به‌ویژه آنکه قیمت برخی اسکوترهای مطرح شده در این طرح حدود ۲۰۰ میلیون 
تومان عنوان شده و موضوع بیمه، مسئولیت تصادفات و ضوابط استفاده نیز 

همچنان نیازمند شفاف‌سازی است.
تناقض زمانی آشکارتر می شود که تنها چند روز پیش از آغاز رویداد اسکوترسواری 
شهرداری، پلیس راهور درباره ممنوعیت تردد این وسایل در معابر عمومی هشدار 
داده بود. دوازدهم مهر، سرهنگ داوود شکیبایی، رئیس پلیس ترافیک شهری 
راهور فراجا، اعلام کرد براساس آیین نامه راهنمایی و رانندگی، حرکت با اسکیت، 
اسکوتر و وسایل مشابه در معابر عمومی ممنوع است، مگر در مسیرهایی که با 

تایید پلیس و نصب علائم ویژه برای این منظور اختصاص یافته باشند.
این محدودیت در ماده ۱۹۴ آیین نامه راهنمایی و رانندگی نیز پیش‌بینی شده 
است. بنابراین ممنوعیت مطلق نیست، اما استفاده مجاز از اسکوتر به تعیین و 
علامت گذاری مسیر وابسته است. از سوی دیگر، رئیس پلیس راهور تهران نیز پیشتر 
درباره اسکوترهای برقی فاقد پلاک هشدار داده و نبود سازوکار روشن برای ثبت 

تخلف آنها را یکی از مشکلات موجود دانسته بود.
در چنین شرایطی، شهرداری از یک سو شهروندان را به خرید اسکوتر ترغیب می کند 
و از سوی دیگر، پلیس استفاده از آن را به مسیرهای خاص محدود کرده است. البته 
این دو سیاست الزاما از نظر قانونی متناقض نیستند؛ شهرداری می تواند مسیر 
مجاز ایجاد کند و پلیس نیز بر رعایت مقررات نظارت داشته باشد. مسئله آنجاست 
که هنوز برای شهروند روشن نیست این مسیرها دقیقا کجا قرار دارند، چه زمانی 

قابل استفاده خواهند بود و آیا شبکه‌ای پیوسته برای سفرهای روزمره ایجاد 
می کنند یا صرفا به چند محدوده محدود می شوند.

موتورسواران بلاتکلیف؛ مسئله ای قدیمی تر از اسکوتر
بحث اسکوتر در حالی به اولویت تازه مدیریت شهری تبدیل شده که تهران هنوز 
با مسائل حل نشده موتورسیکلت ها مواجه است؛ از تردد در پیاده‌روها و حرکت 
لودگی ناشی از موتورسیکلت های  خلاف جهت گرفته تا تخلفات، تصادفات و آ
بنزینی. افزایش حضور زنان موتورسوار نیز ابعاد تازه‌ای به مسئله ساماندهی این 

وسایل افزوده است.
گواهینامه  صدور  درباره  مصوبه‌ای  وزیران  هیات   ،۱۴۰۴ بهمن  هشتم  در 
موتورسیکلت برای زنان تصویب کرد که چهاردهم همان ماه ابلاغ شد. با این  حال، 
اجرای عملی آن همچنان با ابهام مواجه است. به این ترتیب، با وجود پیشرفت در 
مسیر تصویب و ابلاغ مقررات، مسئله دسترسی زنان به فرآیند قانونی دریافت 

گواهینامه هنوز به سرانجام روشنی نرسیده بود.
این وضعیت پرسشی جدی پیش روی سیاست گذاران قرار می‌دهد: چگونه 
می توان برای ورود نسل تازه‌ای از وسایل نقلیه برنامه‌ریزی کرد، در حالی  که مسائل 
حقوقی، ایمنی و زیرساختی وسایل نقلیه موجود هنوز حل نشده‌اند؟ گسترش 
میکروموبیلیتی می تواند فرصتی برای بازنگری در مدیریت موتورسیکلت ها نیز 
باشد، اما بدون سیاستی یکپارچه، ممکن است تنها گروه جدیدی از کاربران 

آسیب پذیر به خیابان های ناایمن اضافه شوند.

شهر پاک با خیابان ناایمن ساخته نمی شود
تردیدی نیست که تهران برای کاهش وابستگی به خودروهای شخصی و توسعه 
حمل‌ونقل پاک به راهکارهای تازه نیاز دارد. اما تجربه جهانی نشان می‌دهد 
اسکوتر زمانی می‌تواند بخشی از راه حل باشد که به جای رقابت با عابر پیاده، مکمل 

حمل ونقل عمومی شود و مسیر ایمن و قانونی داشته باشد.
پیش از گسترش تسهیلات خرید، باید تکلیف مسیرهای مجاز، بیمه و مسئولیت 
تصادفات، استاندارد وسایل، آموزش کاربران و هماهنگی پلیس و شهرداری 
مشخص شود. همچنین لازم است معلوم شود چه تعداد سفر خودرویی واقعا 
با اسکوتر جایگزین خواهد شد؛ زیرا جابه جایی مسافر از پیاده‌روی یا حمل‌ونقل 
عمومی به اسکوتر، لزوما به معنای کاهش ترافیک نیست. تهران بیش از آنکه 
به اسکوترهای تازه نیاز داشته باشد، به سیاست حمل‌ونقلی منسجم نیاز دارد؛ 
سیاستی که در آن نهادهای مسئول پیام های متفاوت به شهروندان ندهند. شهری 
که هنوز تکلیف بخشی از موتورسواران خود را روشن نکرده، نباید تنها با پرداخت 
وام به استقبال وسیله‌ای تازه برود. مسئله اصلی این نیست که اسکوترها چه زمانی 
وارد خیابان می شوند؛ مسئله این است که خیابان‌های تهران چه زمانی برای ورود 

آنها آماده خواهند شد.

از تسهیلات ۱۵۰ میلیون تومانی شهرداری تا محدودیت‌های پلیس برای تردد اسکوترها

چراغ سبز شهرداری؛ چراغ قرمز  پلیس



 #تجربه_کردم

کسی رو برای گفتن درد دلت پیدا کن رفیق جان!...
کسی که »امین« باشه و موقع دشمنی هم رازت رو افشا نکنه... به روی خودت 
هم نیاره. کسی که دلت پیشش آروم باشه و آروم بشه!... و تا یادش می‌افتی، 
احساس کنی همه وجودت پر از مهر و آرامش می شه... و تا ازش می خوای که 

ببینیش، دسترست باشه... وگرنه می ترکی!
)جا...ن؟... همچین کسی نداری؟!... چی؟!... دلت هم دردی نداره؟! تو که 

خودت »درد«ی رفیق جان!... نکنه مردی و خبر نداری!(

سیدمحمد سادات اخوی/ نشر پرنده

برداشت چای ترش در روستای علوه شهرستان کارون
برداشت چای ترش در شهرستان کارون از اواخر مهر آغاز شده و تا پایان آبان ادامه دارد؛ محصولی که در حدود ۳۰ هکتار از اراضی این شهرستان کشت می شود و علاوه بر مصرف 
 خشک، برای تهیه مربا، لواشک و شربت نیز کاربرد دارد. چای ترش به دلیل داشتن ترکیبات آنتی‌اکسیدانی شناخته می شود و مصرف آن می تواند به تامین این ترکیبات در رژیم غذایی 

کمک کند. این گیاه با نیاز آب و کود کم، ظرفیت مناسبی برای تولید محصولات کشاورزی متناسب با شرایط کم آبی منطقه دارد.

عکس: خبرگزاری صداوسیما / ابراهیم جرفی

از رخوت عصرگاهی تا واقعیت 
»افسردگی پاییزی«

با کوتاه شدن روزها و کاهش ساعات روشنایی، برنامه خواب، سطح انرژی 
و حتی عادت های غذایی بعضی افراد تغییر می کند. ممکن است کسی که 
تا چند هفته پیش صبح ها به‌راحتی از خواب بیدار می شد، حالا چند بار زنگ 
ساعت را خاموش کند و باز هم احساس کند به‌اندازه کافی نخوابیده است. 
فرد دیگری ممکن است بعدازظهرها بی‌دلیل کلافه شود، حوصله معاشرت 
نداشته باشد یا هنگام انجام کارهای معمولی، زودتر از همیشه خسته شود.

نور روز در تنظیم ساعت زیستی بدن نقش مهمی دارد؛ همان سامانه‌ای که 
به مغز کمک می کند زمان خواب و بیداری را با چرخه شب و روز هماهنگ کند. 
تغییر میزان نور می تواند بر ریتم شبانه‌روزی و سازوکارهای مرتبط با خواب و 
خلق‌وخو اثر بگذارد. تغییرات مربوط به ملاتونین، هورمون موثر در تنظیم 
خواب و سروتونین، ماده‌ای شیمیایی دخیل در تنظیم خلق‌وخو، نیز از جمله 
سازوکارهایی هستند که پژوهشگران در بررسی این پدیده مطالعه می کنند.

هر دل گرفتگی پاییزی، افسردگی نیست
اصطلاح »افسردگی پاییزی« در گفت‌وگوهای روزمره زیاد به کار می‌رود، اما در 
پزشکی، اختلال عاطفی فصلی یا SAD به الگویی از افسردگی گفته می شود 
که در زمان مشخصی از سال، معمولا پاییز و زمستان، شروع می شود و 
در فصل دیگری بهبود می یابد. این الگو باید در طول زمان بررسی شود و 
صرفا با چند روز بی حوصلگی قابل تشخیص نیست. برای مثال، کارمندی را 
لود می شود،  تصور کنید که با تغییر ساعت روشنایی، عصرها کمی خواب‌آ
اما پس از استراحت یا پیاده‌روی کوتاه حالش بهتر می شود و همچنان به 
کارها و ارتباطات روزانه‌اش می‌رسد. این وضعیت به تنهایی نشانه اختلال 

عاطفی فصلی نیست.
افسردگی فصلی می تواند با نشانه هایی مانند کاهش انرژی، خواب بیشتر، 
افزایش اشتها و میل به کربوهیدرات ها، دشواری تمرکز و کناره گیری اجتماعی 
همراه باشد؛ هرچند علائم در همه افراد یکسان نیست. تشخیص آن نیز به 
ارزیابی مجموعه علائم، مدت و شدت آنها و سابقه فرد نیاز دارد. بنابراین، 
نه باید هر بی حوصلگی پاییزی را بیماری تلقی کرد و نه لازم است نشانه‌های 
مداوم و مختل کننده زندگی را به حساب تنبلی یا حساسیت بیش از حد 

گذاشت.

چگونه از رخوت پاییزی فاصله بگیریم؟
خوشبختانه راهکارهایی وجود دارد که می توانند به بهبود انرژی، تنظیم 
خواب و حفظ سلامت روان در ماه های سرد کمک کنند. البته اگر علائم شدید 

یا مداوم باشند، این اقدامات جایگزین ارزیابی و درمان تخصصی نیستند.
۱ ـ نور روز را به برنامه روزانه برگردانید.

۲ ـ از خانه بیرون بروید؛ حتی برای 20 دقیقه.
۳ ـ ورزش را به تعویق نیندازید تا حال تان بهتر شود.

۴ ـ با خواب نامنظم مقابله کنید.
۵ ـ تغذیه را به راهی برای مراقبت از خود تبدیل کنید.

۶ ـ افکار منفی را جدی بگیرید، اما آنها را حقیقت مطلق ندانید.
۷ ـ ارتباط با دیگران را قطع نکنید.

۸ ـ خانه را دنج کنید، اما به پناهگاهی برای انزوا تبدیل نکنید.

چه زمانی باید از متخصص کمک گرفت؟
اگر احساس غمگینی، بی‌علاقگی یا کاهش انرژی بیشتر روزها ادامه دارد، 
خواب و اشتها به طور محسوسی تغییر کرده، تمرکز دشوار شده یا کار، 
تحصیل و روابط خانوادگی تحت تاثیر قرار گرفته‌اند، بهتر است با روان شناس 
یا روان‌پزشک مشورت کنید. تداوم علائم برای حدود دو هفته یا بیشتر، 
به‌ویژه اگر شدت آنها افزایش یابد، دلیلی برای جدی گرفتن وضعیت است؛ 

هرچند برای کمک گرفتن لازم نیست حتما دو هفته صبر کنید.

 خودکفایی فضانوردان 
با برنج چینی ها

آزمایش پرورش برنج در فضا توسط چین می تواند به فضانوردان در تولید 
غذای مورد نیازشان کمک کند.

آیا برنج می‌تواند در فضا برای نسل های متمادی رشد کند؟ هدف از 
جدیدترین آزمایش چین، یافتن پاسخی برای این پرسش است. فضانوردان 
چینی مستقر در ایستگاه فضایی »تیانگونگ« مرحله‌ای را که »برداشت پاییزی« 
در آزمایش کشت برنج فضایی نامیده‌اند، به پایان رساندند. طبق گزارش ها، 
فضانوردان موفق شدند دسته‌ای جدید از برنج را در ایستگاه فضایی 
بذرکاری، برداشت و ذخیره سازی کنند. این دستاورد نقطه عطفی مهم در 
راستای تحقق هدف این پروژه، یعنی تکثیر برنج طی نسل های متوالی و کاملا 

در محیط فضا به شمار می رود.
در نسل اول، از بذرهایی استفاده شد که از زمین به فضا منتقل و در مدار 
کاشته شده بودند. این گیاهان در شرایط ریزگرانش )جاذبه بسیار ناچیز( 

جوانه زدند، به بلوغ رسیدند، گل دادند و تولید بذر کردند.
بذرهای به‌دست‌آمده از این گیاهان، اکنون برای پرورش نسل دوم، کاملا 
در محیط مدار زمین مورد استفاده قرار می گیرند. این مرحله بسیار حیاتی 
است، زیرا گیاهان جدید از بذرهایی رشد می کنند که خود در شرایط 
کادمی علوم چین، این  ریزگرانش تولید شده‌اند، نه در زمین. به گفته آ
آزمایش که پیشتر در سال ۲۰۲۶ آغاز شده، با هدف تکمیل دو چرخه کامل 
»بذر تا بذر« طراحی شده است. البته این نخستین باری نیست که برنج در 

ایستگاه فضایی پرورش می یابد. در واقع این دستاورد پیشتر در سال ۲۰۲۲ 
نیز محقق شده بود.

معمولی  بذرهای  مقایسه  حال  در  پژوهشگران  که  اینجاست  جالب 
پرورش یافته در زمین با نسل های بعدی برنجی هستند که پیشتر در سال 
۲۰۲۲ در فضا کشت شده بود. این کار به آنها کمک می‌کند تا دریابند آیا قرار 
گرفتن در معرض شرایط »ریزگرانش«)microgravity( در گذشته، اثرات 
ماندگاری بر جای می گذارد که بر نحوه رشد نسل های بعدی تاثیر بگذارد 

یا خیر.

هشدار نسبت به وقوع رگبار باران و 
تندباد در تهران

اداره کل هواشناسی استان نسبت به وقوع رگبار باران و رعد و برق و احتمال 
سیلابی شدن مسیل ها همچنین وزش تندبادهای موقتی و کاهش دما در 

استان هشدار داد.
اداره کل هواشناسی استان تهران با صدور هشدار سطح زرد با اشاره به 
 فعالیت ناپیوسته زبانه سامانه بارشی آورده است: از بعدازظهر دوشنبه 
۲۷ مهر( تا چهارشنبه )۲۹ مهر( در نیمه شمالی به‌ویژه در دامنه‌ها و  (
ارتفاعات در بعضی ساعت ها مه رقیق، وقوع رگبار باران و رعد و برق، وزش 
باد شدید موقتی و احتمال بارش تگرگ و در ارتفاعات بالادست و قله‌ها، 
لودگی، در بعضی ساعات رگبار باران، گاهی رگبار برف، گاهی وزش باد  مه‌آ
شدید تا خیلی شدید موقتی و رعد وبرق، احتمال رخداد طوفان و بارش 

تگرگ و صاعقه پیش بینی می شود.
اداره کل هواشناسی استان تهران در ادامه با اشاره به وزش تندبادهای 
موقتی به‌ویژه در ساعات عصر و شب آورده است: از سه شنبه تا چهارشنبه 
)۲۸ تا ۲۹ مهر( در نوار مرزی جنوبی و غربی و ارتفاعات در بعضی ساعت ها 
وزش باد شدید تا خیلی شدید و در مناطق جنوبی، غربی و تا حدی مرکزی 

در بعضی ساعت ها وزش باد نسبتا شدید تا شدید دور از انتظار نیست.

استیکرهای واتس‌اپ صوتی شد

ژاپن با پهپاد، خرس ها را فراری می‌دهد

استیکرهای صوتی، قابلیت جدید و جذاب واتس‌اپ 
هستند؛ البته بازطراحی کادر نوشتن پیام نیز شاید 

کاربردی ترین تغییر این پیام رسان باشد.
استیکرهای واتس‌اپ به کاربران کمک کرده‌اند تا 
بدون نوشتن حتی یک کلمه، احساساتی از خشم و 
عصبانیت گرفته تا تصمیم های عجیب زندگی را بیان 
کنند. حالا این پیام‌رسان می خواهد به این تصاویر 

کوچک صدا هم ببخشد.
به گزارش دیجیتال ترندز، واتس‌اپ در حال آزمایش 
قابلیت »استیکرهای صوتی« در نسخه اندروید است 
که به کاربران اجازه می‌دهد به استیکرهای ساخته 
شده از تصاویر و ویدئوها، صدای دلخواه خود را 
اضافه کنند. این اپلیکیشن همچنین روی حذف 

حاشیه استیکرها و بازطراحی کادر نوشتن پیام در 
چت ها کار می کند.

توسط  بار  نخستین  صوتی  استیکرهای  قابلیت 
آزمایشی  نسخه  در   »WABetaInfo « وب سایت 
۲.۲۶.۴۱.۳ واتس‌اپ برای اندروید شناسایی شد. 
پس از آن، وب سایت »Android Authority« با 
بررسی فایل نصبی نسخه ۲.۲۶.۴۱.۱۱ این برنامه، 
موفق شد این قابلیت را فعال کند و نمای دقیق‌تری 
از نحوه عملکرد احتمالی استیکرهای صوتی ارائه 
دهد. برای استیکرهایی که از تصاویر ثابت ساخته 
می شوند، واتس‌اپ ممکن است نمادی به شکل 
موج صدا اضافه کند تا کاربران بتوانند صدای خود 
را ضبط کنند یا یک فایل صوتی از قبل آماده شده را 

انتخاب کنند.
مدت زمان این فایل های صوتی می تواند حداکثر 
۱۰ ثانیه باشد و دریافت‌کنندگان نیز با لمس نماد 
صدا، امکان پخش آن را خواهند داشت. کاربران 
می توانند صدای اصلی را با صدای ضبط شده خود 
یا فایل صوتی دیگری جایگزین کنند. همچنین، یک 
گزینه جداگانه ممکن است امکان حذف حاشیه 
استیکرهای سفارشی را فراهم کند تا ظاهر آنها 

ساده تر و تمیزتر شود.
به این ترتیب، واتس‌اپ با اضافه کردن استیکرهایی 
که صدا دارند و بهبود ظاهر استیکرها، راه های تازه‌ای 
برای انتقال منظور کاربران در گفت‌وگوهای گروهی 

فراهم می کند.

ژاپن از ربات‌های چهارپا و پهپادهایی که فلفل اسپری 
می کنند برای مقابله با افزایش حملات خرس ها 

استفاده می‌کند.
برای  معمول  روش‌های  تلگراف،  گزارش  به 
محافظت از مردم از جمله مانورهای ایمنی، کاهش 
محدودیت های شکار و ارسال نیروی نظامی برای 
این منظور کافی نبوده‌اند. شهروندان برای ترساندن 
خرس ها از آتش بازی استفاده کردند، اما این حیوانات 
همچنان بی‌اعتنا بودند و از آن نترسیدند. سال 
گذشته شاهد رکورد مرگبارترین حملات خرس به 
افراد در ژاپن بودیم، به طوری که ۲۳۸ نفر زخمی و 
۱۳ نفر کشته شدند. از ماه آوریل تاکنون نیز ۶۲ نفر 
زخمی و 6 نفر کشته شده‌اند. درهمین راستا ژاپن 

تلاش هایش برای استفاده از هوش مصنوعی و 
پهپادها برای مقابله مشکل خرس افزایش داده 

است.
برای  مصنوعی  هوش  با  شده  تولید  نقشه های 
و  می‌روند  کار  به  خرس‌ها  حملات  پیش‌بینی 
ربات‌هایی شبیه گرگ در مرزهای مناطق مسکونی 
گشت‌زنی می کنند. مانستر ولف، یک ربات انیماترونیک 
خورشیدی است که زوزه گرگ ژاپنی منقرض شده 
را برای دور کردن خرس ها تقلید می کند. در واقع 
ع کشاورزی ابداع شده بود اما  این ربات برای مزار
با افزایش حملات خرس ها مردم آنها را برای حیاط 

خانه هایشان می خرند تا محافظت شوند.
موتوهیرو میاساکا، مدیرعامل شرکت ولف کائومی 

کو که این ربات ها را بازاریابی می کند، به خبرگزاری 
سی‌ان‌ان می گوید: پس از مشاهده مکرر خرس ها 
در مناطق شهری از سال گذشته میلادی فروش 
محصولات مذکور دوبرابر شده است. یک استارت‌آپ 
دانشگاه توکیو نیز مشغول توسعه یک ربات چهارپای 
هدایت شونده با هوش مصنوعی است که می تواند از 
شیب‌های تند بالا برود، میان آوارها جست‌وجو کند و 
با عبور از پوشش گیاهی انبوه و متراکم، تلاش می کند 

خرس ها را دور نگه دارد.
دوربین های  به  مجهز  پهپادهای  از  همچنین 
خرس‌ها  کردن  دور  برای  حرارتی  تصویربرداری 
استفاده می شود. این پهپادها با پاشیدن اسپری 
فلفل حاوی کپسایسین، خرس ها را فراری می دهند.

آب و هوا

سبک زندگی

مشتریان همیشگی سرماخوردگی بخوانند
۶ راهکار ساده برای تقویت سیستم 

ایمنی بدن
با شروع فصل سرما، خیلی ها نگران سرماخوردگی و آنفلوآنزا هستند و به 
دنبال راهی برای مقاوم تر کردن بدن شان می گردند. اما متخصصان می گویند 
برای حمایت از سیستم ایمنی، همیشه به مکمل های گران قیمت نیاز ندارید. از 
خواب کافی و تغذیه سالم گرفته تا ورزش و کنترل استرس، عادت های روزمره 

می توانند نقش مهمی در حفظ سلامت بدن داشته باشند.
۱ ـ بشقاب غذای تان را رنگین‌کمانی کنید: میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ سرشار 
از ویتامین ها، مواد معدنی و ترکیبات گیاهی مفیدی هستند که به عملکرد 
طبیعی سیستم ایمنی کمک می کنند. متخصصان توصیه می کنند در کنار 
میوه و سبزی، غلات کامل، مغزها و دانه ها را نیز در برنامه غذایی خود 

قرار دهید.
۲ ـ مصرف الکل را قطع کنید: مصرف الکل می‌تواند عملکرد سلول های ایمنی 
را مختل کند و توانایی بدن برای مقابله با عفونت ها را کاهش دهد. الکل 
همچنین به سدهای طبیعی بدن که از ورود عوامل بیماری‌زا جلوگیری 

می کنند، آسیب می رساند.
۳ ـ در روزهای سرد هم ورزش کنید: فعالیت بدنی منظم فقط به کاهش وزن 
و تناسب اندام کمک نمی کند؛ بلکه می تواند از عملکرد سیستم ایمنی نیز 

حمایت کند.
۴ ـ خواب شبانه را دست‌کم نگیرید: کمبود خواب می‌تواند عملکرد سیستم 
ایمنی را مختل کند و با افزایش خطر ابتلا به عفونت‌ها ارتباط داشته باشد. 
بیشتر بزرگسالان به هفت تا 9 ساعت خواب شبانه نیاز دارند. برای داشتن 
خواب بهتر، ساعت خواب و بیداری منظمی داشته باشید، اتاق را تاریک و 
آرام نگه دارید و استفاده از تلفن همراه و نمایشگرها را در ساعت پیش از 

خواب کاهش دهید.
۵ ـ هر مکملی را برای تقویت ایمنی مصرف نکنید: ویتامین ث، سیر و انواع 
مکمل های تقویت سیستم ایمنی در فصل سرما طرفداران زیادی دارند؛ 
اما شواهد علمی درباره اثربخشی همه این محصولات یکسان نیست. 
اگر بدن با کمبود یک ماده مغذی مواجه باشد، مکمل مناسب می تواند 
به جبران آن کمک کند. با این حال، دریافت مواد مغذی از یک رژیم غذایی 

متنوع در اولویت قرار دارد.
۶ ـ استرس مزمن را کنترل کنید: استرس کوتاه مدت واکنشی طبیعی است؛ 
اما فشار روانی طولانی مدت می‌تواند بر عملکرد سیستم ایمنی اثر منفی 
بگذارد. افزایش پایدار هورمون کورتیزول، اختلال خواب و تغییر عادت های 
غذایی از عواملی هستند که ممکن است سلامت بدن را تحت تاثیر قرار دهند.
پیاده‌روی، تمرین تنفس آرام، حرکات کششی و اختصاص دادن زمانی به 
فعالیت های لذت بخش می توانند به مدیریت استرس کمک کنند. مهم‌تر از 

همه، این عادت ها باید به طور منظم در زندگی روزمره تکرار شوند.
https://www.eatingwell.com :منبع

صوتی  کردن کتاب می ارزد؟
اگر ناشری کتابش را صوتی کند، بخشی از خریداران نسخه چاپی را از دست 

می دهد یا فروش بیشتری نصیبش می شود؟
موسسه نیلسن‌آی کیو به سفارش آدیبل، رفتار 18 هزار مخاطب را در ۱۱ 
کشور بررسی کرده است. نتایج این پژوهش که به تازگی در نمایشگاه کتاب 
فرانکفورت ارائه شده است، جالبند. بر این اساس ۶3 درصد گفته‌اند پس از 
شنیدن کتابی از یک نویسنده، آثار دیگری از او را در قالب چاپی یا الکترونیکی 
خریده‌اند. همچنین ۶9 درصد نیز کتابی را که قبلا خوانده بودند، دوباره در 

قالب صوتی گوش کرده اند.
این آمار که بر اساس اظهارات مخاطبان به دست آمده، نشان می‌دهد 
ثار  کتاب صوتی می تواند علاوه بر مکمل  بودن، محرکی برای فروش سایر آ
نویسنده هم باشد. صوتی‌ کردن کتاب های نویسندگانی که چند اثر در بازار 
دارند، به‌ویژه مجموعه های داستانی و کتاب های دارای مخاطبان وفادار، 

ظرفیت بیشتری برای چنین اثری دارد.

اشتباهی که ماشین ظرف شویی را از کار می‌اندازد
برای داشتن ظرف های براق، همیشه به شوینده بیشتر نیاز ندارید؛ گاهی تنظیم 

مقدار شوینده و تمیز کردن چند قطعه ساده، تفاوت بزرگی ایجاد می کند.
تصور می کنید هرچه شوینده بیشتری داخل ماشین ظرف شویی بریزید، ظرف ها 
تمیزتر می شوند؟ اشتباه می کنید! گاهی همین عادت ساده باعث می شود بعد 
از پایان شست‌وشو، روی بشقاب ها لکه چربی ببینید، لیوان ها کدر شوند و حتی 
ذرات شوینده روی ظروف باقی بمانند. اما راز داشتن ظرف های براق و تمیز چیست؟
یکی از اشتباهات رایج هنگام استفاده از ماشین ظرف شویی، ریختن بیش از اندازه 
شوینده است. به گفته متخصصان، مقدار بیشتر شوینده لزوما قدرت پاک کنندگی 
را افزایش نمی‌دهد و حتی می تواند باعث باقی ماندن رسوبات روی ظروف شود. 
بهترین کار این است که مقدار شوینده را مطابق دستورالعمل سازنده ماشین 
ظرف شویی تنظیم کنید. در شوینده های پودری و ژلی، خطوط مشخص شده روی 

محفظه به شما کمک می‌کنند مقدار مناسب را انتخاب کنید.

کدام شوینده بهتر ظرف ها را تمیز می کند؟
همه شوینده ها عملکرد یکسانی ندارند. لری سیوفو، مسئول آزمایش ماشین های 
ظرف شویی در موسسه کانسیومر ریپورتس، می گوید شوینده های مایع معمولا 
ارزان ترند، اما در آزمایش ها قدرت پاک کنندگی آنها از برخی گزینه های دیگر کمتر 
بوده است. پودر شوینده می‌تواند عملکرد بهتری از بسیاری از شوینده های مایع 
داشته باشد. کپسول هایی که بخشی از ترکیب آنها پودر است نیز ممکن است نتیجه 
مطلوبی داشته باشند؛ البته انتخاب نهایی به نوع دستگاه و دستورالعمل سازنده 

بستگی دارد.

اگر شوینده حل نمی شود، این دو قسمت را بررسی کنید
اگر بعد از شست‌وشو با پودر حل نشده یا کپسول باقی مانده در دستگاه روبه‌رو 
می شوید، پیش از عوض کردن شوینده، فیلتر و بازوهای آب‌پاش را بررسی کنید. 
تجمع چربی و ذرات غذا در این قسمت ها می تواند عملکرد دستگاه را مختل کند. 
نکته مهم دیگر، انتخاب برنامه شست‌وشو است. برنامه های سریع و کوتاه ممکن 

است زمان کافی برای حل شدن کامل بعضی کپسول ها نداشته باشند.

چرا آب سخت ظرف ها را لکه دار می کند؟
اگر روی لیوان ها و بشقاب ها لکه های سفید یا کدر می‌بینید، ممکن است سختی 
آب یکی از عوامل آن باشد. آب سخت حاوی مقادیر زیادی کلسیم و منیزیم است 
و می تواند روی ظروف رسوب بر جای بگذارد و بر کیفیت شست‌وشو اثر بگذارد. در 
مناطقی که آب سخت است، استفاده از قابلیت سختی گیری آب در ماشین های مجهز 

به این امکان می تواند کمک کننده باشد.
/https://www.eatingwell.com :منبع
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668a g a a h _ i rwww.Agaah.ir m@agaah.ir

گاه/  روزنامه گروه رسانه ای مهر  آ
مدیرمسئول: محمد‌مهدی رحمتی       

    	 سردبیر: امیر اسماعیلی  
دبیر تحریریه: رضا ظریفی      

خیابان رازی، خیابان هاشمی فر، ساختمان ابن سینا 

   92004716 - 021           کد پستی:  1133835513

روزنامه گروه رسانه‌ای مهر

مدیر داخلی: عماد خورشید طلب
دبیران گروه ها:  هادی رضایی سیاست | سید مرتضی مفیدنژاد پرونده های ویژه  

مجتبی مشهدی محمد فرهنگ

20 اکتبر 2026 9 جمادی الاول 1448  

اذان صبـــــــــــــح
اذان ظهــــــــــــــر
اذان مغــــــــــرب
نیمه شب شرعی

سه شنبـــه
28 مهر مـــاه 1405

ساعتساعتساعتساعت

04:50
11:49
17:44
23:07


